
"फसल का काम समा�त होते ही ठ�ड से तुरंत पहले नमगन
मनाया जाता है। नमगन मे �कसान आराम करने और आनंद
लेने के �लए एक साथ इक�ा होते ह�। अ�� कृ�ष उपज के
�लए �ाथ�ना करने के साथ घुड़सवारी, गाना, नाचना, और चांग
पीना इस �योहार का बड़ा �ह�सा है। यह मु�य �प से �ी�त
के देमुल, को�मक, लं�ज़ा और �ह��कम गाँवो म� मनाया जाता
है।"- नवांग त�खे
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हमारे गांव म� पहाड़ पर एक छोटा तालाब है और आसपास के ढलान� से �हमनद� का
�पघलना �नय�मत �प से इसम� इक�ा होता है और समुदाय के �लए एक अ�त�र�
जल �ोत बन जाता है। तालाब का अ�त�र� पानी चारागाह� और खेत� म� बह जाता
है। एक प�ी क� ��� से, तालाब का आकार एक �ब�ू जैसा �दखता है, �जसे �ानीय
���तयन परंपरा म� �लू (जल देवता) क� अ�भ��� माना जाता है।
 
�लू श��शाली �े�ीय देवता ह� जो जल �नकाय� म� रहत ेह� और �ानीय लोग� के
साथ गहरे संबंध रखते ह�। हम� को देवता को खुश रखना पड़ता है �य��क यह हमारे
जल संसाधन� क� देख-भाल करत ेह� और आपू�त� को ��र रखते ह�। कोई भी इन जल
��ोत को ��षत करे, तो यह माना जाता है �क �लू अपराधी को बीमा�रय� के �प म�
दं�डत कर सकते ह� और पशु� के �लए भी खतरा पैदा हो सकता ह।ै हर साल बसंत
के मौसम म�, �ानीय लोग पहाड़ पर चढ़कर �ल ूको स�मान देते ह� और पूजा-अच�ना
करते ह�। हम �ल ूदेवता को जगान ेके �लए "�लू-तोर लू संग" नामक एक अनु�ान
करते ह� और हमारे जल �नकाय� को �चुर मा�ा म� रखने के �लए उनका आशीवा�द लेते
ह�। लोग तालाब,आस-पास के �े�� को साफ करत ेह�, तटबंध बनात ेह�, जल �नकाय
को सँभालते ह� और पूर े�ान क� प�व�ता बनाए रखत ेह�।

शरद ऋतु २०२१ का अंक ऐसी �ानीय परंपरा�, सामा�जक-सां�कृ�तक �था�,
�योहार� और �कृ�त संर�ण के �लए �ज�मेदार लोककथा� पर क� ��त है। हम छह
लेख� और दो कलाकृ�तय� का एक सेट लेकर आए ह�, जो अपनी कहा�नय�, अनुभव�
और उनके ��त�ब�ब के साथ अ��तीय ह�। हम� उ�मीद है �क आपको इन कहा�नय� को
पढ़न ेम� मज़ा आएगा और और आपको यह कहा�नया ँजानी पहचानी लग�गी।

थु�जे-छे! 

�छम े�हामो
नेचर क�ज़व�शन फाउंडेशन
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मुझे लगता है �क वा�तव म� म� �कसी भी तरह के
�योहार� म� सबसे कम उ�सा�हत और सबसे नीरस
��� होती �ं। म� सभा, नृ�य, आ�तशबाजी या �कसी
अ�य चीज� को पसंद नह� करती �जसम� अजन�बय� के
साथ बात करना शा�मल हो। यह अ�धकतर मेरे
अंतमु�खी वय���वता के कारण हो सकता है या कुछ ये
मेरे परव�रश के कारण भी। म� हालां�क दोन� के बारे म�
ही �न��त नह� �ँ। ले�कन मुझे �कसी भी �योहार को
�दल से इतना मनाने का मन नह� करता �जतना मेरे
�म�� का करता है। 

म� ल�ाख के एक छोटे से खानाबदोश गाँव से �ँ जहाँ
सभी क� आजी�वका पशु� पर �नभ�र है। लगभग हर
घर म� कुछ बक�रयां, भेड़, घोड़े और याक होते ह�। ये
जानवर न केवल हमारी आय का साधन ह�, ब��क
भोजन �ा�त करने, पानी लाने, या�ा करने और सबसे
मह�वपूण� �प से सुख और �म�ता का �ोत होते ह�।
चंू�क हमारा जीवन इन जानवर� के पालन-पोषण के
इद�-�गद� घूमता है और पूरे साल �बजली, पानी और
आसपास एक भी �कान न होने के कारण हमारे पास
उ�सव के �लए ब�त कम समय रहता है। लोसर-�त�बत 

का नया साल और ठंुकर �ुचेन - परम पावन दलाई
लामा का ज�म�दन हमारे दो मु�य �योहार ह� �ज�ह� पूरा
गांव �मलकर मनाता है। इस�लए हमारे गाँव का हर
��� इन दो �दन� का ब�े क� तरह इंतज़ार करता है,
हालाँ�क कारण अलग अलग हो सकते ह�।

मेरी लोसर और ठंुकर क� सबसे �यारी याद� भी मेरे चचेरे
भाइय� क� तुलना म� काफ� नीरस ह�। ले�कन इन �दन�,
म� चाहे �कतने ही शहरी �यौहार देखँू, जो समारोह म�ने
अपने बचपन म� देखे ह�, उनक� तुलना म� यह कुछ भी
नह�। मुझे बचपन का एक �क�सा आज भी याद है। यह
लोसर का तीसरा �दन था। मेरे �पताजी मेरे पास आए
और मेरे �सर को �यार से सहलाया।"तु�हारे चुने �ए
मेमने का जीवन ब�श �दया जायेगा”, उ�ह�ने 
मु�कुराते �ए कहा। खुशी बयान करने के �लए मेरे पास
श�द नह� थे। यह वाकया मेरे �दल म� ��तः से बस
गया।

मेरे गाँव म�, लोसर या ठंुकर के तीसरे �दन घर� मे �पता
सबसे ��त होते ह�। वे, भू�म देवता और अ�य देवता�
को खुश करने के �लए सुबह ज�द� उठकर �ाथ�ना

लोसर: पशु �दवस
  -  नाम�याल �हामो
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करते ह�। ये देवता पूव�ज� के अनुसार हमारी भू�म के स�े मा�लक माने
जाते ह�। इसके बाद वे पशु घर जाते ह� और यह मेरा सबसे �यादा �ती��त
�ण होता है। पशु घर मे जानवर� को बेतरतीब ढंग से चुना जाता है और
उनका जीवन ब� �दया जाता है। अथा�त हम� उ�ह� क़साईख़ाने म� भेजने या
उनका �ध �नकालने क� अनुम�त नह� होती और उनको उनक� पूरी उ�
तक �यार और देखभाल से रखा जाता है, जो हर जानवर को वैसे भी �ा�त
होता है, जब तक �क वे मर नह� जाते। मेरे भाई-बहन और म� हमेशा
�पताजी के ख़ुशी से गले लगते थे जब वह जानवर� क� जान ब� कर बाड़े
से �नकलते थे। इस परंपरा के मा�यम से हम अपनी आजी�वका के �लए
जानवर� के ब�लदान का स�मान करते ह� और परम पावन (दलाई लामा) के
�वा�य और द�घा�यु के �लए �ाथ�ना करते ह�। जानवर� के ��त �ेमपूण�
�वहार और क�णा के संदेश को आगे बढ़ाने के �लए भी इस �था को
मा�यता द� जाती।

मेरा पूरा प�रवार अंततः अपने अ��त�व के �लए जानवर� को पी�ड़त देखने
क� �मता न रख पाने क� वजह से अपने खानाबदोश जीवन को पीछे
छोड़ते �ए पास के एक शहर म� चले गए। ले�कन, आज भी जब पीछे
देखती �ँ तो लगता है �क यही वह जगह है जहाँ मेरा जानवर� के ��त
लगाव बढ़ा। आज, भले ही हम पूरी तरह अलग जीवन जीते ह�, पर�तु मेरे
माता �पता सु�न��त करते ह� क� हम हर साल लोसर पर एक जानवर क�
जान ब��। मेरे �लए �योहार पर एक स�ी दयालुता के इस भाव से बढ़कर
कुछ भी नह� है। इस तरह म� इन दो �दन� को जानवर� का �योहार मनाती �ँ
और उ�मीद करती �ँ �क म� इस परंपरा को अपने जीवन म� भी आगे
बढ़ाऊंगी।   

नाम�याल
�हामो
नाम�याल �हामो वत�मान म� �हमाचल
�देश के धम�शाला म� रहती ह�। वह एक
�त�बती शरणाथ� ह� �जनका ज�म
ल�ाख के एक छोटे से खानाबदोश गाँव
म� �आ था जहाँ वह अब एक �त�बती
�च�क�सक के �प म� काम करती ह�।
उ�ह� पढ़ना, �लखना, संगीत सुनना और
�कृ�त के छाँव म� रहना पसंद है।
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प�र तोड़ने क� रसम और �ी�त
के बू-छेन 
 -  �छमे �हामो, त��ज़न सोनम के साथ बातचीत म�  

बु-छेन “महान �श�य”

मुझे आज भी याद है जब म�ने पहली बार बु-छेन का �दश�न देखा, म�
भयानक �प से भयभीत हो गया था। मुझे �दश�न का �यादा �ववरण याद
नह� है, ले�कन उनका डरावना सफेद चेहरा आटे से सना �आ था और गाल
छेदने क� र�म मुझे �� �प से �मरण है। बु-छेन �ी�त म� धा�म�क
कलाकार� का एक समूह है जो �भा��य लाने वाली बुरी आ�मा� को �र
भगाने के �लए �व�तृत अनु�ान और समारोह करते ह�। वे �� आ�मा को
एक प�र म� फँसाते ह� और प�र तोड़ने क� र�म के मा�यम से उसे न�
कर देते ह�। यह अनु�ान अनेक रोग� और �दल क� �बमा�रय� को ठ�क करने
से भी जुड़ा है। इन �दन� यह कृ�ष आपदा, �घ�टना�, बीमारी के �कोप,
और पानी क� कमी को रोकने के �लए सबसे अ�धक आयो�जत �कया जाता
है। बु-छेन लोक कथा� के �दश�न, बौ� संत� क� कहा�नय� का अ�भनय,
�हामो (संगीत-नाटक) और नमथर (जीवनी) करने के �लए भी जाने जाते ह�।
��तीयन समाज म� उनक� ग�तशील भू�मका को देखते �ए उ�ह�, कम�कांड
करने वाले, ओपेरा कलाकार, �च�क�सक, कहानीकार और बु� क�
�श�ा� के �त के �प म� देखा जाता है।

तेन�ज़न
सोनम
तेन�ज़न सोनम �ी�त के लारी गांव के
रहने वाले ह� और वे वत�मान म� �द�ली
�व��व�ालय से बौ� अ�ययन म�
डॉ�टरेट क� पढ़ाई कर रहे ह�।

�छमे
�हामो
�छमे �हामो कोवांग गांव क� रहने वाली
ह� और �ी�त क� सामुदा�यक कहा�नय�
क� खोज म� ��च रखती ह� जो धीरे-धीरे
सामू�हक �मृ�त से लु�त होती जा रही ह�। 

यह लेख लेखक� के बीच ��तीयन
सं�कृ�त और लु�त होती परंपरा के बीच
घंट� लंबी बातचीत का प�रणाम है। वे
�पन वैली (�ी�त) के मेम बुचेनस के
सहयोग के �लए आभारी ह�।

फोटो साभार: �पट �रवर �यू�जयम, य.ूके.



�ी�त के बु-छेन खुद को थांगट�ग �यालपो का वंशज
मानते ह� जो �त�बत म� ��स� १४ व� धा�म�क अ�यासी
रह चुके ह�। थांगट�ग �यालपो ने �त�बत म� लोहे के पुल
और �तूप बनाए ह� और “चाक ज़ंपा” के नाम से भी जाने
जाते ह�। ऐसा कहा जाता है �क �त�बत म� एक महामारी
पर अंकुश लगाने के �लए सबसे पहले प�र तोड़ने का
समारोह थांगट�ग �यालपो ने �कया था जब-राजधानी
�हासा ३६० �व�भ� �कार क� घातक बीमा�रय� से ��त
था। इस आपदा ने नाग�रक� के जीवन को बड़े पैमाने
पर तबाह कर रखा था। माना जाता है �क एक असुरी
श�� बीमारी के �कोप का कारण बनी �ई थी और तब
थांगट�ग �यालपो ने सबसे पहले �� आ�मा को वश म�
करने के �लए प�व� प�र तोड़ने का समारोह
आयो�जत �कया। उ�ह�ने बीमारी फैलाने वाले दानव को
एक प�र म� कैद �कया और प�र तोड़कर बीमारी को
फैलने से रोकने म� सफल रहे। उसके बाद यह �था अ�य
�हमालयी �े�� म� �ापक हो गई और एक मह�वपूण�
परंपरा बन गई।

थांगट�ग �यालपो ब�मुखी ��तभा के धनी थे। वह एक
अ�य�धक स�मा�नत बौ� तां��क गु� थे जो �मारक
बनाने म� कुशल थे और ओपेरा, �थएटर, लोकगीत और
लेखन जैसे �दश�नकारी कलाकृ�तय� म� ��च रखते थे।
वह नै�तक नाटक�, अलंका�रक लोककथा�, गीत, नृ�य
और कथा�मक अ�भनय के भौ�तक अ�ध�नयम� के
मा�यम से धा�म�क �श�ा� का �सार करने वाले पहले 

पुजारी भी थे। उ�ह� �ढ़ता से लगता था �क क�णा, दया,
शां�त और न�रता पर मु�य �श�ा� को इस तरह से
पढ़ाया जाना चा�हए �क लोग इन मू�य� को अपने
वा�त�वक जीवन म� समझ और लागू कर सक� । इसके
बाद उ�ह�ने �त�बत म� पहले रंगमंच समूह क� �ापना
क�, जो हर गांव म� जाता था और नै�तकता के नाटक�
और गीत� के मा�यम से धा�म�क �श�ा देता था। �पन
घाट� म� �ी�त के बु-छेन इस महान गु� के �श�य ह� और
वे खुद को उनके पु� मानते ह� -"बु-छेन = महान-पु�"
जो अपने गु� क� �वरासत का पालन करता है। थांगट�ग
�यालपो को ��ांज�ल देना बु-छेन के �दश�न का एक
बड़ा �ह�सा है; वे उनक� मू�त� को वेद� पर रखते ह�, उनसे
�ाथ�ना करते ह�, गीत गाते ह� और उनक� �श�ा� को
पीढ़� दर पीढ़� मौ�खक �प से पा�रत करते ह�।

उपचारक के �प म� बु-छेन - समारोह क�
�ासं�गकता

बु-छेन का �दश�न धा�म�क उपदेश� पर आधा�रत है
ले�कन समय के साथ, यह �ानीय समुदाय� क�
सामा�जक वा�त�वकता� को �यान म� रखते �ए
�वक�सत �आ है। यह �था अब केवल धा�म�क �श�ा
देने तक ही सी�मत नह� है ब��क यह सूखे, आपदा
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फोटो साभार: तेन�ज़न सोनम, �ी�त 



landscape that it became a deeply embodying
experience and a crucial part of her identity.
 
Just like Tashi-gang, Kowang also is a small
rural hamlet with just four or five households.
Evi made the mountains, the fields, riverbanks
and the vast expanse of barren lands an
extension of her home. I was often told that
she was very fierce and rigorous –someone
who toiled hard in her fields and commanded
authority. In Spiti, farming and related
activities are considered communal affairs.
Everyone partakes in the age-old traditional
system “Bhey” where there is reciprocal
exchange of work which denotes inter-
household collectivism. This is further
reinforced by Buddhist teachings intricately
tying ecological ethics with religious beliefs
laying emphasis on the virtue of cooperation
and mutual support for each other in a
community. Reality however, is more complex
- village dynamics play a huge role in shaping
agrarian responsibilities. Land ownership,
access to resources and decision making is
influenced by the undercurrents of unequal
power dynamics within different members of
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�लेग, कृ�ष हा�न जैसे गंभीर सामा�जक और
पा�र���तक संकट� को टालने और समुदाय� के बीच
स�ाव लाने के �लए भी क� जाती है। समुदाय बु-छेन से
�नवेदन करते ह� �क वे कृ�ष मौसम से पहले, �वशेष �प
से कम बफ� बारी वाले वष� के दौरान, शारी�रक बीमा�रय�
के �लए, घर बनाते समय, जीवन म� कोई नया �ापार
शु� करने से पहले या गभ�वती म�हला के �वा�य और
खुशी के �लए आशीवा�द देने के �लए समारोह कर�। मेमे
बु-छेन �हमालयी �े� म� बौ� समाज� म� उपचारक के 

�प म� एक मह�वपूण� भू�मका �नभाते ह� और उनका
आशीवा�द अ�त क�ठन संकट के समय, साथ के साथ
शां�त और समृ�� लाने के �लए मांगा जाता है। �पछले
साल जब ��नया नोवेल कोरोना वायरस क� चपेट म� थी
और हर जगह दहशत थी, �ी�त के �रदराज के
समुदाय� ने उनक� र�ा और सुर�ा के �लए बु-छेन क�
उपचार श��य� से मदद मांगी। काजा, देमुल, खु�रक,
क� और �पन घाट� जैसे कई जगह� म� प�र तोड़ने क�
र�म� �नभाई गई। उ�ह� ल�ाख, ज़ंसकर, लाहौल और 
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�क�ौर के कई �ह�स� म� भी आमं��त �कया गया ता�क
समुदाय� को फसल क� �वफलता और सूखे से �नपटने
म� मदद �मल सके। उ�ह� एक बार कु�लू/मनाली के पास
एक छोटे से गाँव प��लकुहल म� आमं��त �कया गया था
जहाँ हर साल बाढ़ भारी तबाही मचा रही थी। इसी
तरह, २०१८ म� जब परमपावन दलाई लामा एक ने�
श�य �च�क�सा के बाद गंभीर �प से बीमार पड़ गए थे,
तो �पन के मेम बु-छेन ने बेहतर �वा�य के �लए “सीम
चंुग” (�नजी �नवास) म� प�र तोड़ने का समारोह �कया।
���, गांव, समुदाय और मठ, उपचार उपदेश के �लए,
बाधाय� �र करने के �लए और शुभ शुरआत करने के
�लए बू-छेन से �वचार �वमश� करते ह�।

तलवार नृ�य और प�र तोड़ने क� र�म

बू-छेन का चार-पाँच लोग� का अपना एक समूह होता
है। इस समूह का नेतृ�व �मुख बू-छेन - लो-छेन �ारा
�कया जाता है। एक अ�भनेता लुकज़ी (गड़े�रया) और
�सरा ओनपा (�शकारी) का अ�भनय करता और उ�ह�
मदद करने के �लए दो अ�य सहायक अ�भनेता होते ह�।
�मुख समारोह और धा�म�क कथाए ँलो-छेन �ारा
�न�पा�दत क� जाती ह� जब�क लुकज़ी अपने कुशल
वृतांत, कहानी, और �दश�नो के भंडार के मा�यम से
दश�क� को बांधे रखता है, यह सबसे �दलकश पा� होता
है। उनका �दश�न सामा�जक �ट�प�णय�, नक़ल, नै�तक
�श�ा, हा�य संगीत का �म�ण होता है।

बू-छेन �मुख समारोह क� शु�आत �ाथ�ना� के साथ
करते ह�। लो-छेन थाँगट�ग �यालपो क� ��तमा को वेद�
पर रखकर, गी�तना� का उ�ारण कर उ�ह� ��ांज�ल
अ�प�त करते ह�। �सरा दल वेद� के पास एक बड़ी
�शलाखंड रखकर मंच को तैयार करता है। उस पर एक
मानव आकृ�त को �च��त �कया जाता है जो �� आ�मा
/ दानव का �तीक होती है। इस �शलाखंड को �फर
�व�त �कया जाता है और धूप जलाई जाती है। पूजा से
पहले और बाद म� एक सं���त �ाथ�ना होती है �जसके
बाद लो-छेन और बाक� के अ�भनेता तलवार को धीमे-
धीमे झूलते �ए नृ�य करते ह�। 

अब लुकज़ी क� बारी आती है जो भेड़ क� चमड़ी पहने
और चेहरा जौ के आटे से सना �आ लेकर मंच पर
आता है। जब लो-छेन तलवार नृ�य क� तैयारी कर रहे
होते ह� तब वह आकष�क �दश�न और अ�भनय कर के
दश�क� को अपनी ओर ख�चता है - उ�ह� ज़ोर ज़ोर से
हँसाता और �लाता है। वह अपने शरीर के ऊपरी �ह�से
को न�न करता है, �फर धीरे-धीरे अपने गाल� को एक
बड़ी सुई से छेदता है और उसे ऐसा करते देखते दश�क�
म� काफ़� भय, रोमांच और उ�साह आ जाता है। यह एक
सावधानी से क� जाने वाली ��या है और अशुभ संकेत�
को �र करने के �लए क� जाती है- गाल� को छेदना
वाणी क� शु�ता का �तीक है। �फर वह अपने पेट पर
तलवार क� नोक़ रखने के �लए आगे बढ़ता है और धीरे-फोटो साभार: तेन�ज़न सोनम, �ी�त
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धीरे उस पर अपने शरीर का सारा भार डाल देता है।
अपनी बगल म� तलवार ख�चकर पूरे काय� को दोहराता
है। शरीर भेद� का पूरा अनु�ान न�र मानव शरीर और
एक आ�या��मक देवता (�हा), जो ��येक ��� म�
मौजूद रहता है, को दशा�ता है। तलवार नृ�य और शरीर
भेद� क� पूरी �व�ध शरीर, मन और वाणी क� प�व�ता
का �तीक है। 

आ�ख़री भाग म�, जब लो-छेन खुद को प�र तोड़ने क�
प�व� र�म के �लए तैयार करते ह�, नत�क �जसके शरीर
पर प�र तोड़ा जाना होता है, उसके पेट पर एक 
पतला कपड़ा और एक भारी प�र रखा जाता है। बाक�
के दो अ�भनेता एक �सरा बड़ा प�र लाने म� मदद
करते ह�। लो-छेन रंगभू�म म� आते ह�, भारी प�र को 
उठाकर नृतक के पेट पर रखे प�र पर फोड़ देते ह�।
प�र तेज गड़गड़ाहट के साथ टूटता जाता है जो उस
रा�स के �वनाश का संकेत देता है �जसक� आ�मा को
इस प�र म� फँसाया गया होता है। बू-छेन को यह
उपल�� हा�सल करने के �लए �चंड तां��क ��श�ण,
योग, �यान और शा�� सीखने पड़ते ह�। उनको शरीर 

और मन के अनुशाशन, दशक� के कड़े ��श�ण क�
वजह से इन घातक चोट� को सहने क� �मता आ 
जाती है।

बू-छेन पर�रा म� �पछले कुछ वष� म� भारी बदलाव
आया है। यह कई �हमालयी समुदाय� म� �ापक �था
�आ करती थी ले�कन अब इसे केवल �ी�त म� ही
स��य �प से मनाया जाता है और वह भी ब�त कम -
इस �े� म� केवल १० शेष बू-छेन प�रवार ह�। “..लोग
अब हमारे कौशल क� कदर नह� करते” मेमे बू-छेन
छेत� (७६), जो �ी�त के सबसे पुराने बू-छेन म� से एक
ह�, �वलाप करते �ए बताते ह�। "पहले लोग अपनी ��ा
�दखाने के �लए बू-छेन के सामने झुकते थे ले�कन लोग�
के रवैये म� काफ� बदलाव आ गया है।" वे यह भी मानते
ह� �क पय�टक�, फोटो�ाफर� और �फ�म �नमा�ता� के
आने से इस �था का मू�य कम हो गया है, जहां वे आम
तौर पर �ाथ�ना और नमथर (जीवनी) सुनने म� ��च नह�
रखते ह� और तलवार नृ�य और प�र तोड़ने क� �था
�दखाने के �लए कहते ह� �जसमे तमाशे का भाव अ�धक
होता है।

बुचेन गटुक सोनम �ारा अपन ेए�बम स ेसाझा क� गई त�वीर। �पन वैली, �ी�त



PAGE
08

छुर-पोन का उ�सव
 - दावा डो�मा

दवा डो�मा लेह म� एक �वतं� प�कार है।
वह एक जलवायु उ�साही है और सं�कृ�त,
�कृ�त और अपनी या�ा� के बारे म�
�लखना पसंद करती ह� । वह अपने दो�त�
के साथ "श�सा" नामक एक �वै��क
पहल के मा�यम से ल�ाख म� ब�� के
बीच पढ़ने के �ेम का �सार कर रही है।
उ�ह� श�सा को समय देना काफ़� पसंद है
और वह अपने दो�त� के साथ �मलकर
इसे बेहतर बनाने क� क�पना करती है।

दवा
डो�मा

म� छोट� ब�ी थी जब म� पहली बार साबु गई। इस �कूल �पक�नक पर साबु
क� ह�रयाली ने मुझे मं�मु�ध कर �दया। मेरा ज�म और पालन पोषण
चोग�मसर- लेह के एक छोटे से �ांत म� �आ, जहाँ प�र क� इमारत�,
भीड़भाड़ और �वरल वन��त होने के कारण मुझे यही लगता था क� ल�ाख़
के सारे गाँव इसी तरह सूखे, धुलभरे और बंजर ह�गे। इस�लए ये ह�रभ�र
धरती का टुकड़ा �दखना अ�व�सनीय था। मेरी �दलच�ी ल�ाख़ म� पुनः
जागृत तब �ई जब म�ने बीस साल क� उ� म� पहली बार अ�ात �ान� को
खोजना शु� �कया और पाया �क यहाँ कई ऐसी अनूठ� सामा�जक
सां�कृ�तक �थाए ंह� �ज�ह�ने इस �े� म� जीवन को बनाए रखा है।

लेह से कुछ ही �कलोमीटर �र, गौर से देखने पर भू�म उपयोग म� प�रवत�न
�दख जाता है। साबु (सा-फुक �त�बत म�), पार��रक �प से पहाड़ क�
तलह�� म� पाया जाने वाला आंत�रक चारागाह होता है। यहाँ भरपूर मा�ा म�
जल संसाधन और ह�रयाली है। साबु गांव म� पय�टन का अपे�ाकृत अभाव
होने के कारण यहाँ के लोग अभी भी पार��रक तौर से खेती करते है जो
क� पूरी तरह से गंग-छू (�हमनद का �पघला �आ पानी) और छू-�मग
(�ाकृ�तक झरने) पर �नभ�र है। �हमनद से �नकटता होने के कारण इस �े�
म� पहाड़ी घास के मैदान ह� और �व�वध तरह क� खेती होती है। ले�कन लेह
ओर साबु म� मु�य अंतर मा� भू�म उपयोग से कह� अ�धक है। ल�ाख़ क�
�ामीण भू�म �ानीय पार��रक �णाली और तौर तरीक़े �ारा शा�सत है
जो क� वा�तव म� वंहा रहने वाले लोग� के जीवन से जुड़ी है। हालांक�,

साबू गांव, फोटो साभार: दवा डोलमा, लेह 
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आसपास के इलाक़� म� कुछ दशक� से काफ� बदलाव
आया है, पर साबु म�, जो ५०० लोग� का गाँव है, कुछ
ख़ास नह� बदला। उनम� से एक आकष�क पर�रा जो
आज भी जी�वत है वो है जल नेता के चयन क�
�णाली। जल नेता वह होता है जो जल संसाधन� को
�नयं��त करने का काय� करता है। जल �बंधन के बारे
म� और अ�धक जानने क� �ज�ासा म� म�ने एक �ानीय
कृषक से बात क� �ज�ह�ने मेरे साथ छुर-पोन क�
कहानी साझा क�।

जल सबसे क�मती संसाधन है और छुर-पोन चुनाव इस
गाँव के पार��रक �योहार� का अ�नवाय� �ह�सा है।
‘‘छु’’ का अथ� है जल और ‘‘पोन’’ का अथ� है नेता। छुर-
पोन एक अलग तरह क� जल �बंधन �णाली है जो
जल संसाधन� के �ानीय शासन, रखरखाव और
�वतरण को सु�न��त करती है। लघु खेती अव�ध के
साथ अ�धक ऊंचाई और ठंडे शु�क �े� म� ��त होने
के कारण, लोग� ने कम से कम संघष� के साथ अपने
सी�मत संसाधन� के उपयोग के �लए �ानीय
�णा�लयाँ तैयार क� ह�। �कसी भी सामा�जक सं�ा क�
तरह ही छुर-पोन �था भी साबु म� �कसान समुदाय� को
अपनी भू�म, जल संसाधन� का �ववेकपूण� उपयोग
करने के �लए और अ�धक कुशलता से लाभ लेने म�  

स�म बनाती है। छुर-पोन वा�ष�क तौर पर कृ�ष मौसम
क� शु�आत म� �नयु� �कया जाता है और साबु मु�य
�प से कृ�ष समाज होने के नाते इस �था को काफ�
मह�व देता है।

ऐ�तहा�सक �प से, हर गाँव मे सव�स�म�त से एक
स�मा�नत ��� को चुना जाता था �ज�ह� जल �बंधन
के �थागत कत���, अ�धकार� और �ज�मेदा�रय� क�
समझ हो। आज कल छुर-पोन क� �नयु�� बारी बारी
से होती है। छुर-पोन के चयन क� �णाली ��येक गाँव
म� �भ� होती है, ले�कन साबु म� यह �दन शुभ समारोह�
और �ाथ�ना� के �प म� माना जाता है। एक शुभ
�त�थ के �लए आदरणीय लामा� से परामश� कर एक
सा�दा�यक बैठक आयो�जत क� जाती है। यह �कसी
अ�य सां�कृ�तक काय��म से कम नह� होता और यहाँ
के �ानीय लोग ‘‘सा -फाक’’ आयो�जत करते है �जसम�
छुर-पोन के चयन का उ�सव मनाते ह�। जल एक
मह�वपूण� संसाधन होने के कारण, चार� तरफ़ ब�त
उ�साह होता है और ��येक प�रवार का कम से कम
एक सद�य स�म नेता क� �नयु�� सु�न�त करने के
�लए वहाँ उप��त रहता है। कृ�ष काय� क� शुभ
शु�आत को �च��हत करने और नव �नवा��चत छुर-पोन
को उसके काय� के �लए आशीवा�द देने के �लए बौ�
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�भ�ु� �ारा दो �मुख बौ� �ाथ�नाय� “टाशी चेकपा"
और “नां�सा नां�गेय” का पाठ �कया जाता है। धा�म�क
समारोह �वशेष �प से नेता के सही चयन के �लए
महतवपूण� है, जो नै�तक �प से सभी �नयम� और
�व�नयम� का पालन करे ता�क कृषक समुदाय� के बीच
समानता और स�ाव सु�न��त �कया जा सके। कृ�ष
स� के दौरान देवता� का आ�या��मक समथ�न �ा�त
करने के �लए सा�दा�यक �ाथ�ना और प�व� तां��क
आ�ा जैसे “तोरमा’’(जौ के आटे के पुतले) देवता�
को अ�प�त �कए जाते ह�। पार��रक तौर से उ�
ऊंचाई वाले समुदाय� क� कृ�ष �णाली आ�म �नभ�र  
होती है और �ानीय देवता� के आ�या��मक
आशीवा�द के �लए आ�ान करने और �कृ�त के साथ
लोग� के संबंध� म� सामंज�य �ा�पत करने के �लए
धा�म�क समारोह �कए जाते ह�। ‘‘काय� काफ़� कठोर व
चुनौ�तपूण� है - छुर-पोन को सुबह पाँच बजे से रात
�यारह बजे तक जलाशय क� �नगरानी करनी होती है।
इस�लए छुर-पोन का काय� अ�धकतर पु�ष सद�य� को
�दया जाता है", �से�र�ग डोरजय (४६) जो क� कुछ साल�
पहले साबु के छुर-पोन थे बताते है �क, “पहले

हमारे यहाँ दो छुर-पोन �आ करते थे ले�कन अब चार
ह� �यँू�क अब यहाँ कई कृ�ष �े� है और हम� सभी �े��
म� समान �वतरण सु�न��त करने क� आव�यकता है।
काम अ�धक मु��कल हो गया है” उ�ह�ने �न�कष� म�
बताया।

ल�ाख म� खेती का मौसम छह महीने तक सी�मत होता
ह� और �कसान �हमनद� के �पघले �ए पानी (गंग-चू)
पर �नभ�र रहते ह�। सभी ल�ाखी गाँवो म� एक
सामुदा�यक तालाब होता है �जसे “�ज़�ग” कहते ह�, जँहा
�हमनद का �पघला �आ पानी �स�चाई के �लए सं�ह
�कया जाता है । �ज़�ग नहर� से जुड़े होते ह� �ज�ह� ‘‘यूरा’’
कहा जाता है जो क� सभी कृ�ष �े�� म� जल आपू�त�
करते है। जल का �वतरण फसल क� ज़�रत के �हसाब
से �कया जाता है। चँू�क भोजन और अनाज क� फसल�
अ�धक पानी क� खपत करती है, इस�लए जल पहले
ग�� के खेत� म� �दया जाता है, उसके बाद हरी मटर और
जौ के खेत� म� और अंततः चारे क� फसल� को जो
अ�धक लचकदार होती है। एक छुर-पोन जल �वतरण,
�स�चाई क� बारी, �ज़�ग, नहर� क� देखरेख, जल �ववाद�

फोटो  साभार :  दवा  डोलमा ,  लेह  



को हल करने और �बना �कसी व��गत प�पात के
सभी प�रवार� के बीच समान जल �वतरण सु�न��त
करने के �लए �ज़�मेदार होते ह�।

साबु गाँव के छुर-पोन का पद इस बात का उ�कृ�
उदाहरण है �क कैसे पानी जैसा संसाधन सामुदा�यक
�प से �ामीण� �ारा �वयं शा�सत हो सकते ह� और
अलग-अलग �नयम� व �व�नयम� स�ती से पालन
�कया जा सकता है। �न�प�ता, समानता, आपसी
सहयोग और मेलजोल जैसे नै�तक मू�य छुर-पोन क�
�व�ा को स�म बनाते है। 

हालाँ�क, छुर-पोन क� पर�रा म� अ�य वैक��पक 

आजी�वका साधन जैसे पय�टन आ�द आ जाने से, व
युवा पीढ़� को �ानीय कृ�ष के बारे म� अ�धक �ान व
अनुभव ना होने के कारण से काफ़� �गरावट देखी गयी
है, मोह�मद अकबर, एक ५२ वष�य - साबु गाँव के
पुराने छुर-पोन, इस संुदर पर�रा के �वलु�त होने पर 
�च�ता �कट करते �ए बोले “यह काफ़� संशयपूण� है क�
आज कल के युवा इस पर�रा को बनाए रख�गे और
खेती कर�गे। आने वाले समय म� छुर-पोन क� पर�रा
के �वलु�त हो जाने से काफ़� भारी नुक़सान होगा।”
छुर-पोन पर�रा के ना होने से साबु और अ�य गाँवो के
सारी कृ�ष प��त न� हो जाएगी। यह यहाँ के लोग� के
जीवन व जी�वका का एक मह�वपूण� �ह�सा है जो
सामू�हक �प से इनक� पहचान बनाता है।

“मातृ प�ी के �लए सूरज घर
लौटता है” : �ी�त का ��त��त
�तब�ीयन कृ�ष कैल�डर
 - डॉ तशी छे�र�ग

डॉ. ताशी छे�र�ग माउंट रॉयल

�व��व�ालय कैलगरी, कनाडा म�

�ा�याता ह�। वह �ी�त घाट� के लोग�,
�वशेषकर बुजुग� और �कसान� क�
दयालुता और उनक� कहा�नय� को साझा
करने के �लए उनके आभारी ह�। उ�ह�
उ�मीद है �क �ी�त के लोग� क� युवा
पीढ़� अपनी समृ� सं�कृ�त, �वशेष �प
से अपनी भाषा और कृ�ष �वरासत को
संजोएगी और स�ाले रखेगी।

डॉ तशी
छे�र�ग

��नया के सबसे �ग�म और जलवायु-संवेदनशील �े�� म� ��तथ �ी�त घाट�
क� उ�लेखनीय �ाचीन कृ�ष �वरासत ने ही हज़ारो सालो से वहाँ बस ने
वाली स�यता� को �ज़�दा रखा है। इस बंजर और सुखी �तीत होने वाली
धरती पर, खेती का संचालन और ��रता सु�न��त करने मे �ी�त घाट� के
पौरा�णक खेती के कैल�डर का �वशेष मह�व है। हालां�क �ी�त �ानीय
सं�कृ�त के कई पहलु� को ल�ाख और ऊपरी �क�ौर जैसे �त�बती बौ�
�े�� से साझा करती है, �जसम� कैल�डर भी शा�मल है, पर इसके कैल�डर के
समय और महीन� के नाम अ��तीय है।

समय और महीन� के नाम के अलावा, कैल�डर का अ�यास अ�य �ानीय
और �वदेशी �ान के साथ �कया जाता है जैसे �क उतरायण और अ�य
मह�वपूण� �दन� और समय� को �च��त करने के �लए �कसान ऊंचे पहाड़�
के प�र �तूप �च�ह� पर सूय�दय और सूया��त के अवलोकन को �च��त कर
कैल�डर का उपयोग करते ह�। �कसान समय बताने के �लए �ानीय पौध�
और जानवर� के रंग�, �व�नय� और लय का अवलोकन भी करते ह�।
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स�द�य� के महीने
�ी�त के �कसान� के �लए, वष� क� शु�आत खेत म�
कड़ी मेहनत के बाद आराम और उ�सव के साथ होती
है। पहले महीने को लोसर या नया साल कहा जाता है
और यह �ेगो�रयन कैल�डर के म�य-नवंबर के आसपास
होता है। �कसान इस समय के आसपास �ी�त घाट� म�
सभी समय-संवेदनशील आव�यक आजी�वका
ग�त�व�धय� को समा�त करने के बाद, लोसर उ�सव के
�लए तैयार रहते है। अगले दो-तीन महीन� तक गाँव के
सभी रा�ते बफ�  से ढके रहने क� वजह से �कसान
अपना �यान प�रवार के साथ इक�ा होने और धा�म�क
अनु�ान� क� ओर लगा देते ह�।

�सरे महीने को झमा या “मातृ प�ी” कहा जाता है।
कहा जाता है �क एक बार एक �द� प�ी, घरोग

(कौवे क� न�ल का प�ी �जसे रेवेन कहा जाता हे ),
कई �यास� के बावजूद अंड� से चूजे को ज�म नह� दे
पा रहा था �य��क उसका शरीर अंडा देने के �लए
अ�या�धक गम� था। इस �वफलता से पी�ड़त रेवेन ने
�ाथ�ना क� �क वह स�द�य� के आने पर सुनहरे अंडे से
चूज� को ज�म दे सके। यही कारण है �क रेवेन स�द�य�
के �सरे महीने के दौरान पहाड़ क� च�ान पर अपना
घ�सला बनाते ह�। एक �ानीय कहावत है जो इस
कहानी से जुड़ी है - "झमा झमा ज़ेरना �ज�ग 

ए-छू-छू" �जसका मतलब है �क झमा क� ठंड को लेकर
�शकायत न कर� �य��क �ज�ग; आने वाले महीना, और
भी ठंडा है।

रेवेन �ाचीन �ी�त और �त�बती मा�यता� म� सुर�ा
और शगुन का प�ी है, जैसा ��नया भर क� कई
सं�कृ�तयो म� है। सबसे ठंडे स�द�य� के महीने को �ज�ग
कहा जाता है, �जसका अथ� है प�ी का ब�ा। झमा
और �ज�ग सही �प म� समय पर आते ह� �यँू�क रेवेन
के अंडे-देना व अंडे को सेने का समय फ़रवरी या
�ज�ग के दौरान शु� होता है। रेवेन और प�ी के ब�े
क� कहानी को �व�तृत �त�बती �यो�तष �ान म� भी
काम म� लाया जाता है। उदाहरण के �लए, �क�ौर म�
२००८-०९ का कृ�ष कैल�डर। १२व� �त�बती महीने या
�ी�त के �ज�ग महीने का १९वां �दन दशा�ता है �क
"�द� प�ी ने ३० �दन पूरे कर �लए ह�, अगर इसके
बाद बफ� बारी होती है, तो �द� प�ी सुनहरे अंडे देगा,
और �त�बत म� भरपूर कृ�ष-पशुचार होगा।"

वसंत के महीने
पहले वसंत महीने को दे�या ('दे र�या) कहा जाता है,
�जसका अथ� है सूय� क� ऊजा� म� �भगोना, �य��क �दन
गम� हो जाते ह� और वसंत �वषुव के साथ ल�बे हो जाते
ह�। जैसे ही बफ�  का आवरण �पघलना शु� होता है
और �दन उ�वल होते ह�, नाभो और जंगली बकरी
अ�सर भूखे �हम त��ओ क� �नगाहो के नीचे, �र
पहाड़� पर सु�त पौधे खाते ह�। इस महीने के दौरान सूय�
क� ऊ�मीय ऊजा� खेत� से बफ�  �पघलाने के �लए
मह�वपूण� है ता�क �कसान अगले महीने से खेती क�
छोट� अव�ध का पूरा उपयोग कर सक� ।

�सरा वसंत महीना �श�गदेउ (�श�ग 'देब) या "खेत� क�
खेती कर�" है। चुने �ए शुभ �दन पर, �कसान अपने
खेत� म� कुछ छोटे छोटे प�र इक�ा करते ह�, �जसके
बीच वे जु�नपर के प�� को जलाकर धूप �साद के �प
म� चढ़ाते ह�। इसके बाद मु�� पेय को यार म�खन से
सजाकर और सफेद �प�े म� लपेटकर �साद के तौर
पर चढ़ाते है। औजार� और इसम� शा�मल लोग� के माथे
पर, बैल के स�ग� पर और हल पर यार म�खन लगाया 
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जाता है। और पूरी जुताई क� अव�ध के दौरान, हल चलाने वाला गीत और
�ाथ�नाय� गाता है जो पहाड़ी बैल को जुताई क� ���या म� मुड़ने, �कने या
जुतायी जारी रखने के �लए माग�दश�न करती ह�, और जुताई क� ���या म�
क�ड़� क� मौत का कारण बनने के �लए �मा भी माँगती ह�।

ना-नगॉन सा-नगॉन, �जसका अथ� है "नीला आसमान नीली धरती”, वसंत के
अं�तम महीने म� �ी�त अनेक �कार के रंग� से जी�वत हो उठता है। यह
संुदर नाम तेज�वी नीले आसमान के नीचे हरे भरे खेत� क� संुदरता का
�तीक है। वसंत ऋतु से लेकर स�द�य� तक जब तक बफ� बारी नह� हो जाती,
बैल पहाड़� पर �वतं� �प से चरते ह�, �जससे गांव क� अथ��व�ा, खाद,
गोबर और �धन, जो क� ऊजा� का मु�य �ोत है, का उ�पादन �कया जा
सके। �कसान बीज बोने से लेकर पहली �स�चाई तक पारंप�रक �ान के
अनुसार ���तयन �म��, पानी और मौसम क� ���त म� अंकुरण के �लए
आदश� ���त सु�न��त करने के �लए चालीस �दन �गनते है और �ती�ा
करते है। �फर कृ�ष म�हला �वशेष� हरी-भरी फसल� के पोषण के �लए
नाभो के स�ग से बने एक �स�चाई उपकरण क� सहायता से पहली �स�चाई
करती ह� �जसे “मातृ �स�चाई” या युरमा कहते है।

म�तोग

�ेबू 

से�ा 

लोसर

झमा

�ज�ग

दे�या

�श�गदेउ

ना-नगॉन
सा-नगॉन

खुयू 

��यरग 

��य��यम 

पतझड़ के
महीने

mid-Aug to
mid-Nov

वसंत के
महीने

mid-Feb to
mid-May

स�द�य� के
महीने

mid-Nov to
mid-Feb

गम� के
महीने

mid-May to
mid-Aug
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गम� के महीने 
छोट�, �स��चत फसल� ग�म�य� म� बड़ी होने लगती ह�, यही
कारण है �क गम� के पहले महीने को म�तोग या "फूल"
कहा जाता है। म�तोग वा�तव म� फूल� का महीना है
�य��क इस दौरान पूरी घाट� म� हर तरह के फूल �खलते
ह�। �सरी �स�चाई �जसे र�� या "धूप म� जले �ए पौध�
को पानी देना" कहा जाता है, फूल �खलनेके महीने म�
होती है। इसे र�� कहा जाता है �य��क �कसान पहली
और �सरी �स�चाई के बीच दस �दन� का समय देते ह�,
�जससे छोट� फसल� सूख जाती ह� और धूप म� जल
जाती ह�। यह काय� छोट� फसल� को �ल�भ पानी क�
पौ��क श��य� का मू�य �सखाता है, �जससे वे
भ�व�य म� अ�धक पानी अवशो�षत कर सके। यह खेती
के कठोर री�त-�रवाज पंचांग का पालन करते ह�, जैसे
�क गम� के सं�ां�त (२१ जून) से कटाई के मौसम तक
फसल� और पौध� पर अ�धकतम बायोमास वृ��
सु�न��त करने के �लए दरांती का उपयोग या पौध� को
काटने पर ��तबंध लगाना।

म�य ग�म�य� तक, �कसान� क� मेहनत फल लाती है
�य��क जौ के ऊपर दाने आने लग जाते ह�। यही कारण
है �क म�य ग�म�य� के महीने को �ेबू या "�कसी के �म
का फल" कहा जाता है। �कसान अगले महीने फसल
के पकने का इंतजार करते ह�। जैसे ही जौ पर के कड़े
बाल� के गु�े उगते ह�, �कसान �करछुई नामक एक
�वशेष तकनीक से खेत� क� �स�चाई करते ह�। अब
�स�चाई क� नहर� और ना�लय� को इस तरह से
सावधानीपूव�क तैयार �कया जाता है �क खेत के मु�य
जलमाग� से छोड़े जाने के बाद पानी खेत के सभी
�ह�स� म� अपने आप बह जाए। इस सु�वधाजनक �व�ध
का �सरा नाम �मनचू भी है, जो क�े बीज� को पकने
म� मदद करता है

ग�म�य� का आ�ख़री महीना से�ा या "फसल का
महीना" कहा जाता है। जौ जैसी पारंप�रक फसल� क�
कटाई �ाचीन री�त-�रवाज� के अनुसार क� जाती है।
फसल� को काटने के बाद, जौ के फ�लय� को सीधी
धूप म� सूखने से बचाने के �लए साफ-सुथरे खेत के
आयताकार भाग म� पुली के ढेर बनाकर रखा जाता है।
जब फसल के ढेर को ख�लहान म� लाया जाता है तब
ही फ�लय� को सुखाने के �लए धूप म� रखा जाता है।
झोझो �गुमा क� एक पौरा�णक कहानी म� इस �था का
पालन करने का मह�व बताया गया है।

फोटो साभार: �सेनजीत यादव 
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झोझो �गुमा एक धनी म�हला थ�, �ज�ह�ने अपने जौ
के ढेर� को सही तरीके से सुखाने क� मेहनत नह� क�।
इसके कारण, फ�लयाँ और दाने सूख गए, और जब
ढेर� को खेत से ख�लहान म� ले जाया गया, तो वे र�ते म�
ही �गर गए। इस�लए, �ीती के �कसानो को उनके रात
के आसमान पर आकाशगंगा ब�त ही शानदार ढंग से
�दखती है। आकाशगंगा के तारे झोझो �गुमा के वो जौ
के दाने है जो रा�ते म� �गर गए थे।

पतझड़ के महीने
पतझड़ के पहले महीने को खुयू नाम �दया गया है।
खुयू �ी�त श�द है �जसका मतलब है भूसे से अनाज
को अलग करना। इस ���या म� पहाड़ी बैल और अ�य
जानवर� को एक मजबूत क� ��य पोल से बाँधा जाता है
और इन जानवर� क� मदद से कट� और सुखाई गयी
फसल� को र�दा जाता है। जब जानवर भूसे और
अनाज को र�दते �ए गोल-गोल घूमते ह�, तब �कसान
भूसे को �मलाने, धकेलने या फैलाने के �लए लकड़ी के
नोकदार डंडे (ज़र) का उपयोग करते ह� ता�क अनाज
ठ�क से अलग हो जाए। पूरी ���या खुयू गीत� से
संप� होती है �जनक� गँूज �र �र के गाँव� म� भी सुनाई
देती है। 

�सरे पतझड़ के महीने को ��यरग कहा जाता है। "�यी"
��यमा या सूय� का छोटा नाम है। “रग” मतलब इक�ा

करना, �वशेष �प से सूया��त से पहले जानवर� को घर
वापस इक�ा करना। जैसे, ��यरग वह महीना है जब
सूया��त ज�द� होता है और �दन छोटे हो जाते ह� तब
�कसान अपने घोड़� और पहाड़ी बैल� को पहाड़� से
आने वाली, लंबी और ठंडी स�द�य� क� तैयारी म� वापस
इक�ा करते ह�। स�त री�त-�रवाज� के अनुसार �कसान
यह भी सु�न��त करते ह� �क उनके घर� म� जौ का
आटे, गोबर और चारे का पया��त भंडार हो।

अं�तम महीने को ��य��यम कहा जाता है, जो �त�बती
�यो�तष म� सूय� के बारह रा�शय� के घर� को दशा�ता है।
"��य" का अथ� है सूय� और "�खम" का अथ� है मकान
या घर। �ी�त के �कसान� के �लए, ��य��यम वह
समय है जब सूय� रेवन/मदर बड� क� �ाथ�ना को पूरा
करने के �लए घर लौटता है। �ानीय कहावत� म� इसे
"�नमा गारलोग, झमा �यन" कहा गया है। जब सूय� क�
ऊजा� कम हो जाती है, तो झमा महीने के दौरान मातृ
प�ी (मदर बड�) के आने ओर चूज़� को पालने के �लए
पया��त ठंड हो जाती है। जैसे �क, साल के अंत म� सूय�
क� वा�ष�क वापसी के साथ मातृ प�ी क� कहानी एक
पूण� च� म� आती है, �जस समय गहरी ठंड क�
पूवा�नुमान म� पहाड़ी बैल के स�ग� म� भी दरार� पड़ जाती
ह�। 

फोटो साभार: �सेनजीत यादव 



�र�जेन, �योहार� का मौसम आ
रहा है। �या तुम खुश हो? 

Illustrations: Rohit rao

हा ँसच कहा! म� अपनी मौसी से
�मलने �क�ौर भी जाऊंगा। वह
सबसे अ�ा गुएटंा बनाती है। 

�ब�कुल ताशी! म�न ेहाल ही
म� नए कपड़े भी खरीदे ह�। 

YY EExplorersxplorersoungoung

हाँ। मेरी माँ ने भी मोक-मोक
बनाने का वादा �कया ह।ै

वह शानदार। म� तो केवल अ�ा
खाना खान ेका इंतजार कर रहा
�ं।

वाह! म� तु�हारे घर ज़�र
आऊँगा। मेर े�लए कुछ बचाके
रखना।

हाहा! ज़�रा। �योहार� का
समय वाकई मजेदार होता
है। म� लोसर के �लए कुछ
�र�तेदार� से भी �मलने
जाऊँगी। 

लारा गाँव म� रहने वाली
मेरी दो�त तं�ज़न क� भी
लोसार क� एक ब�त ही
�दलच� कहानी ह।ै
आओ, इस ेसुने! 

ज़�र!



थ� और छंगा हॉल (गाँव का सामुदा�यक
भवन) म� सामुदा�यक भोजन और उ�सव होता
था। 

गांव वाले सुबह चाय के साथ ��तीयन रोट�
और रात के खाने म� मोक-मोक परोसते थे।
हम अपने घर� म� �व�भ� �कार क� पूजा� म�
शा�मल होते थे और लामा� को पूजा करने
के �लए आमं��त करते थे। गांव वाले उ�सव
के �लए डम� के साथ �ाथ�ना करते थे और
तोरमा (धा�म�क पुतले) और द�ल-सेन (जौ के
आटे के रोल) बनाते थे। �ाथ�ना के बाद, घर
के दो सद�य घर से बाहर जा कर तोरमा और
द�ल-सेन फ� क आते थे। मेरी माँ कहती थी क�
ये सौभा�य के �लए होता है और ऐसा करने से
हमारे �ःख और क� �र हो जाते ह�। हम सभी
जी�वत �ा�णय� के �वा�य और खुशी के �लए
और अ�� बफ� बारी और फसल के मौसम के
�लए भी �ाथ�ना करते थे।

लोसर �ी�त म� एक बौ� �योहार है और इसे
ट�गजेन मतलब नए साल के �दन मनाया
जाता है। हम �दन क� शु�आत ई�र को
ध�यवाद देने से करते ह� �क उ�ह�ने हम�
सुर��त रखा और उनके आशीवा�द के �लए
�ाथ�ना करते है। हम घी के द�पक जलाकर घर
के चार� ओर रखते ह� जैसे क� पूजा क�,
वेद�, रसोईघर और गौ आ�य।

जब म� छोट� थी तो मेरीमाँ मुझे मेरे भाई-बहन�
के साथ लोसर मनाने के �लए दादा-दाद� के
पास ले जाया करती थ� । उनका घर देमुल
गांव मे था। सड़क�  खराब होने के कारण हम
अपने गांव से देमूल तक घाट� से होकर जाते
थे। हम �र�तेदार� के �लए उपहार म�
तसंपा(जौ), ने(ग��) और चांग(�ानीय शराब)
लेके जाते थे।

इस �दन म�हलाय� समूह� म� नाच गाना करती 

�ी�त म� लोसर का�ी�त म� लोसर का
उ�सवउ�सव

तं�ज़न वांगमो �ी�त के लारा गांव से ह�। वह ८व� क�ा म� पढ़ती ह� और उ�ह� डांस करना पसंद है।
उ�ह� अपने प�रवार के साथ खेत� म� काम करना भी अ�ा लगता है और वह हरे मटर, जौ और
��तीयन आलू उगाते ह�।

�योहार पर बनने वाले आपके पसंद�दा खाने के बारे म� आप हम� बताइए
अपना जवाब हम� अपने उ�चत पते के साथ भेज� 
Email: himkathaindia@gmail.com
Call /WhatsApp: + 91 765 000 2777

A c t i v i t y
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रेयुन ताछे
 - �जगमत नूरबू 

लोसर से दो �दन पहले, रेयुन ताछे लाहौल के कई
�ह�स� म� मनाया जाने वाला �योहार है। मेरे गांव-
उडगोस म� इस उ�सव पर हर घर क� द�वार� पर रेमू
प��ट�ग, अ�े शगुन को आमं��त करने और बुराई को
�र करने के �लए बनाई जाती है। प��ट�ग लगभग एक
��त�ध� भावना के साथ बनाई जाती ह�, �जसम�
��येक घर �सर� से बेहतर करने क� को�शश करता है।
इस उ�सव म� घर के सभी सद�य भाग लेते ह� और
प��ट�ग म� अपना योगदान देते ह�। प��ट�ग का ��येक त�व
एक गहरी धा�म�क भावना, और �कृ�त के साथ
समुदाय� के जुड़ाव और स�ाव का �तीक है। इस 

�कार ��येक घर के �लए यह सु�न��त करना
मह�वपूण� होता है �क सभी त�व उनक� प��ट�ग पर
मौजूद ह�।

अगले �दन, असली मज़ा शु� होता है। सभी एक �सरे
के घर जाते ह�, उनके �यास� क� सराहना करते ह� और
यह सु�न��त करते ह� �क उ�ह�ने अपनी प��ट�ग म� सभी
आव�यक त�व� को शा�मल �कया है। य�द नह�, तो उ�ह�
�ाम स�म�त को जुमा�ना देना पड़ता है और दंड के �प
म� �दन भर शु�पा (अगरब�ी) के साथ घूमना पड़ता है ।

रेमू प��ट�ग -  �जगमत नूरब ू�ारा कलाकृ�त  (उडगोस )



तीरंदाज़ी पी�ढ़य� से ल�ाखी सं�कृ�त का एक जीवंत
�ह�सा रही है। इसक� उ�प�त पार��रक �शकार से �ई
है। �ागै�तहा�सक काल म� यु� के दौरान और
आजी�वका के साधन के �लए इसका अ�यास �कया
जाता था ले�कन धीरे-धीरे सामा�जक-सां�कृ�तक
���तय� म� बदलाव के साथ, लोग� के दै�नक अ�यास
म� तीरंदाज़ी का उपयोग कम हो गया है। हालांक� आज
भी यह ल�ाखी सं�कृ�त और �र�त�रवाज� म� एक
मह�वपूण� �ह�सा रखती है। पार��रक धनुष और तीर
से तीरंदाज़ी करना शायद अतीत के ब�त कम देखे
जाने वाले सां�कृ�तक अवशेष� म� से एक है और समृ�
सामा�जक-सां�कृ�तक �वरासत का �तीक है।

कई ल�ाखी लोक कहा�नय�, कहावत�, सा�ह�य और
शैल-कला म� तीरंदाज़ी का उ�लेख है, जो पार��रक
जीवन शैली म� आकष�क अंत���� देता है। मौ�खक
लोकगीत - राजा गेसर का महाका� (केसर-ए-�मस)
यो�ा राजा �ल�ग गेसर क� वीर गाथाए ँसुनाता है जो
एक कुशल धनुध�र और घुड़सवार थे। इस महाका� म�
ह�थयार और कवच बनाने क� कला का �व�तृत �ववरण
है।

राजा गेसर का महाका� म�य ए�शयाई �े� क� सबसे  

दास�: तीरंदाज़ी उ�सव
 - कमा� सोनम

��स� मौ�खक कथा है और �त�बती पठार और
ल�ाख़ के पहाड़ी इलाक़� म� इसका �भाव काफ�
�यादा है। “�ल�ग क� तरह तेज” जैसे वा�यांश - �ल�ग
गेसर �यालपो क� �वशाल श�� और ग�त �ानीय
भाषा का एक सामा�य �ह�सा है। इस महाका� म�
�ाकृ�तक त�व� और �कृ�त क� क�पना क� ओर संकेत
भी अ�सर �कया गया है। मौ�खक कथा- �कृ�त म�
स�ाव, मानव और �कृ�त के बीच संतुलन, अ�ाई
और बुराई(देवता व दानव) के बीच व �ाकृ�तक
�व�ा म� अड़चन क� गहरायी से पड़ताल करती है।
वत�मान समय म� अ�धकतर मौ�खक कथा और
सं�कृ�तया �चलन से बाहर होती जा रही है और जो
कुछ भी बचा है वह हमारे पूव�ज� �ारा द� गयी
सां�कृ�तक �वरासत का लघु सं�करण है।

तीरंदाज़ी, कुछ बची �ई परंपरा� म� से एक, ल�ाख़ म�
सबसे अ�धक मनाया जाने वाला �योहार है और यह मेरे
गाँव-�या म� भी ब�त लोक��य है। गया, ल�ाख़ क�
सबसे पुरानी ब��तय� म� से एक है, और ऐ�तहा�सक
�प से �मुख शासक �या-पा-चाउ का �नवास �ान रह
चूका है। वत�मान म�, यहाँ लगभग १५० प�रवार ह� जो
कृ�ष-पशु चारण पर �नभ�र है। दाह-फ़� ग या दास�
(तीरंदाज़ी उ�सव) अ�� फसल, स�ाव व ख़ु�शय� के 
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�लए मनाया जाता है। पार��रक गीत और नृ�य, दावत�, तीरंदाज़ी
��तयो�गता, अनु�ान ये सभी उ�सव और �ाथ�ना� का �ह�सा है।

दास� वष� म� दो बार मनाया जाता है; ���दा वसंत ऋतु के शु�आत म�
मनाया जाता है और यड़ा� ग�म�य� के म�य का उ�सव है। �कसान जब खेती
के �लए तैयार हो रहे होते ह� तो खेत� को पानी देने से ठ�क पहले वसंत
तीरंदाज़ी उ�सव मनाया जाता है। गोबा-सभी पड़ोसी ब��तय� के �ाम
�धान सामू�हक �प से खेती क� शुभ �त�थ के �लए र�ग�टेन (देव�) से
परामश� करते ह�। एक बार जुतायी क� �त�थ तय हो जाने के बाद गोबा
�योहार के तारीख़ क� घोषणा करते ह� और दावत के �लए जौ, अनाज और
रा-लुक (भेड़-बकरी ) एक��त करते ह�।

म�हलाय� और युव�तयाँ पूरे गाँव के �लए भोजन तैयार करने म� भाग लेती ह�
जब�क पु�ष और �कशोर लड़के तीरंदाज़ी ��तयो�गता म� भाग लेते ह�।
पार��रक शराब पीना उ�सव का एक बड़ा �ह�सा है और चगमा (शराब
�भारी) म�हला� का एक समूह जो चांग (जौ क� शराब) और आक�
(�ानीय शराब) को बनाने और �योहार के दौरान तीरंदाज़ो को परोसने के
�लए पूरी तरह से �ज़�मेदार होता है। �या म� ३ मु�य समुदाय ह� �जनके साथ
दास� सामू�हक �प से मनाया जाता है। यह ६ �दन� तक �नरंतर चलता है
और ��येक गाँव बारी-बारी से मेजबानी करता है। हेमया (मेरी माँ का गाँव)
म� अ�� फसल के �लए धा�म�क समारोह और �ामीण� के बीच शां�त और
स�ाव के �लए �ाथ�ना प�व� लामा� �ारा क� जाती है और “फुट”
(भगवान को पहली भ�ट) को कहे जाने वाले अनाज के ढेर� को मठ� म�
कृत�ता भाव से भेज �दया जाता है। 

तीरंदाज़ी ��तयो�गता �योहार� क� सबसे ब���त��त �धा�� म� से एक है
और ब�त सारे पु�ष और युवा लड़के इसम� भाग लेते है। तीरंदाज� को दो
दल� म� बाँटा जाता है जो माँ-भू (माँ - माता, भू - पु�) नाम से जाने जाते ह�,
�जसम� एक दल गोबा (गाँव के मु�खया) के नेतृ�व म� और �सरा दल नएरपा
(साधु ��त�न�ध) के नेतृ�व म� होता है। पहले के समय म� तीर और धनुष
कुशल कारीगर आइबे�स (जंगली बकरी) के स�ग से बनाते थे ले�कन इन
�दन� हम �वलो और बांस से बने �ए तीर धनुष का उपयोग करते ह�। ल�य
�े� �म�� के ढेर पर बनाया जाता है ता�क ये सु�न��त �कया जा सके क�
तीर टूट ना जाए और ल�य �जसे �सगे के नाम से जानते ह� वो या तो जमा
(भू�म क� गीली �म��) से या लकड़ी के त�त से बना होता है। तीरंदाज़ी
��तयो�गता क� शु�आत रदमन पा(पार��रक संगीतकार) के संगीत से
शु� होती है। और जब तीरंदाज़ अपने �सेगे(ल�य) पर तीर मारते ह� तब
लोग ज़ोर ज़ोर से गाना गाते ह� और दल को उ�सा�हत करते �ए नाचते ह�।
जो दल ल�य को �जतनी �यादा बार भेद पाता है वो दल �वजयी होता है। 

कमा�
सोनम

कमा� सोनम ल�ाख के पूव� �ह�से म�
��से के सु�र गांव से ह�। एक �वन�
कृ�ष-देहाती प�रवार म� ज�मे, उ�ह� याद है
�क वे कैसे पशुधन के आसपास बड़े �ए
थे और अपने गांव के आसपास के
चरागाह� म� उ�ह� चराने क� �ज�मेदारी लेते
थे। उ�ह� �ाकृ�तक ��नया का शौक़ है और
प�ी �वहार करना पसंद है। वह �पछले
१५ वष� से एन.सी.एफ के साथ काम कर
रहे ह� और पूव� ल�ाख के �लए र�ग और
चांगथांग �े�� म� समुदाय-आधा�रत
संर�ण �यास� को जुटाने/संग�ठत करने
म� मदद कर रहे ह�।

फोटो  साभार :  कमा�  सोनम
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Photo Credits :  Karma Sonam 

उ�सव कला औरउ�सव कला और
फोटो�ाफ�फोटो�ाफ�

�वजयी दल रदमन पा को उनक� सेवा� के �लए कृत�ता भाव जताते �ए
कुछ धनरा�श देता है और �सगे (ल�य �े�) के चार� ओर जोरो सोरो से
"रजंग सोलो" �च�लाते �ए प�र�मा करता है।

तीरंदाजी केवल एक खेल टूना�म�ट नह� है ब��क हमारी सां�दा�यक पहचान
और सां�कृ�तक लोकाचार का एक अ�भ� अंग है। यह समृ� ल�ाखी
सां�कृ�तक �वरासत का ��त�ब�ब है जो लोग� क� सामा�जक-सां�कृ�तक
भावना� को संजोए रखे है। �योहार समुदाय� को एक साथ लाता है और
समाज के भीतर सामंज�य और शां�त बनाए रखने के �लए मह�वपूण� है।
ल�ाख मु�य �प से एक कृ�ष-पशुपालक समाज है, यह उ�सव एक तरह
से भू�म पर उगायी जान� वाली फ़सलो का और �कसानो के �यास� के  
नमन का भी है।

ले�कन इस तरह क� पारंप�रक �थाए ंधीरे-धीरे लु�त होती जा रही ह� और
�योहार के कई पहलु� और पारंप�रक री�त-�रवाज� को आधु�नकता के
अनु�प बदला जा है। जैसे पारंप�रक कपड़े-ग�चा (ऊनी व��) पहनना,
पाबा खाना (जौ से बना आहार) और �ानीय कारीगर� �ारा ह�त�न�म�त
धनुष और तीर का उपयोग करना तीरंदाजी उ�सव के मह�वपूण� पहलू थे
ले�कन धीरे-धीरे यह कम हो रहा है। इन �दन� आधु�नक खेल साम�ी का
उपयोग तीरंदाजी के �लए �कया जाता है और लोग� व समुदाय� के बीच
स�ाव क� भावना, को धीरे-धीरे खेल क� ��त�धा� �ारा ��त�ा�पत
�कया जा रहा है। म�ने ���गत �प से �पछले कुछ वष� म� इन पारंप�रक
�था� (चाहे खेती या तीरंदाजी) म� भारी बदलाव देखा है और मुझे भारी
नुक़सान क� अनुभू�त होती है। हमारी भू�म और हमारी �थाए ंहम कौन है
ये �यान करती ह� और मुझे लगता है �क इन पारंप�रक �था� को संर��त
करना मह�वपूण� है।

P h o t o  C r e d i ts :  K a r m a  S o n a m  
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�हमकथा के �लए एक लेख �लखने के �लए या अपनी
��त��या, सुझाव या �शकायत साझा करने के �लए,कृपया इस

नंबर पर हमसे संपक�  कर�: 
Call /WhatsApp: + 91 765 000 2777

वैक��पक �प से, आप हम� इस पते पर �लख कर सकते ह�: 
Nature Conservation Foundation

1311 “Amritha”, 12th A Main,
Vijayanagara, Mysore, 570017

Karnataka

हम� �लख� 

�जगमत नूरबू एक सु�र गांव - उडगोस से ह� - जो �मयार घाट�, लाहौल,
�हमाचल �देश म� ह।ै वह एक पेशेवर कलाकार ह�, �ज�ह�ने पाटलीकुहल
म� बोधी थं�का कला सं�ान से ८ साल का ��श�ण पूरा �कया है। वह
थं�का शैली क� प��ट�ग म� मा�हर ह�। उ�ह�ने बौ� मं�दर� और समारोह� के
�लए कई कला प�रयोजना� पर काम �कया है। 
       +91 9454520031

�जगमत
नूरबू

नवांग त�ख ेकाजा म� एक �वतं� कलाकार है और इ�ह�ने �हमाचल �देश
�व��व�ालय से ��य कला का अ�यन �कया है। इ�ह� तेल के रंग� से
�च�कारी पसंद करना है और इ�ह�ने अपने कौशल �दश�न के �लए ब�त
सारे कला मेले और �दश��नय� म� भाग �लया है। 
Mail: nawangtankhe@gmail.com
       +91 9459962433/ +91 8219150327
       @Art in Spiti               @art_in_spiti

नवांग
त�खे

कलाकार


