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केवल प�रवत�न ही �ायी है। तेज हो या धीमा, अपने
जीवनकाल म� हम अपने और अपने आसपास बदलाव
देख रहे ह�। यहां सु�र �हमालय क� घा�टय� म�, जहां
कुछ दशक पहले तक जीवन मानव-चा�लत था,
टे�नोलॉजी, सूचना और बढ़ती कने��ट�वट�, जीवन के
तरीक� को बदल रही है। पहाड़ी जीवन का एक �मुख
पहलू जो ब�त अ�धक �भा�वत है, वह है खेती-बाड़ी
जो �क �हमकथा के इस अंक का �वषय है। 

�ांस �हमालयी प�र��य म� कई समुदाय� के �लए आय
का �ाथ�मक �ोत खेती-बाड़ी है, जो �पछले 2-3
दशक� म� काफ� �वक�सत �ई है। पारंप�रक �था�,
फसल�, �ान, औजार� को धीरे-धीरे आधु�नक
तकनीक�, नकद� फसल�, नवीनतम सूचना और �बजली
से चलने वाले उपकरण� से बदला जा रहा है। �म और
खाद �दान करने वाले पशुधन को भी मशीन� और  
रासाय�नक खाद से बदला जा रहा है। घटते 

संपादक�य
पशु� और चारे क� ज�रत के कारण चारागाह� पर
�नभ�रता म� भी बदलाव देखने को �मल रहे ह�। �कसान
अब 4200 मीटर पर ठंडे रे�ग�तान म� मश�म उगाने,
नवीनतम मौसम और सरकारी योजना� से अपडेट
रहने, अपने उ�पाद� को ऑनलाइन �लेटफॉम� पर बेचने,
खेती के �ायी तरीक� को अपनाने और ब�त कुछ
करने म� स�म हो गए ह�। इस अंक के मा�यम से, हमने
मानव और खेती-बाड़ी के बीच इन बदलते संबंध� को
उजागर करने क� को�शश क� है और एक युवा �कसान
बनाम एक �कसान �जसने अपना पूरा जीवन खेत� म�
�बताया है, उनके �लए इस बदलाव का �या अथ� है।

आशा है �क आपको लाहौल-�ी�त और �क�ौर क� इन
अ��त कहा�नयाँ को पढ़ने म� मज़ा आया होगा।

द�प�शखा शमा�
नेचर कंजव�शन फाउंडेशन
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म� गुमरंग से �ँ - �हमाचल क� लाहौल घाट� का एक
छोटा सा गाँव। यहाँ करीब 22 घर-प�रवार ह� और
हमारा मू�य काम है खेती-बाड़ी। म� 17 से अ�धक वष�
से खेती कर रहा �ँ और इन वष� म� खेती से जुड़ी कई
चीज़े बदली है जैसे �क आहार, जी�वका, खेती करने के
तरीके, और संसाधन� का उपयोग। यहाँ का समुदाय
खेती, पशुपालन, तथा कृ�ष पशुचारण कई अरसो से
करता आ रहा है पर �पछले दशक� म� इनम� काफ�
बदलाव आए ह�। खेती-बाड़ी के संपूण� तरीके म� कई
प�रवत�न �ए ह�।  

मुझे याद है म� जब छोटा था, तब हम याक या बैल� क�
मदद से खेत जोतते थे। इस तरह के पार��रक तरीक�
म� कम से कम दो ��� एवं दो याक लगते थे, पर�तु
अब मशीन� के कारण यही काम एक ��� भी कर
सकता है। करीब 30-40 साल पहले हम लोग क�ठु/
कथु, जौ, काला मटर, ला्हौल म� उगाते थे जो हमा्री
आव�यकता� के �लये पया��त था। पर�तु वत�मान
आ�थ�क प�रवेश म� सेब, हरा मटर, और आलू जैसे
नकद� फसल� उगाकर भी जी�वका अज�न करना

मु��कल होता जा रहा है। अब हम केवल खेती पर
�नभ�र नह� रह सकते। मौसम और रोग� से भी जुझने
क� श�� फसल� म� कम होती जा रही है।

लाहौल म� ऐसे कई गाँव है जो �ले�सयर के पानी अथवा
बरफ �पघलने से बने �ाकृ�तक ��ोत के पानी पर �नभ�र
ह�। लोग �ले�सयर के �पघलने का इंतज़ार करते ह� और
उस पानी को इक�ा कर के अपनी रोज़मरा� क� �ज़�दगी
म� उपयोग करते ह�। पुराने समय म� जब पानी ब�तायात
म� था हम हाथ से ही �म�� खोदकर नहरे-नाले बना लेते
थे और खेत� तक पानी प�ँचाते थे। ऐसे हाथ से बने
नाल� को कुल कहा जाता है और हम इनके �ारा
सीचाँई भी करते थे और इसी पानी का घर� म� भी
इ�तेमाल करते थे। पर�तु मौसम के बदलाव के कारण
और बढ़ती ज़�रत� के कारण �ले�सयर का पानी अब
कम पड़ने लगा है। कभी-कभी तो हम� प� �ारा भी
नद� से पानी ख�चना पड़ता है। ��प और ���कलर के
कारण स�चाँई के �लये एवं रोज़मरा� के उपयोग के �लये
पानी अब आसानी से �मलने लगा है पर �ाकृ�तक ��ोत
सूखने लगे ह� और हमारे कुल� म� भी अब कम पानी 

खेती-बाड़ी म� प�रवत�न: �हमाचल क� लाहौल
घाट� से एक कहानी
छे�र�ग गाजी �ारा �ल�खत
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रहता है। ��प और ���कलर कम पानी का उपयोग तो करते है पर म�ने पाया
�क पौध� को बार-बार स�चने क� आव�यकता होती है (स�ता्ह म� 2-3 बार)
�य��क पानी �म�� क� �नचले �तर तक नह� प�ँचता।

साल� पहले, हर प�रवार के पास मवेशी �आ करते थे जो खेत� के �लए अ�े
खाद का ज़�रया भी थे। ब�त से प�रवार� ने अब अपने मवेशी बेच �दये है। अब
गांव म� गाय-बैल मु��कल से नज़र आते है। इस कारण अब खाद भी कम है
और खेत� क� उपज भी। नकद� फसल� जैसे हरा मटर, प�ागोभी, और बाहर
क� फसल� जैसे �ॉकोली जो आजकल ब�त से �कसान उगा रहे ह�, इ�ह� �यादा
देखभाल क� आव�यकता होती है �जसके कारन लोग यु�रया का उपयोग करने
लगे ह�। इस �कार के खाद खेत� को नुकसान प�ँचाते ह�। अ�या�धक उपयोग
से �म�� क� संरचना पर असर पडता है व क�ट� का �कोप भी बढ़ जाता है।
कई बार तो इसका असर आसपास के खेतो पर भी पड़ता है जहाँ ऑग��नक
खेती क� जा रही हो।
     
म� आशा करता �ँ �क हमारा समुदाय इन प�रवत�न� को और गहराई से समझे
और भ�व�य क� सुर�ा को �यान म� रखते �ए ऐसे समाधान खोजे जो नुकसान
ना प�ँचाए।ँ

छे�र�ग 
गाजी
छे�र�ग गाजी लाहौल, �हमाचल �देश के
गुमरंग गाँव से ह�। वे 17 से भी अ�धक
वष� से खेती कर रहे ह�। गाजी अपने
खेत म� हरा मटर, आलू व जौ उगाते ह�।

फोटो साभार: छे�र�ग गाजी फोटो साभार: छे�र�ग गाजी
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 ने योतना छु�पो सम, नोर योतना मक
�जनके पास जौ है वो अमीर है, पैसेवाले नह�

                                                                                             - ���त घाट� क� लोको�� (अ�ात)

बचपन से ही मुझे यह जानने क� ब�त उ�सुकता थी �क
���त घाट� म� खेती-बाड़ी कैसे क� जाती है - यहाँ पर
हम कौनसी पार��रक फसल� उगाते ह� और एक ठंडे
रे�ग�तान म� उनक� देखभाल कैसे करते ह�? ���त म�
रहने वाले �सरे युवा� क� तरह म� भी छु��य� म�  
फसल क� कटाई के समय मेरे प�रवार क� मदद �कया
करता था, पर�तु म�ने कभी भी प्ूरे एक फसल च� म�
खेत म� काम नह� �कया था। �पछले साल, पै�े�मक के
कारण जब म� घर वापस आया तो मुझे एहसास �आ
�क म� खेती को नज़द�क� से देख भी सकता �ँ और
सीख भी सकता �ँ। म�ने अपने प�रवार के साथ �मलकर
ब�त कुछ �कया जैसे - बरफ़ से ढके खेत म� राख
�छड़कना �जससे बरफ �पघल जाए और वह जोतने के
�लए तैयार हो जाए, सूखी पड़ी नहर� को साफ करना,
जुताई म� मदद करना, हरे मटर� को पौध� से तोड़ना,
�ब�� के �लये बोरे तैयार करना, घास क� कटाई

करना, खेत क� ज़मीन को समतल बनाना आ�द। म�
�ी�त घाट� म� कृ�ष के इ�तहास के बारे म� भी जानना
चाहता था और मेरे प�रवार के बुजुग� ने मुझे कुछ
�दलच� बात� सुनाई। 

बरस� पहले यहाँ के लोग काले मटर और जौ उगाते थे।
वे जौ से या तो सा�ा (आटा) बनाते थे या अरक
(पार��क म�दरा)। वे इस जौ और मटर का चांगथांग
के �ापा�रय� के साथ लेनदेन भी करते थे, �जसके
बदले म� उ�ह� लेना (प�मीना) और खु�लु (याक का ऊन)
�मलता था । पर 1960 से घाट� म� बदलाव आने लगे।
लोग यहाँ नकद� फसल� क� खेती करने लगे जैसे �क
हरे मटर और आलू। यह इस�लये �आ �य��क बेहतर
रा�त� के कारण घाट� म� बाहर का �वसाय बढ़ गया।
अब जौ और काला मटर ब�त कम मा�ा म� केवल
अपनी आव�यकता� के �लये ही उगाया जाता है ।

�ीती घाट� क� खेती-बाड़ी के तरीके
लोबज़ंग तां�प �ारा �ल�खत
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��ती घाट� म� खेती केवल 5-6 महीन� के �लए ही क�
जाती है। यह समय सभी �कसान� के �लए ब�त
मह�वपूण� होता है। य��प बोने का काम अ�ैल के महीने
म� शु� होता है, पर उससे ब�त पहले से ही तैया�रयाँ
शु� हो जाती ह�। शीत काल म� बीज� को या तो खरीदा
जाता है या �फर तैयार कर �लया जाता है। अ�ैल के
म�य म� जब बरफ �पघलना शु� होती है तो �कसान खेत
को जोतना और बीज� को बोना शु� करते ह�। इस काम
के �लये वे अपने �े� संसाधनो का उपयोग करते ह� जैसे
क� सबसे अ�े याक या �फर 'ड्ज़ो' का जोड़ा और
हाथ� से बीज बोते ह�। आजकल लोग �ै�टर, जोतने क�
मशीन या �फर �टलर का भी उपयोग करते 
ह�। खेत जोतना 2 लोग� का काम है पर कभी-कभी पूरा
प�रवार ही इस काम म� लग जाता है। ��ती घाट� म�
हमारा प�रवार, �र�तेदार व दो�त हमारी सबसे बड़ी
संप�� है। खेती करना एक सामुदा�यक दा�य�व है। सब
लोग एक �सरे क� मदद करते ह� और कई बार तो एक
खेत म� 3-4 प�रवार साथ �मलकर काम करते ह�।

यह पर�रा अनोखी है और उन �कसान� क� ब�त मदद
करती है �जनके पास खुद के याक रखने क� �मता नह�
है। वे खांग-छेन (ज़मीदार) प�रवार� के साथ �मलकर
खेत� म� काम करते ह�, उनके याक� से अपना खेत
जोतते ह� और बदले म� उनके खेत� म� मज�री करते ह�।
याक खेती म� ब�त मददगार �स� होते ह� पर�तु हर
�कसी क� उ�ह� खरीदने क� �मता नह� होती। यह
�व�ा �भावपूण� है �य��क यह खांग-छेन (बड़े
ज़मीदार) और खांग-छंुग (छोटे �कसान) के बीच एक
�र�ता कायम करते है जो दोनो के �लये लाभदायक है।

कभी-कभी खांग-छेन प�रवार अपनी खेत� का छोटा सा
�ह�सा खांग-छंुग प�रवार को कुछ साल� के �लये �कराए
पर दे देते ह�। ऐसा ज़�री नह� है �क खांग-छंुग प�रवार
इसके बदले उ�ह� पैसे दे पर वे खांग-चेन प�रवार के यहाँ
इस मदद के बदले काम कर सकते ह� जैसे खेत जोतना
या �फर कटाई के समय मदद करना। ���त म� इस
�कार के लेन-देन को 'शे' कहा जाता है। 

फ
ोट
ो स
ाभ
ार

: ल
ोब
ज़
ंग 
ता
ं�प



PAGE
05

लोग, व�य जीव और �कृ�त का आपस म� �र�ता यहाँ
केवल संसाधन के �प म� नह� है। ये �र�ता यहाँ क�
सं�कृ�त और �र�त �रवाज़ो से भी गहराई से जुड़ा �आ 
है। जैसे �क ���त म� रहने वाले अनेक प�रवार अपने
खेत� के नाम रखते है। यह नाम ना केवल खेत� को
ढंूढ़ने म� काम आते ह� ब��क उनका एक �वशेषता बयान
करते ह�। छुप-झा (पानी का प�ी) उन खेत� को कहा
जाता है �जनका दमकला या �ेन प�ी जैसा आकार  
होता है, �त-�रक उन खेत� को कहा जाता है जो जौ से
बनी एक �ानीय �मठाई के समान �दखते ह�। दो�या�-मा
उन खेत� को कहा जाता है जहाँ ब�त से कंकड़-प�र
हो। पानी क� नहर� के नीचे वाले खेत� को युर-योक
कहा जाता है और फे-काक (आधा) उन खेत� को कहा
जाता है जो खांग-छंुग प�रवार को खांग-छेन प�रवार से
पैतृक संप�� क� भा�गदारी के बाद �मले होते ह�।

ऐसे कई खेती-�कसानी के गीत ह� जो यहाँ के लोग खेती
करते �ए गुनगुनाते ह�। ब��क �कसान हर कदम से जुडी
अनोखी धुन गुनगुनाते ह�। इन गीत� म� खेती और मौसम
से संबं�धत बाते कही जाती है, और देवी-देवता� क�
अराधनाए ँहोती है �जससे �क फसल अ�� हो। "ओम
मनी प�े �ंग" - प�व� बौ� �तु�त को भी खेत जोतते
समय बार-बार दोहराया जाता है जो �कसान क� अपने
याक और ड्ज़ो के ��त आदर और कृत�ता दशा�ता ह�।
"लासो-हो" का जाप खुशी के समय �कया जाता है,
�वशेषकर उस समय जब जानवर थकान महसूस कर
रहे हो, मौसम क�ठन हो और खेत म� उ�साह बढाने क�
आव�यकता हो।

जोतने का काम ख�म होते ही �कसान पहले अंकुर क�
�ती�ा करते है, �जसके बाद स�चाई का काम शु� होता
है। इसे युमा� कहा जाता है और ये बीज बोने के 40
�दन� के बाद शु� होता है। यहाँ पानी ब�मू�य है, और
�नीय तरीके से इसका भाग बटवारा क�या जाता है
�जसे 'छु-रे' कहा जाता है और जो �सफ�  गाँव क� औरत�
ही करती ह�। औरत� के एक समूह को इस बात क�
�ज़�मेदारी द� जाती है �क वे एक कालच� म� सही
समय पर, बराबरी का पानी का बटवारा कर सके और
सभी प�रवार� को प�ँचाए।ँ खांग-छेन प�रवार� को 

सबसे �यादा पानी �मलता है, उ�ह� चु-रे का काम भी
सबसे अ�धक �मलता है। पानी का बटवारा कैसे हो, इस
बात का �नण�य भी अ�धकतर वे ही लेते है �य��क वे इन
ज़मीन� के �ाचीन काल से मा�लक रहे ह� एवं कर देते
आए ँह�। �य��क यहाँ वषा� ब�त कम होती है, स�चाई
ब�त ही क�ठन काम है। सभी औरत� इस समय पानी
देने म� ��त हो जाती ह� और यह काय� 2 महीने तक
चलता है।  

�नचले सतहो म� बसे गाँव� म� (काज़ा, ताबो, रंग�रक,
�पन) मटर क� फसल जून तक तैयार हो जाती है और
उपर के गाँव� म� (देमुल, को�मक, लां�ज़ा, �ह�कम,

�कबेर, �चचम) अग�त तक। इन फसल� को �फर �द�ली
और आसपास के �देश� म� भेजा और बेचा जाता है।
��ती घाट� क� उपज को सबसे अ�ा माना जाता है
�य��क यहाँ के �कसान नुकसान प�ँचाने वाले
क�टनाशक, वी�डसाइड आ�द का उपयोग नह� करते। वे
केवल �ाकृ�तक खाद का �योग करते ह�। ��ती घाट�
के मटर का �वाद ब�त मीठा होता है और उसका कारण
है यहाँ के लोगो का खेती करने का तरीका और उनक�
कड़ी मेहनत। क�ठन प�र���तय� के बावजूद व सी�मत
संसाधन होते �ए भी वे हार नह� मानते।

फोटो साभार: लोबज़ंग तां�प
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मटर और जौ उगाने का तरीका थोडा अलग है। हरा
मटर यहाँ के लोग� के रोज़गार का �मुख साधन है पर
उसे उगाने म� �कसान को �यादा मेहनत लगती है और
उसम� पानी भी अ�धक लगता है। जौ यहाँ क�
पार��रक फसल है �जसे उगाना भी मटर से आसान है
और यहाँ के मौसम के �हसाब से भी जौ क�ट� और सूखे
से बचने क� ��तरोधी �मता भी बेहतर रखता है।जौ
और काले मटर �क कटाई अग�त-�सत�बर म� हरे मटर
क� कटाई के बाद क� जा सकती है। बाक� बचे घास को
इक�ा कर मवे�शय� को स�द�य� म� �खलाया जाता है।
�यादातर ��ती प�रवार अपने खेत� के पास एक
समतल ज़मीन रखते है �जसे उल-तक कहा जाता है
जहाँ पर जौ (खु-युक) और घास को अ�ग-अलग �कया
जाता है, और आटा बनाया जाता है। अनाज को
पार��रक गोदाम� म� रखा जाता है �ज�ह� भांग कहते ह�।

खेती करना ��ती घाट� के लोगो के �लए केवल
रोज़गार का साधन नह� है ब��क जीवन जीने का एक
तरीका है। हमारी पार�राए,ँ �र�त-�रवाज़, �ानीय
आचार-�वचार सभी कुछ �कसानी से जुड़ी ह�। यहाँ कहे
जाने वाली ब�त सी लोकु��याँ (पेरा) भी इसी बात को
दशा�ती ह�। म� उनम� से कुछ बता रहा �ँ जो प�रवार के
बडे-�बज�ग� को म�ने कहते �ए सुना है:

फ
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“�जनके पास जौ है वो अमीर है, पैसेवाले नह�”| यह
जताता है �क यहाँ के लोग खेती को �कतना मान देते है।

ने योतना छु�पो सम, नोर योतना मक

“तुम �जतनी मेहनत करोगे, तु�हारी उपज भी उतनी ही
होगी”

लेय बेटना, से �य�ग

“नुकसान तु�हारे खाने से नह�, सोने से होगा” यह
लोको�� कड़ी मेहनत करने क� सलाह देती है । 

सोइ मे फंुग, �याल फंुग

��यमा डॉत ला माता, दो�पा छंुग ला माता
"ना सूरज क� तपन पर �नभ�र रहो ना ही अपनी भूख
पर"| यह जताता है �क ��� को हमेशा चु�त, और
चौकस रहना चा�हए जब वह खेत का काम कर रहा हो।
जब �कसान सुबह �नकले तो हर तरह क� परेशानी
झेलने क� �मता के साथ �नकले �य��क �कसी चीज़
का भी भरोसा नह� कर सकते - ना सूरज क� गमा�हट
का ना ही अपनी भूख का। �कसान को हर आपदा के

�लए तैयार रहना पड़ता है 
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लोबज़ंग तां�प ��ती घाट� के �कबर गाँव से ह�। उ�ह�ने चंडीगढ के पंजाब
�व��व�ालय से भौ�तक� व इले��ो�न�स से बैचेलर �कया है। वे इस समय ए��े�स
प�र�ा के �लये पढाई कर रहे ह�। उ�ह� फुटबॉल व ��केट खेलना ब�त पसंद है एवं
�े�क�ग और �नो �क�इंग भी ब�त भाता  है।

लोबज़ंग
तां�प

म� कोई �वशेष� नह� �ँ ,पर म� कुछ सुझाव देना चाहता
�ँ। �ांस �हमालय का �ाकृ�तक पा�रतं� ब�त ही नाज�क
है। हरे मटर जैसे नकद� फसल भ�व�य के �लये ठ�क
नह� है। हम� जौ और काले मटर जैसे फसल� के बारे म�
सोचना चा�हये जो यहाँ के पया�वरण के अनुकूल ह�। हम�
पूरे समुदाय के भ�व�य के बारे म� सोचना चा�हये, और
ऐसी फसल� उगानी च�हये जो भरन-पोषण भी करे और 

���टयन  लोको��याँ  �ी  सोनम  तं �ज़न  (तंपा )  �ारा  सुनाई  गई  जो  कोवांग ,  �ी�त  से  ह�।   

�कृ�त को नुकसान भी ना प�ँचाए। सहकारी स�म�तय�,
�ानीय �शासन को एक साथ �मलकर इस तरह से
काम करना चा�हये �क �कसान को अपनी उपज का
सही दाम �मल सके। युवा� को भी यह समझना ज़�री
है �क आधु�नक मशीने और �कसानी करने के तरीके
अ�े ह� पर हम� अपने पार��रक तरीक� को भी नह�
भूलना चा�हये जो बरस� से यहाँ के लोग करते आ रहे ह�।

फ
ोटो स
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ार: ल

ोबज़
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मेरी खेती क� याद�
�व�म �स�ह कटोच �ारा �ल�खत

म�ने अपना पूरा बचपन लाहौल म� गारंग नामक एक छोटे
से गांव म� �बताया है। ब�पन से ही ग�म�य� म� म� और
मेरी बहन घर के काम� और खेत� म� अपनी दाद� क�
मदद करते थे। वह हरे मटर, आलू और गे�ं क� खेती
करती थी। लाहौल म� �बजाई का मौसम माच� के म�य से
शु� होता है। लोग पहले खेत� से बफ�  साफ करते ह�
और �फर �व�भ� बीज� क� �बजाई शु� करते ह�। हरे
मटर और फूलगोभी के बीज सबसे पहले बोए जाते ह�
और उसके बाद आलू। यहाँ खेती कई लोग� क� एकमा�
आजी�वका है और जुताई से पहले, लोग अ�� फसल
क� उ�मीद म� अपने खेत�, औजार� और बांग (बैल) क�
�ाथ�ना करते ह�। जुताई के बाद, �कसान खेत� म� पानी
क� छोट�-छोट� नहर� बनाने के �लए कुदाल का इ�तेमाल
करते ह�। हमारी दाद� मुझे और मेरी बहन को यह काम
करने देती थ�। वह हम� इसे सावधानीपूव�क और सही
तरीके से कैसे करते ह� जाता �सखाती थी और हमारे
पीछे पीछे मटर के बीज डालती थी। खेत को बीज� से
ढँकने के बाद, वह लंबी सूखी टह�नय� का उपयोग
करके इसे समतल कर देती थी।

हम बेस�ी से पौध उगने का इंतजार करते थे।  पहला
पौधा �नकलने म� लगभग 30 से 45 �दन का समय
लगता था। इस समय खरपतवार को हटाया जाता था

और कुल� के मा�यम से खेत को स�चा जाता था।
पारंप�रक फसल� के �वपरीत, हरे मटर और फूलगोभी
जैसे अ�धकांश खेत� को बार-बार पानी देने क�
आव�यकता होती है - हर 15-20 �दन� म� एक बार। हरे
मटर के खेत� म� जून के आसपास फूल �खलने लगते ह�
और अग�त तक फसल तैयार हो जाती है। कटाई का
मौसम सबसे मह�वपूण� होता है और प�रवार म� हर कोई
पके �ए हरे मटर को इक�ा करने म� मदद करता है।
चंू�क लाहौल म� मटर के �लए कोई �कसान बाजार/
सहका�रता नह� है, हम अ�सर अपनी उपज को �नजी
डीलर� को कम क�मत पर बेचने के �लए मजबूर होते ह�।

इसी तरह हमारे गांव म� आलू भी उगाए जाते ह�। ��येक
प�रवार स�द�य� के दौरान एक ग�े म� आलू के बोरे
रखकर अपना बीज तैयार करता है। जब वसंत आता है,
तो बीज को ग�े से �नकाला जाता है और तैयार �कया
जाता है। आलू के �लए जो �या�रयां बनाई जाती ह� वे
हरे मटर क� तुलना म� अ�धक गहरी होती ह� और एक
�सरे से 5 से 6 इंच क� �री पर रखी जाती ह�। आलू के
अ�धक और अ�े उ�पादन को सु�न��त करने के �लए
बीज� को �म�� म� गहराई म� दबा �दया जाता है। जब
अंकुर �नकलते ह�, तो खेत� को स�चा जाता है और
�सतंबर तक फसल लगभग तैयार हो जाती है। पौध�
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 को उखाड़ने से कुछ �दन पहले पौधे से प��यां हटा द� जाती ह�। यह आलू क�
�वचा को मोटा करने म� मदद करता है, �जससे वे अ�धक लंबे समय तक �टके
रहते ह�। अ�टूबर क� शु�आत तक आलू क� फसल तैयार हो जाती है और पूरी
घाट� अचानक �क� से गुलजार हो जाती है, जहां �क उपज इक�ा करते ह�
और इसे बाजार म� ले जाते ह�। कई बार लाहौल म� �क �मलना भी मु��कल हो
जाता है और �कसान� को नजद�क� शहर से �क� क� �व�ा करनी पड़ती है।
मेरी दाद� के �दन� से खेती ब�त बदल गई है - बढ़ते मशीनीकरण ने �न��त
�प से �म क� कमी को पूरा �कया है ले�कन कई घर अभी भी अ�� क�मत
पाने के �लए संघष� करते ह�।

�व�म �स�ह कटोच लाहौल के गारंग गांव
के रहने वाले ह�। उ�ह�  व�य जीवन का
शौक है और वह अपने गृहनगर के
खूबसूरत प�र��य क� खोज करना पसंद
करते ह�। उ�ह�ने रोहतांग म� अटल सुरंग
प�रयोजना के रखरखाव �वभाग म� 6
साल तक काम �कया है - लेह-मनाली
रोड म� सबसे लंबी राजमाग� सुरंग। वह
एनसीएफ क� �हमालयन लैब से जुड़े ह�  
और सामुदा�यक सव� और �े� म� काम
करने म� एनसीएफ क� सहायता करते ह�।

�व�म �स�ह
कटोच
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लाहौल �ी�त म� कृ�ष का बदलता �व�प
�व�क� �ारा �ल�खत

मुझे याद है, स�द�य� का मौसम ख�म होते ही, जब वसंत
के मौसम म� खेती शु� होती थी तब खेत� म� काम करना
ब�त अ�ा लगता था। �जस �दन खेत� को जोतना
होता था उस �दन �कूल से आव�यक काय� का बहाना
मार कर म� छु�� लेने क� को�शश करता था। जुताई से
एक �दन पहले से ही घर मे ब�त खुशनुमा माहौल होता
था और खेती मे इ�तेमाल होने वाला सारा सामान
जुटाया जाता था। एक �दन पहले �सरे गाँव से बैल भी
लाए जाते थे और बैल� को हल के �लए तैयार �कया
जाता था। सब तयारी करने के बाद अगले �दन का
इंतज़ार मुझे सोने नह� देता था। सारी रात, म� �कूल से
कैसे छु�� लंू, उसके बहाने ही सोचता रहता था।

अगले �दन सबसे पहले मेरे दादा जी हमारे गांव क�
�ानीय देवी जोगणी को स�ू से बनी भ�ट चढ़ाते थे।
�फर उनका आश�वाद और �साद लेकर,खेत म� जाने
क� तयारी करते थे। खेत� म� जाने से पहले, शुभ काय�

�कये जाते थे और बैल� के स�ग� म� फूल लगाए जाते थे।
उसके बाद हम बैल� को खेत� क� ओर लेकर चल पड़ते
थे और म� भी बैल� को पकड़ता था और मुझे इस मे
ब�त ख़ुशी �मलती थी। पारंप�रक अनु�ान के �लए
अ�मा भुने �ए गे�ं (खा) और छांग (�ानीय शराब)
लाती थी। खेत� म� प�ंचते ही हम बैल� को हम 2-2 क�
ट�म मे बाँट देते थे और उनके साथ हल को जोड़ देते थे।
उसके बाद हम छांग और खा धरती को अ�प�त करते �ए
पूव� �दशा क� ओर मुड़ कर �ाथ�ना करते थे। 

मेरा प�रवार �फर खेत जोतने के मु��कल काय� मे लग
जाता था जो कुछ �दन तक चलता था। खेत के मु��कल
�ह�सा को, शालू जो क� मेरी सबसे �यारी घोड़ी थी,
उससे जुतवाया जाता। �भा��य से मुझे �कूल से खेती के
�लए कभी छु�� नह� �मलती थी इस�लए जैसे ही सारे
अनु�ान ख़तम होते, मुझे तुरंत ही �कूल को भागना
पड़ता था। दोपहर का खाना 12:30 बजे क�यु�नट�
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�व�क� लाहौल के मू�ल�ग गांव के रहने वाले ह�। उ�ह�ने सरकारी कॉलेज संजौली
(�शमला, एच.पी) से भूगोल-शा� का अ�ययन �कया। उ�ह� पहाड़ी घा�टय� क� खोज
और �े�क�ग करना पसंद है। उनका मानना है �क हर पहाड़ अ��तीय है और उसक�
अपनी कहानी होती है। 

�व�क�

बांटा जाता था। बैल� को �कसान स�ू और छांग से
बनाई गयी �प��यां �खलते थे �जससे उनको काम
करने क� श�� �मले। खाना खाने के बाद �कसान एक
घंटे का आराम कर के �फर काम मे जुट जाते थे।

शाम को 6 बजे जब �कसान चाय और पूरी का म�ज़ा
ले रहे होते थे, तब हम सब ब�े भी �कूल से वा�पस
आ जाते थे। �फर रात होने तक हम अपने माता �पता
के साथ खेत� मे उनक� मदद करते थे। अगर अँधेरा
होने से पहले काम ख�म हो जाता था तब हम उबड़
खाबड़ खेत� को समतल करते थे। बैल� के पीछे से हल
को �नकल कर एक बड़ा लकड़ी का फ�ा लगा �दया
जाता था और �फर खेत� म� उनको चलवाया जाता था।
फ�े पे व�ज़न डालने के �लए हम ब�े काम आते थे।
हम एक �सरे से लड़ाई करते थे उस फ�े पर बैठने के
�लए और �दन ख�म होने तक हम सब �म�� म� सने
होते थे। हमने ब�पन म� काफ� म�े �कये ह�।

�मलकर खेती करते थे, आज कल बस एक ही ���
काफ� है। इस आधु�नकता क� वजह से ही पलायन भी
मुम�कन �आ है �यंू�क अब म�हलाय� अकेली ही बड़ी
आसानी से खेत सँभालने म� स�म ह�। बैल� क� जगह
पावर �टलर ने ले ली है और अब गांव म� बैल द�खते ही
नह�। हमारे �लए कृ�ष बस एक जी�वका का मा�यम ही
नह� था पर एक ज�रया था अपनी जमीन, अपने
जानवर� और वातावरण से जुड़े रहने का। अब वह
ज�रया लु�त होता �दखाई दे रहा है।

"ये हमारे तो कम� थे
�जससे हम जुड़ सके अपनी ज़मीन से, 
वना� आज के इन �दन� म� 
हम� फुस�त कहाँ है इस मोबाइल फ़ोन से।"

आज के ज़माने म� कृ�ष ब�त बदल गया है। आधु�नक
तरीक� और औजार� ने काम को तो ब�त काम कर
�दया है पर अब कृ�ष म� पहले जैसा म�ज़ा नह� रहा।
पहले जब सारा प�रवार और समुदाय एक साथ

फोटो साभार: �व�क�

फोटो साभार: �व�क�
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अ�धकांश भारतीय �ामीण �े�� म� रहते ह�, जहां खेती-
बाड़ी उनक� आजी�वका का �ाथ�मक �ोत है, जो
भारत को बड़े पैमाने पर एक कृ�ष �धान देश बनाता 
है। अपनी भौगो�लक प�र���तय� और संसाधन� तक
प�ंच को देखते �ए �व�भ� �े�� म� खेती ब�त �भ�
होती है। देश भर म� जलवायु प�रवत�न के बढ़ते �भाव�
के कारण यह लगातार मु��कल होता जा रही है।
�हमनद� के �पघलने, मौसम के चरम �मजाज और
अ�य�धक सूखे और बा�रश ने हमारी भे�ता को और
बढ़ा �दया है। �कसान जो अपनी आजी�वका के �लए
पूरी तरह से कृ�ष पर �नभ�र ह�, उ�ह� बदलती
प�रघटना� का खा�मयाजा भुगतना पड़ रहा है और
खेती म� �व�वधता लाना मह�वपूण� है। मौजूदा कृ�ष
पैटन� को उपयु� �प से पूरक करने के �लए, इन
�वक�प� को समय बचाने वाला, कम �मसा�य होना
चा�हए और �कसान के �लए अ�े आ�थ�क लाभ भी
�दान करना चा�हए।

�ी�त क� मोनो सां�कृ�तक �था� को देखते �ए, म�ने
महसूस �कया �क �ी�त म� मश�म क� खेती �ानीय
लोग� के �लए एक �वहाय� �वक�प �दान करेगी।
मश�म उगाना काफ� आसान है और कोई भी इस
���या को तब दोहरा सकता है जब वे इससे थोड़ा 

प�र�चत हो जाए।ं �बना �कसी यां��क उपकरण के
मश�म क� खेती साल म� 2-3 बार आसानी से क� जा
सकती है। इसके अलावा, खेती के पैमाने पर कोई
बाधा नह� है। इसे छोटे और बड़े दोन� ही तरह के
�कसान� के �लए एक �वहाय� �वक�प माना जा
सकता है। उ�ह� बस अपने घर� म� एक छोट� सी जगह
चा�हए। शु� से मश�म क� खेती करने म� लगभग एक
महीने का समय लगता है। सामा�य कृ�ष फसल� के
अलावा, मश�म आपके भोजन म� अ�त�र� �मठास
ला सकता है। य�द उ�चत देखभाल के साथ �कया जाए
तो मश�म सबसे स�ती फसल है - इस �कार, सी�मत
�ान और समय के साथ, कोई भी अ�� उपज �ा�त
कर सकता है। मश�म बेहद �वा�द� और पौ��क होते
ह�। यह �ोट�न, फाइबर और ख�नज� से भरा आहार
बनाने का एक शानदार तरीका है। इसम� ब�त सारे
�वटा�मन, �वशेष �प से �वटा�मन डी होते ह�। मश�म
म� उपल� पोषक त�व मधुमेह और अ�य बीमा�रय� से
पी�ड़त लोग� के �लए सहायक होते ह�। यह आ�य� क�
बात नह� है, �क वै��क और साथ ही भारतीय आहार
म� इसक� उप���त बढ़ रही है। यही कारण है �क
�कसान मश�म क� खेती को अपना रहे ह�।

कई तरह के मश�म क� मांग है, ले�कन �ी�त म� हम 

�ी�त म� मश�म क� खेती
कलजांग लादे �ारा �ल�खत

फोटो साभार: कलजांग लादे
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सीप मश�म क� खेती करते ह�। इन मश�म क� ताजी
और सूखी दोन� �क�म� बाजार म� �बकती ह�। आपको
जो मश�म सूप �मलता है वह इ�ह� सीप मश�म से
बनता है। हमने सफेद ऑय�टर मश�म (�लुरोटस
�लो�रडा), गुलाबी ऑय�टर मश�म (�लुरोटस जामोर),
�क�ग ऑय�टर मश�म (�लुरोटस ए�र��ज/काबुली
ढ�गरी), �े ऑय�टर मश�म (�लुरोटससाजोर काजू)
और �� ऑय�टर मश�म (�लुरोटस ओ��ेटस) क�
खेती के साथ �योग �कया है। य�द आप पहली बार
को�शश कर रहे ह� तो सीप मश�म खेती के �लए सबसे
अ�� �क�म� ह�। ये ब�त पौ��क होते ह� और शु�आत
के �लए ब�त कम जगह और पया�वरण के बदलाव क�
आव�यकता होती है। मश�म को �ॉन या स�स�ेट के
मा�यम से उगाया जा सकता है। �ॉन कोई भी वाहक
साम�ी है �जसम� मश�म को फैलाने के �लए
माइसे�लयल क� उपज होती है। इसे मश�म क� खेती
म� एक बीज क� तरह माना जा सकता है और यह
�व�भ� �प� म� आता है जैसे बुरादा �ॉन, �ेन �ॉन
(घर म� उगाई जाने वाली मश�म क� खेती ���या के
�लए सबसे लोक��य), वुड�चप �ॉन और ��ॉ �ॉन।
स�स�ेट एक �म�� जैसी साम�ी है जो मश�म को
पोषक त�व, नमी और ऊजा� �दान करती है। यह
काब��नक पदाथ� म� उ� है जो इसे खेती के �लए
आकष�क बनाता है। मश�म क� �व�भ� �जा�तय� म�
स�स�ेट क� अलग-अलग �ाथ�मकताए ंहोती ह� 

इस�लए उन आव�यकता� को पूरा करना मह�वपूण�
है। एक अ�ा स�स�ेट काब�न से भरा घने लकड़ी जैसा
रेशेदार पदाथ� होता है।

म� ��च रखने वाल� के �लए खेती क� ���या को सं�ेप
म� समझाऊंगा। मश�म क� खेती के दो तरीके ह� 1)
ऑग��नक �टरलाइज़ेशन �व�ध 2) रासाय�नक
�टरलाइज़ेशन �व�ध ले�कन म� लोग� को ऑग��नक  
खेती �व�ध का अनुसरण करने क� सलाह �ंगा। 

ऑग��नक �टरलाइज़ेशन �व�ध म� एक बड़े आकार के
बत�न म� पानी भरकर उबालने के �लए रख द�। जब
पानी उबलने लगे तो उसम� भूसा डाल� जो स�स�ेट क�
भू�मका �नभाएगा। �ी�त म�, हम सूखी घास के �च�स
डालते ह� �जसे फंुगमा कहते ह�। �म�ण को लगभग 2
घंटे (मा�ा के आधार पर) उबालने के �लए रख द�।
अ�त�र� पानी �नकाल द�, भूसे को (रात भर) सुखाने
के �लए एक साफ चटाई पर �बछा द�। जब यह पूरी
तरह से सूख जाए, तो आपको साम�ी को �ानांत�रत
करने के �लए मजबूत पॉली बैग (14X18 या 16X24
इंच) क� आव�यकता होगी। �ॉ�न�ग के �लए, 80
�कलो�ाम भूसे के �लए, हम� 1 �कलो�ाम �ॉन
(मश�म के बीज) क� आव�यकता होती है। �ॉन को
भूसे पर �छड़का जा सकता है या �म��त �कया जा
सकता है।
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�फर हम पॉलीबैग म� कुछ �ॉन डालते ह�, �फर भूसे क� पहली परत (2
इंच) डालते ह�, �फर �ॉन क� एक और परत डालते ह� और अंत म� इसे
भूसे क� अं�तम परत के साथ टॉ�प�ग करते ह� जब तक �क हम पॉली बैग
को पूरा न भर द�। जब यह हो जाए, तो बैग� को इस तरह से बंद कर द� �क
यह वायु�� हो और नमी के �वेश क� कोई गंुजाइस न हो। बैग बंद होने
के बाद, ��येक बैग म� लगभग 10-15 छेद कर�। इन बैग� को एक अंधेरे
खाली कमरे या कोठरी म� 25 �ड�ी से��सयस पर 15-20 �दन� के �लए
रख� जब तक �क पूरा बैग सफेद न हो जाए। य�द कोई अ�य रंग गठन है,
तो आपको बैग का �नपटान करना होगा और �फर से शु� करना होगा।

बैग को अ�� नमी वाले साफ कमरे म� रखना ज�री है। हर �सरे �दन
मश�म बैग क� जांच करते रह� और कमरे म� नमी बढ़ाने के �लए फश� पर
पानी �छड़क� । एक बार जब यह अंकु�रत होने लगे, तो अलग-अलग
मश�म को धीरे से मोड़� और उपभोग के �लए उ�ह� तोड़ ल�। रासाय�नक
�टरलाइज़ेशन ���या के �लए, 100 लीटर पानी म� 125 �म.ली.
फॉम��लन और 10 �ाम बोवे�ट�न (फफंूदनाशी) �मलाए।ं धुले और नम  
भूसे को �फर इस पानी म� 12 घंटे के �लए �भगो द�। उसके बाद, अ�त�र�
पानी �नकाल द� और भूसे को सुखाकर पॉलीबैग म� �ानांत�रत कर द�।
पॉलीबैग को �फर एक डोरी से कसकर बंद कर द� और उगने के �लए छोड़
द�। एक बार जब बैग सफेद होने लगे, तो आप इसम� कुछ और छेद कर द�।
मोटे तौर पर, हर 3 इंच पर बैग म� एक छेद होना चा�हए। इससे आपको
बेहतर उपज �ा�त करने म� मदद �मलेगी। इन छेद� को केवल उन
का�तकार� �ारा बनाया जाना चा�हए जो कमरे म� 90% आ��ता बनाए
रखने म� असमथ� ह�। य�द कमरे का तापमान 20-22 �ड�ी से��सयस के
बीच है, तो इसे ऊ�मायन के �लए सबसे आदश� माना जाता है।

एक बार अंकु�रत होने के बाद, मश�म के एक ही बैग को एक साथ काटा
जाना चा�हए अ�यथा, �सरी उपज के �लए तैयार होने म� अ�धक समय
लगेगा। �सरी कटाई �पछली कटाई के लगभग 7-8 �दन� के बाद क� जा
सकती है। इस तरह हर बैग आसानी से 3-4 उपज कर सकता है। 3-4
कटाई के बाद, पॉली बैग को हटा द� और अ�य थैल� का उपयोग करके
�सरे बैच के �लए तैयार कर�। य�द यह उ�चत देखभाल के साथ �कया
जाता है, तो मश�म 25-30 �दन� म� तैयार हो जाएगें। य�द आप गुलाबी
ऑय�टर मश�म (�लुरोटस जामोर) क� खेती करने क� योजना बना रहे ह�,
तो कमरे म� थोड़ा अ�धक तापमान रख�। इस �कार आप �ी�त म� जून या
जुलाई के महीने म� इन मश�म क� खेती कर सकते ह�। अ�य मश�म क�
खेती अ�ैल से �सतंबर के महीन� के बीच क� जा सकती है।

�ी�त म� उ�ान �वभाग एवं माननीय कृ�ष मं�ी �ी रामलाल मारकंडा ने
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मश�म क� खेती के मेरे सफर म� मेरी ब�त मदद क�। उ�ह�ने मुझे बीज
खरीदने, ��श�ण �ा�त करने और मश�म क� खेती के बारे म� अ�धक
जाग�कता म� मदद क� और बाद म� �ानीय �कसान� के बीच इसे लोक��य
बनाने म� मेरी मदद क�। �ी�त म� बागवानी �वभाग के साथ, म�ने जाग�कता
फैलाने और �ॉन(मश�म के बीज) के बारे म� ��श�ण आयो�जत करने के
�लए कई गांव� का दौरा �कया है। हमने लोसर पंचायत, पंगमो, �क�बर
पंचायत, �पन वैली, ��व�ल�ग, लंगजा, कॉ�मक का दौरा �कया और मश�म
क� खेती पर लगभग 500 लोग� को ��श��त �कया है। पु�ष�, म�हला�,
युवा� और बुजुग� ने ब�त ��च �दखाई और उनम� से कई ने घरेलू �तर पर
खेती करना शु� कर �दया। जाग�कता के साथ-साथ हम उ�ह� �ो�सा�हत
करने के �लए मु�त �ॉ�स (मश�म के बीज) भी बांटते थे।

हम अब तक ऑय�टर मश�म क� खेती करते रहे ह�, अगर हम� बीज �मलते
ह� तो हम बटन मश�म को �न��त �प से ज�र आजमा सकते ह�।
आईसीआर-डीएमआर (मश�म अनुसंधान �नदेशालय), पालमपुर म� स�टर
फॉर मश�म �रसच� एडं �े�न�ग और नौनी (सोलन) म� डॉ. वाई एस परमार
बागवानी और वा�नक� �व��व�ालय जैसे सं�ान मश�म क� खेती के �लए
�ापक शोध और ��श�ण कर रहे ह�। हम� ��य� �प से अंत���� �ा�त
करनी चा�हए और उनक� काय�शाला म� भाग लेना चा�हए। उनका �ावहा�रक
��श�ण बेहद फायदेमंद है। म� �वभाग और उसके अ�धका�रय� का ब�त-
ब�त ध�यवाद करता �ं। म� �ी�त म� मश�म के �वकास के �लए काम करना
जारी रखंूगा और मुझे उ�मीद है �क हम भ�व�य म� इस �यास का फल भोग
सक� गे। मेरा सभी �कसान� से अनुरोध है �क मश�म क� खेती को स��य
�प से अपनाए ंऔर कोई भी बाधा उ�प� होने पर, कृपया �कसी भी �� के
�लए मुझसे संपक�  करने म� संकोच न कर�।

कलजांग लादे �ी�त के �चचम गांव क�
मश�म कृषक ह�। उ�ह�ने नौनी

�व��व�ालय (सोलन) और मश�म
अनुसंधान क� � पालमपुर म� मश�म क�
खेती का ��श�ण �ा�त �कया है। वह
2015 से स��य �प से मश�म क�
खेती कर रहे ह� और पूरे साल 300 बैग
मश�म का उ�पादन करते ह� और
�ानीय होम�टे, घर� और होटल� म�
इसक� आपू�त� करते ह�। �ी�त म�
बागवानी �वभाग के सहयोग से, वह अ�य
�कसान� को ��श��त करने और �रदराज
के गांव� म� इसके बारे म� जाग�कता
फैलाने म� स�म है। सामू�हक �प से
उ�ह�ने इसके �लए �ी�त म� लगभग 500
लोग� को ��श��त �कया है। वह मश�म
क� खेती म� ��च रखने वाले �कसी भी
��� क� मदद करने को तैयार ह�। वह
अपने कॉ�ल�ग/�हाट्सएप 
नंबर: 9459758656 पर उपल� है।

कलजांग
लादे

फोटो साभार: कलजांग लादे
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कृ�ष जीवन क� याद�
पृ�वी �स�ह और पनमा �या�सो क� बातचीत

मेरा ज�म हांगो (11,500 फ�ट) म� �आ था जो �क�ौर
क� हंगरंग घाट� म� एक सु�र गांव है। मेरी उ� 72 साल
है और म�ने अपना जीवन इस गांव म� एक कृ�ष-
पशुपालक �कसान के �प म� �बताया है। खेती-बाड़ी
हमारे �लए ब�त मह�वपूण� है। जब म� पुरानी बात� याद
करता �ँ तो मुझे एहसास होता है �क मेरी सबसे
क़�मती याद� खेत� और खाने से जुडी �ई ह�। मेरी सबसे
पसंद�दा और �वलंत बचपन क� याद� उस समय क� ह�
जब चु�ली (खुबानी) का मौसम आता था। हमारे गांव
म� एक भी चु�ली का पेड़ नह� था, इस�लए हमारे बुजुग�
पास के �लयो गांव म� जाते और हमारे �लए चु�ली   
लाते। जब वे आते तो गाँव के सभी ब�े अपने न�हे
हाथ� म� �जतना हो सके चु�ली हड़पने के �लए
साव�ज�नक मैदान पर दौड़ पड़ते। बड़े हम� बेशक�मती
चु�ली तेल बनाने के �लए बीज� को बचाने के �लए
कहते थे (750 �म.ली. 2000 �पये/27 अमे�रक�
डॉलर का �मलता है)। स�द�य� क� धूप म� म�हलाए ंभी
�दन म� एक-�सरे के साथ चु�ली का आनंद लेने के �लए
समय �नकालती थ�। चु�ली का आन�द लेना एक
सां�दा�यक मामला था ।

मेरी अ�य सबसे सुखद याद� फसल के बाद के उ�सव�

और समारोह� क� ह�। कुछ साल पहले तक, हंगो
स�द�य� म� बफ�  �गरने क� वजह से बाहर क� ��नया से  
कट जाता था। इस�लए, हम� ग�म�य� के दौरान वा�तव म�
कड़ी मेहनत करनी पड़ी ता�क यह सु�न��त हो सके
�क हमारे पास ल�बी और कठोर स�द�य� से बचने के
�लए पया��त अनाज हो। गम� के मौसम म� भीषण काम
के बाद, उ�सव �वशेष �प से मधुर लगते थे। उस समय
हमारी फसल जौ, आलू, काले मटर और चीना/ चीज़े
(�ानीय नाम) होती थी। थुकपा (सूप) और सालमा
(�ानीय रोट�) के �लए आटा बनाने के �लए चीना और
जौ का उपयोग �कया जाता था। उ�सव के दौरान हम
�व�भ� �ंजन जैसे तोलोपा, चुलीपा��ट�ग (मीठ�
खुबानी) बनाते थे। सां�दा�यक �प से तैयार करने और
खाने से इन �ंजन� के �वाद म� और भी इजाफा होता
था।

जौ, �ानीय शराब जैसे छाँग और अरक बनाने के �लए
इ�तेमाल �कया जाता था और आज भी �कया जाता 
है । अब कोई भी चीना नह� उगाता। बीज भी ब�त
मु��कल से �मलते ह�। यह पूरी तरह से गायब हो गया 
है। काला मटर और जौ क� खेती भी कम हो गई है और
मु�य �प से इसक� जगह हरे मटर, सेब, फूलगोभी 
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इ�या�द जैसी नकद� फसल� ने ले ली है। बाहरी ��नया
से जुड़ाव बढ़ने के कारण, गे�ं और चावल, �जनका मेरे
समय म� बस �ज़� होता था, अब मु�य भोजन बन गए
ह�। सलमा, तोलोपा, चु�लप��ट�ग आ�द जो सभी आयु
वग� के पसंद�दा थे, अब शायद ही बनाए जाते ह�।
हमारी पीढ़� के साथ-साथ अ�धकांश पारंप�रक �ंजन
भी लु�त होते जा रहे ह� ।

मुझे उ�मीद है �क हम धीरे-धीरे अपनी पारंप�रक
फसल� क� ओर लौट�गे, �य��क वे हमारी घाट� म� सबसे
अ�� तरह से �वक�सत होती ह�, बेहतर आ�थ�क लाभ
के �लए खुबानी पर �यान क� ��त �कया जा सकता है।
इस तरह हम कृ�ष से सतत �वकास सु�न��त करने म�
स�म हो सकते ह� ।

पनमा  �या�सो हांगो म� एक �कसान है जो समाज सेवा
करते भी  ह�। वह व�यजीव संर�ण म� भी ब�त स��य
भू�मका �नभाते ह� और व�य जीव� क� वजह से
नुकसान होने से उ�ह�ने कई प�रवार� को वन �वभाग
से मुआवजे लेने म� मदद क� है।

पनमा 
�या�सो

पृ�वी 
�स�ह 

त�वीर एक ऑनलाइन �ोत से ली गई है

पृ�वी �स�ह हांगो गांव म� �कसान ह�। वह वत�मान म�
गांव के मु�खया (नंबरदार) भी ह�। इस लेख को उ�ह�ने
अपने पोते पनामा के मा�यम से �हाट्सएप वॉयस
नोट्स के मा�यम से साझा �कया है।

सालमा - फोटो साभार: पनमा �य�सो

फोटो साभार: पनमा �य�सो
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श�खर म� सेब क� खेती को पुनरजी�वत करना
कहानी करम �स�ह, छे�र�ग लोनबो, तशी दोज�, इंदर कुमार �यालपो, �ारा, छु�नत
केसांग और �छमे �हामो �ारा �यूरेट क� गयी

�हमाचल �देश म� �क�ौर घाट� सेब क� खेती के �लए ��स� है। ये ऊँची
पहा�ड़याँ स�द�य� म� अपे��त ठंड के मौसम के साथ-साथ सेब क� फसल�
के �लए आदश� जलवायु प�र���तयाँ �दान करती ह�। सेब क� एक �क�म
�जसे मालुस पु�मला के नाम से जाना जाता है, पूरे ऊपरी �क�ौर घाट� म�
�ापक �प से उगाई जाने वाली नकद� फसल है। श�खर गांव �वशेष �प
से ऑग��नक सेब उगाने के �लए जाना जाता है जो इसक� �मठास और
कुरकुरेपन के �लए ब�त ��त��त है। हालाँ�क, गाँव म� ऑग��नक खेती
हमेशा से नह� क� जाती थी। यह बदलाव एक ��� के जोश और बाद म�
खेती के बेहतर तरीक� के �लए समुदाय के लचीलेपन से �े�रत है।

3200 मीटर क� ऊंचाई पर ��त श�खर, �ी�त घाट� शु� होने से पहले,
ऊपरी �क�ौर �े� के अं�तम गांव� म� से एक है। गाँव म� 110 से अ�धक घर
ह� - उनम� से अ�धकांश आजी�वका के �लए सेब क� खेती पर �नभ�र ह�।
जब�क �हमाचल के अ�य �जल� से उ�पा�दत सेब जुलाई तक पकते ह�,
अ�धक ऊंचाई पर उगाए जाने वाले �क�ौरी सेब �सतंबर के म�य म� पकने
लगते ह� और कभी-कभी नवंबर तक ख�च जाते ह�। स�द�य� से ठ�क पहले
यहां उ�पा�दत सेब� को थोक म� पड़ोसी महानगर� म� ले जाया जाता है जहां
इसे उ� दर पर बेचा जाता है। कई सेब उ�पादक �े�� क� तरह, पहले यहां
के �कसान थोक उ�पादन के �लए रासाय�नक उव�रक� और क�टनाशक� का
उपयोग करते थे। आपू�त� बढ़ने के कारण उपयोग हाल के वष� म� �वशेष
�प से अ�धक लोक��य हो गया था और रासाय�नक �छड़काव साल म� दो
बार से बढ़कर एक साल म� सात बार करने तक हो गया था। �क�ौर म�, यह
फूल� के मौसम के दौरान शु� होता था और कटाई तक जारी रहता था।
अ�धक उपज चाहने वाले �कसान� के �लए टेफगोर, मैला�थयान, रोगोर और
�ूरमेट जैसे क�टनाशक� और, लीथल, क���टन, मैजे��टक जैसे कई
�कार के फंजीसाइड का उपयोग काफ� होने लगा था।

शा�कर गांव के एक �कसान - करम �स�ग नेगी को क�टनाशक� के
अ�नयं��त उपयोग से ब�त �खी थे। वह क�टनाशक� के �वा�य और
पया�वरणीय खतर� के बारे म� पूरी तरह जाग�क थे और �वक�प खोजने के
�लए �ढ़। उ�ह�ने धीरे-धीरे अपने बगीचे म� हा�नकारक क�टनाशक� और
अ�य रासाय�नक उव�रक� के उपयोग को कम कर �दया। एक �कसान के
�लए �जसक� आजी�वका पूरी तरह से अपने बाग क� उपज पर �नभ�र हो,
उनके �लए यह एक जो�खम भरा कदम था, ले�कन करम �स�ह के �लए, 

फोटो साभार: करम �स�ह नेगी
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सबसे �यादा मह�वपूण� उनके पूव�ज� �ारा पी�ढ़य� से
�च�लत खेती के �ाकृ�तक तरीक� को पुनज��वत करना
था। ऑग��नक खेती के �लए अपने बाग को प�रव�त�त
करना आसान नह� था - इसके �लए धीमी ले�कन ��
���कोण क� आव�यकता थी। उ�ह�ने भारी रासाय�नक
�नवेश को कम करना शु� कर �दया और केवल पशु
खाद, मानव अप�श� और इसके �लए उपयु� अ�य
बायो�ड�ेडेबल कचरे का इ�तेमाल �कया। शु�आती
कुछ साल� म� कोई खास बदलाव नह� आया और
पैदावार कम थी। ले�कन वह उसी ���कोण के साथ
आगे बढ़ते रहे - उनक� जमीन को �व� होने के �लए
समय क� ज�रत थी और पौध� को अपने �ाकृ�तक
संतुलन तक प�ंचने क� ज�रत थी।

उनके ���कोण को सुनकर, परम पावन लोचन टु�कु
�रनपोछे (अ�य�धक ��ेय आ�या��मक नेता) ने गाँव के
सभी लोग� को उसी माग� पर चलने क� सलाह द�।
�रनपोछे ने द�घ�का�लक पा�र���तक ��त के बारे म�
करम �स�ह क� �च�ता� को भी साझा �कया। खेती के
�ाकृ�तक तरीक� को अपनाने से न केवल ��त��त
पा�र���तक� तं� को बहाल �कया जाएगा ब��क छोटे
क�ड़े और सू�मजीव भी बचे रह�गे। गांव म� बाक� सभी
को क�टनाशक� और रासाय�नक उव�रक� के उपयोग से
बचने के �लए राजी करना चुनौतीपूण� था। शालकर गांव
म� बड़े जम�दार और सीमांत �कसान दोन� शा�मल थे।
इसके संबंध म� �ामीण� क� एक आंत�रक सामुदा�यक
बैठक �ई और इसके बारे म� �व�भ� राय/��त��याए ं
थ�। कुछ लोग इस �वचार से सहमत थे जब�क अ�य
कम उपज और कम उ�पादकता के बारे म� �च��तत थे

जो अंततः उनक� खुद क� आजी�वका को �भा�वत कर
सकता था �य��क सेब के बगीचे ब�त सारे क�ट� और
बीमा�रय� क� दशा म� थे। काफ� चचा� के बाद गांव के
सभी लोग� ने एकमत से अपने बाग� म� रासाय�नक
उव�रक� से बचने पर सहम�त जताई। �ामीण� ने अ��
फसल के �लए �ानीय देवता� से आशीवा�द लेने के
�लए एक धा�म�क समारोह भी आयो�जत �कया। लोचन
�रनपोछे ने शालकर गांव के सेब के बाग� म� राख और
खाद �बखेर कर और सभी को पारंप�रक कृ�ष �था�
को पुनज��वत करने क� सलाह देकर "�ज�शाक"
समारोह का उ�ाटन �कया । पहले 3-4 वष� के �लए,
शालकर गांव से सेब क� उपज म� भारी �गरावट आई।
घटती पैदावार के साथ, कई अ�न��तताए ँथ� - कुछ
�कसान� को अपने ब�� क� �कूल फ�स का भुगतान
करने के �लए भी संघष� करना पड़ा। हालाँ�क, उनके
लचीलेपन का उ�चत फल तब �मला जब शा�कर गाँव
के सेब के बाग धीरे-धीरे ठ�क हो गए और �फर से मीठे
और रसीले सेब देने लगे।

बीतते वष� के साथ, �ामीण� ने अपने बाग से बेहतर
उपज का अनुभव �कया और देखा �क उनके गांव के
सेब पड़ोसी �क�ौर गांव� से अलग ह�। शा�कर म�
ऑग��नक खेत� म� उगाए गए सेब� म� एक �व�श� मीठा,
कुरकुरे �वाद के साथ एक �ाकृ�तक मोम जैसा बाहरी
भाग होता है, जो बड़े पैमाने पर सेब �नया�त �वसाय म�
शा�मल बोली लगाने वाल� के बीच भी वरीयता �ा�त
करता है। �ामीण ऑग��नक स�ट��फकेशन क� �दशा म�
काम कर रहे ह� �जससे उ�ह� बाजार म� उ�चत पहचान
�दलाने म� मदद �मलेगी। एक छोटे से �हमालयी गांव म�
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छु�नत
केसांग

ऑग��नक खेती और समुदाय के नेतृ�व म� बदलाव क� यह कहानी बताती है
�क हा�नकारक क�टनाशक� के �बना �ाचीन सेब उगाना संभव है । 

यह कहानी �क�ौर के शालकर गांव के
करम करम �स�ह, छे�र�ग लोनबो, तशी
दोज� और इंदर कुमार �यालपो �ारा
सामू�हक �प से व�ण�त क� गई है । वे
आवेशपूण� �कसान ह� और अपने बगीचे म�
ऑग��नक  सेब उगाते ह�। वे अपनी इस
कहानी के मा�यम से �क�ौर के अ�य सेब
उ�पादक� को ऑग��नक खेती अपनाने के
�लए �े�रत करने क� उ�मीद रखते ह�। 

कहानीकार

छु�नत केसांग �ी�त के �क�बर गांव के
रहने वाले ह� और वह वत�मान म�
एन.सी.एफ. के हाई ए�ट��ूड �ो�ाम म�
काम करते ह�। उ�ह� व�य जीवन और
फोटो�ाफ� का शौक है। वह लाहौल,
�ी�त और �क�ौर �े�� म� संर�ण
च��पयन बनाने और इन �रदराज के गांव�
से कहा�नय� को सामने लाने म� मदद
करने के �लए अ�सर या�ा करते ह�। 
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�ी�त म� पारंप�रक खेती - एक
�च� कथा

�हमांशु खगटा �ारा �ल�खत

�ी�त के गांव� के आसपास ऊंची चो�टय� पर बफ�  �पघलने के बाद मेहनतकश लोग अपनी वा�ष�क �ी�मकालीन
काम शु� करते ह�। पशु� को चराने के �लए घास के मैदान म� ले जाया जाता है और लोग अपनी कृ�ष ग�त�व�धय�
म� ��त हो जाते ह�। जौ, आलू और हरे मटर क� खेती का काम मई के महीने म� �कया जाता है और फसल अग�त के
अंत म� काट� जाती है। उस समय घाट� के अपने बंजर भूरे पहाड़ हरे रंग से छा जाते ह�।
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�ी�त म� औसत वषा� ब�त कम होती है। इस �े� म� केवल 170 �म.मी. के लगभग वषा� होती है। �ानीय लोग
�स�चाई के �लए बा�रश पर �नभ�र नह� रह सकते ह�। इसका समाधान स�दय� पहले खोजा गया था और आज भी
चलन म� है। �ले�शयर� से �पघला �आ बफ�  का पानी घाट� म� बहता है और कूल� (पानी क� ना�लय�) के मा�यम से
खेत� म� जाता है। इस ���या म� घंट� मेहनत करनी पड़ती है। �ामीण, �यादातर म�हलाए,ं जून के महीने म� खेत� को
ठ�क करना शु� कर देती ह�, जब खेत� म� हरे मटर के पौध� के छोटे तने देखे जा सकते ह�।
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पुराने समय म� लोग अपने उपयोग के �लए केवल जौ और काले मटर क� खेती करते थे, ले�कन वष� 1960 म� लाहौल
और �ी�त �जले के गठन के बाद, �हमाचल �देश सरकार के कृ�ष �वभाग ने हरे मटर, आलू और कई अ�य फसल�
क� खेती को बढ़ावा देना शु� �कया । हाल के वष� म�, �वभाग सीबकथॉन� क� खेती को बढ़ावा दे रहा है। नारंगी रंग
के जामुन �ी�त के आसपास उगाए जाते ह� और �वटा�मन सी का एक समृ� �ोत ह�।



ऑग��नक खेती क� अवधारणा,
जो �पछले एक दशक म� ��स�
हो गई है, �ी�त के �लए नई नह�
है। य��प कृ�ष म� क�टनाशक� के
उपयोग ने इस �े� म� लोक��यता
हा�सल क� है, �फर भी काले मटर
और जौ जैसी फसल� अभी भी
�कसी भी रसायन से मु� ह�। तो
अगली बार जब आपके पास
सा�ा (जौ के आटे से बना
�ानीय �ी�त का द�लया) हो,
तो आप इसक� शु�ता के बारे म�
�न��त हो सकते ह�।

�ी�त के हरे मटर बाजार म�
प�ंचने पर अ�धमू�य पर बेचे
जाते ह� ले�कन लोग� को
आवागमन क� सम�या का
सामना करना पड़ता है।
फसल को बाजार� तक
प�ंचने म� काफ� देरी होती है।



PAGE
25

कई सम�या� के बावजूद �ी�त के लोग खुशी और गव� के साथ रहते ह�। आपको अपने अ�त�थ के �प म� पाकर वे
अ�धक �स� ह�गे। जब म� और मेरे दो�त �र-दराज़ के गाँव� से हो कर �े�क�ग कर रहे थे, तो हमने उनके अ��त
आ�त�य के �लए कृत�ता के �तीक के �प म� उ�ह� पैसे देने क� को�शश क�। �कसी ने इसे �वीकार नह� �कया और
तब भी उ�ह�ने हम� �बारा आने के �लए कहा। हमने ज�द ही उ�ह� ध�यवाद देने का एक तरीका �नकाल �लया। हम
उ�ह� अल�वदा कहकर उनक� जेब म� पैसे डालते और भाग जाते !

�हमांशु खगटा �शमला म� ��त एक भारतीय फोटो�ाफर ह� और उ�ह� भारतीय
�हमालय के पहाड़ी �े�� म� जीवन का �लेखन करने के �लए जाना जाता है। उनका
काम अ�सर उनके गृहनगर के आसपास के �े� म� रहने वाले लोग� क� घटना�
और सामा�य जीवन के इद�-�गद� घूमता है। उनक� दो द�घ�का�लक प�रयोजनाए,ं
‘�ी�त म� जीवन’ और ‘�शमला म� जीवन’, �शमला शहर और �ी�त घाट� म� रहने के
उनके अनुभव� का वण�न करती ह�। उनक� त�वीर� को कई �काशन� म� �च��त �कया
गया है �जनम�: द �यूयॉक�  टाइ�स, द इंटरनेशनल हेरा� ���यून, बीबीसी �ैवल। क�डे
ना�ट �ैवलर और आउटलुक �ैवलर शा�मल ह�। अमेज़न पर उनक� �कताब लाइफ
इन �ी�त देख�: https://amzn.to/3LiEjr0

�हमांशु 
खगटा

फोटो साभार: �हमांशु खगटा

https://amzn.to/3LiEjr0
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लाहौल-�ी�त और �क�ौर 2021 म� अनाज और स��जय� क� क�मत� 

*एक बॉ�स लगभग 25kg का ह।ै
# ऊपर सूचीब� क�मत� �ानीय लोग� �ारा उ��त ह� और आ�धका�रक दर� को नह� दशा�ती ह�।



नम�कार, म� �ँ काकोली, �हमालय पव�तमाला के
जंगली चरागाह� म� पाया जाने वाला एक �ल�भ
और लु�त�ाय ब�बनुमा पौधा। मेरे कई औषधीय
लाभ ह� जैसे मेरे ब�ब अ�मा जैसे द�घ�कालीन
साँस लेने म� तकलीफ के इलाज के �लए उपयोग
होते ह�। मेरी �ल�भता और मह�व के कारण, मुझे
बाजार म� ब�त अ�धक क�मत म� बेचा जाता है।
ब�त से लोग मुझे �व�भ� औष�ध बनाने के �लए
जंगल से इक�ा करते ह�। और चंू�क मेरे बीज� को
अंकु�रत होने म� 3 से 6 साल तक लग जाते ह�,
मेरे पौधे तेज़ी से जंगल� से लु�त होते जा रहे ह�।

पालमपुर म� मेरे कुछ दो�त ह� जो मुझे �ज�दा रखने क�
को�शश कर रहे ह�। वे मुझसे कुछ ब�ब एक� करते ह�
और उ�ह� �योगशाला म� अंकु�रत करने का �यास करते
ह�। जब मेरा पौधा बड़ा और ��र हो जाता है, तब मुझे
एक बार �फर से व�य �देश म� लगाया जाता है। इस तरह
वे मेरी आबाद� को ��र करने म� मदद कर रहे ह�। आप
भी इस संदेश को फैलाकर मेरी मदद कर सकते ह� और
यह सु�न��त कर सकते ह� �क व�य �देश से कोई
लु�त�ाय पौधे अवैध �प से एक� न ह�।
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मु�य श�द:मु�य श�द:

अपने गांव म� �ानीय जंगली पौध� के बारे म� पता कर�।
उनका उपयोग �कस �लए �कया जाता है और वे �य� मह�वपूण� ह�?
पौधे का �च� बनाकर हम� हमारे �हाट्सएप - 7650002777 पर भेज�

A c t i v i t y

अंकुरण वह ���या है �जसके �ारा एक जीव बीज या
बीजाणु से बढ़ता है।

अंकुरण

�हमालयी गांव� म� युवा पाठक� के �लए डॉ यशवंत �स�ह परमार यू�नव�स�ट� ऑफ
हॉ�ट�क�चर एडं फॉरे���, नौनी (सोलन, �हमाचल �देश) से �ो. पंकज कुमार �ारा �यूरेट
क� गई जानकारी है। उनका शोध लु�त�ाय �हमालयी औषधीय पौध� के संर�ण पर
क� ��त है।

एक लु�त�ाय �जा�त वो होती है �जसक� �नकट भ�व�य म�
लु�त होने क� ब�त संभावना हो। यह �यादातर मानवीय दबाव�
के कारण हो रहा है।

लु�त�ाय �जा�त

द�घ�कालीन बीमारी एक ऐसी बीमारी है जो बार-बार लौटती है
या लंबे समय तक चलती रहती है।

द�घ�कालीन बीमारी
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खेती से परे - लाहौल म� खेत-आधा�रत
�वसाय
�छमे �हामो का तशी आंग�प से बातचीत

�हमालय �े� म� खेती म� ब�त बदलाव आए है। एक
�मुख बदलाव है - जीवन के गुज़र-बसर के �लए क�  
जा रही खेती से �नकलकर �ावसा�यक खेती करना।
�कसान अब अ�धक आय देने वाली नकद� फसल� लगा
रहे ह� व �व�वध �कार क� फसल� उगा रहे ह�। बढ़ती
कने��ट�वट� के कारण �कसान अब ब�त कुछ जान
और सीख भी रहे ह�। उ�पाद �कस �कार करना,
स�लाई चेन को �कस �कार सु�नयो�जत करना, और
उ�पाद क� �ब�� �कस �कार करना, यह सब अब यह
�यान म� रखकर �कया जा रहा है �क �कसानी से �यादा
लाभ कमा सक� । �हमालय क� ऊँची पहा�ड़य� म� बसने
वाले आधु�नक �कसान अब �योग करने के �लये तैयार
है व ऐसी फसल�, फल, पौधे उगाना चाहते है जो
अ�धक आय दे जैसे - सेब, नकद� फसल�, फूल, �वदेशी
(एकज़ो�टक) स��ज़याँ आ�द। अब खेती करना केवल
जीवन संचय का मा�यम ना बनकर एक मुनाफा देने
वाला रोज़गार का ज़�रया भी बन गया है जो इससे जुड़े
और लोग� के �लये भी लाभदायक �स� हो सकता है।
बदलते समय के साथ बदलते इन सफल �कसान� क�

कहा�नयाँ उन �ढ़�वाद� बात� को झुठलाती ह� जो यह
कहती ह� �क �कसानी कर लाभ नह� कमाया जा 
सकता।

लाहौल, �हमाचल �देश के �टनो �ट�ो के �नवासी तशी
आंग�प भी एक ऐसे ही �कसान ह� जो कई चीज़� म�
मा�हर ह�। वे एक �कसान ह�, �वसायी ह�, �ज�ह�ने
पार��रक फसल� क� खेती क� है, उनपर �योग क�ये
ह�, और अब तोढ घाट� म� �वदेशी स��ज़य� के उ�पादन
को भी आगे बढा रहे ह�। अब वे अपने गाँव म� कृ�ष
पय�टन को लाने का भी �यास कर रहे ह�।

तशी क� या�ा 2007 म� शु� �ई जब उ�ह� लाहौल म�
�व� ब�क के एक �ोजे�ट म� काम करने का अवसर
�मला �जसम� सीबकथॉन� नस�री का �चार करने का
काम था। बागवानी �वभाग के म��लीय �वकास
काय��म के साथ जुड़ने के बाद उ�ह�ने �चनार के पेड़
क� नस�री व सीबकथॉन� नस�री के बारे म� और भी ब�त
कुछ जाना। जैन स�चाई काय��म के साथ वे पूरे 
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�हमाचल �देश म� घूमे और 11 �जलो म� �कसानी �कस
�कार क� जा रही है, इस बात का अ�ययन �कया।
�ानीय लोगो को उ�ह�ने यह भी सीखाया �क नस�री
�कस �कार बनाई जाती है। 2014 से वे पूरी तरह  
खेती-बाड़ी से जुड़ गये। तशी ने अपने ही गाँव म� प�े पर
भू�म लेकर जै�वक खेती करना �ारंभ �कया। उ�ह�ने
�वदेशी स��ज़याँ उगाने का भी �नण�य �लया जो उस
समय लाहौल के �लये एक नई बात थी। वे 1000 आलू
के बीज (1000 क�ा) ले आए और उसे उगाना शु�
�कया। इसके बाद प�ागोभी और हरे मटर भी उगाना
शु� �कया।

समय के साथ-साथ तशी ने और कई �योग करते �ए
�व�भ� नई �कार क� �वदेशी स��ज़याँ ऊगाई एवं
स�चाई और अ�य तकनीक� म� बदलाव क�ए। वे अब
19 �कार क� �वदेशी स��ज़याँ उगाते ह� (�यादातर
योरो�पयन) जैसे �क �ोकोली, आइसबग� लेटस, लाल,
पीले व हरे लेटस, ��वाश (जुगनी), पीले व हरी ज�क�नी,
सेलेरी, पास�ली, लीक, �नो पी (मटर), फेनल, योरो�पयन
गाजर, लाल प�ागोभी, अनेक �कार क� जड़ी बूट�,
जड़ स��ज़याँ आ�द। यही नह� तशी ने तोढ घाट� के
आसपास के गाँव� म� भी जैसे �ट�ो, गैमुर �ज�ा, चीका
व सु�डो म� �कसान� को इसी �कार क� स��ज़याँ उगाने
क� �ेरणा द� है। �कसान अब गैर-मौसमी �दन� म�
�वदेशी स��ज़याँ उगाकर बड़े शहर� म� ऊँच� दामो म� बेच
सकते ह�। ताशी अपने समुदाय म� काफ� लोक��य हो
गये ह�। उ�ह�न� एक नारा सभी को सीखाया - "तेल भरो,
खेती करो" �जससे लाहौल के युवा �कसान बेहतर
तकनीक जैसे पावर �टलर, जेसीबी आ�द का उपयोग
कर खेती कर�। ब�त बार तो उ�ह�ने अपना पावर �टलर
और जेसीबी भी �सर� को पथरीली भू�म साफ करने के
�लये उधार �दया।

तोढ घाट�, लाहौल के �कसान अब पारंप�रक फसल के
साथ-साथ बेमौसम �मलने वाली स��ज़याँ भी उगा रहे 
ह�। अब वे नई तकनीक व मशीन� का भी उपयोग कर
रहे ह� जैसे - �टलर, �ै�टर, पावर �बडर, �ास कटर, �े
मशीन, ���कलर आ�द �जससे क� पैदावार बढ़ सक� ।
पास ही के �ीती घाट� क� तुलना म� लाहौल म� बरसात
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अ�धक होती है जो आलू, हरे मटर, हॉ�स, प�ागोभी व
�वदेशी स��ज़याँ उगाने के �लये अनुकूल मौसम है।
लाहौल के आलू पूरे देश म� ��स� है और इस इलाके
क� समृ�� का एक कारण भी है। क�ो�ट बनाना
�वदेशी स��ज़याँ उगाने के �लये ब�त ज़�री है एवं यहाँ
के लोग वे�म�क�ो�ट (क� चुआ खाद) करना पंसंद करते
है। लाहौल के लगभग सभी घर� म� वे�म�क�ो�ट के
�लये एक अलग ढांचा �नधा��रत है। तशी �वयं एक साल
म� करीबन 1200-1500 टन क�ो�ट अपने खेत के
�लये तैयार करते है। वे कहते ह� , "हम जंगल से सूखी
प��याँ, हरी प��याँ, जंगली प��याँ, जु�नपर आ�द
लाते है, और उसके साथ ऑग��नक खाद, मानव
अप�श�, व क� चुए ँडालते ह�। ��येक घर म� करीब 3-4
बार क�ो�ट इ��ा हो जाता है और हम उसका खेत�
म� इ�तेमाल करते ह�।"

समय के साथ �ानीय �नवासी स�चाई के आधु�नक
साधन व अ�य तकनीके भी सीख गए ह� जो �यादा
आसान है और काय�-कुशलता बढ़ाते है। पहले स�चाई
के �लये पानी हर प�रवार को बारी-बारी से द�या जाता
था। इस कारणवश एक �कसान को अपनी बारी के
�लए 6 �दन तक इंतज़ार करना पड़ता था।अब बेहतर
स�चाई क� �व�ा के कारण यह पर�रा लगभग

ख�म हो गई है। �ले�शयर से सीधा पाइप लगाकर, सभी
घर� के क�ा कुल (खेत� क� नहर�) म� प�ँचाया गया है
�जससे अब पानी सभी को एकसाथ �मल रहा है। तशी
हष� से कहते है - "अब सब स�चाई 3-4 घंट� म� ख�म  
कर सकते है जो पहले कोई सोच भी नह� सकता था।
अब तो करीबन 90 ��तशत ला्हौली गांव पाइप व ��प
स�चाई तकनीक का उपयोग कर रहे ह� ���कलर एवं
रेन-गन तकनीक का भी उपयोग हो रहा है।

बेहतर रा�त� के मा�यम से, बेहतर प�रवहन के साधन�
के कारण, और नई तरह क� फसल� जैसे हाइ��ड बीज
व ऑग��नक खाद क� मदद से लाहौल के �कसान
�यादा पैदावार कर पा रहे ह� और �यादा कमा भी पा
रहे ह�। स��ज़य� क� �ब�� से �कसान पार��रक
फसल� क� तुलना म� 5 गुना �यादा कमा रहे है। बड़े
शहर� म� �वदेशी स��ज़य� क� माँग �यादा है और
लाहौल के �कसान अब �द�ली, चंडीगढ़, सूरत,
अह�दाबाद आ�द शहर� म� अपनी उपज बेच पा रहे है।

तोढ, तुरत और क�ल�ग के �कसान� ने �मलकर 101
�कसान� का संगठन बनाया है �जससे �क उ�ह� �ानीय
सभी प�रवार� के �लये बेहतर आय एवं भ�व�य सुधारने
का मौका �मल सके। यह संगठन �कसान मेले
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आयो�जत करता है, �कसान� के �लये ओवर-द-काउंटर सं�वदा क� सु�वधा
उपल� कराता है, और अनोखे �योग भी करता है जैसे �क "एक गाँव-एक
फसल" योजना �जससे एक गाँव के �कसान अपने वातावरण के अनु�प
एक ही �कार क� फसल उगाए और खेती-बाड़ी एक संग�ठत �वसाय क�
तरह कर�। यह संगठन बड़ी होटल� जैसे क� ताज होटेल के साथ भी काम
करेगा �जससे उ�ह� सालभर ताज़ी स��ज़याँ प�चाँई जा सक� ।

अटल टनल के �नमा�ण से भी �कसान� को यहाँ ब�त लाभ �मला है। अब
यहाँ ब�त से पय�टक आने लगे ह� �जसे देखते �ए अब �कसान खेती व
पय�टन को जोड़ना चाहते ह�। वे कै� एवं हो��टे खोल रहे ह� जहाँ पर
पय�टक� को बीज� क� बुआई, स�चाई, स��ज़याँ कहाँ से खरीदना, �ामीण
जीवन आ�द क� अनुभू�त करवाई जाती है। तशी का फाम��टे भी काफ�
लोक��य है जो उ�ह�ने �ट�ो और क�ल�ग म� खोला है। वे मानते है �क ऐसा
करने से बाहर के आए लोग भी यहाँ क� जीवनशैली अ�ेसे समझने लगते
ह�।

तशी जैसे �कसान पर�रा के साथ-साथ अधु�नक उपाय भी अपना रहे ह�
और यही कारण है �क वे �कसानी करते �ए अ�धक लाभ कमा पा रहे ह�।
�हमालय क� गोद म� बसने वाले छोटे �कसान आपस म� इसी तरह से एक-
�सरे क� मदद करते �ए अपनी �ज़�दगी संवार सकते ह�।

तशी आंग�प लाहौल, �हमाचल �देश के
�ट�ो  �ाम के �नवासी है व एक कृ�ष
उ�मी ह�। वे अपने खेत� म� ऑग��नक
�वदेशी स��ज़याँ उगाते ह�। वे युवा
�कसान� को �कसानी के बेहतर तरीके भी
सीखाते ह�। वे नस�री चलाना, अनेक
�कार क� फसल� उगाना, एवं उसे बड़े
शहर� म� �कस �कार बेचना, इन बात� क�
ब�त अ�� समझ रखते ह�।
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�हमकथा के �लए एक लेख �लखने के �लए या अपनी ��त��या,
सुझाव या �शकायत साझा करने के �लए,कृपया इस नंबर पर हमसे

संपक�  कर�:

Call /WhatsApp: + 91 765 000 2777

वैक��पक �प से, आप हम� इस पते पर �लख कर सकते ह�:

Nature Conservation Foundation
1311 “Amritha”, 12th A Main,
Vijayanagara, Mysore, 570017

Karnataka

हम� �लख�

कलाकार
नवांग त�ख ेकाजा म� एक �वतं� कलाकार है और इ�ह�ने �हमाचल �देश
�व��व�ालय से ��य कला का अ�यन �कया है। इ�ह� तेल के रंग� से
�च�कारी पसंद करना है और इ�ह�ने अपने कौशल �दश�न के �लए ब�त
सारे कला मेले और �दश��नय� म� भाग �लया है।

नवांग
त�खे

+91 9459962433/ +91 8219150327

@art in Spit i

nawangtankhe@gmail .com

@art_in_spit i

ट�म �े�डट:
संपादक: �छमे �हामो, द�प�शखा शमा�, जे�नस पटेल

�यूज़लैटर �डज़ाइन: �व��य �यो�त
�यूज़लैटर लोगो: �ंुगा �ीरामा 

अनुवाद: अतुल गु�ता, बी.आर.डी. अनुवादक
�डजाइन मा�यम: कैनवा �ो

अनुवा�दका: अतुला गु�ता
अतुला गु�ता पया�वरण एव ं�व�ान ले�खका ह� �जनके लेख देश-�वदेश क� प��का� म� �का�शत �ए ह�।
वे �वशेषतः लु�त�ाय व�यजीव� के बार ेम� �लखती ह�।  


