
कहा�नय� म� बड़ी श�� होती है। बस कुछ श�द� को �परोने से वह गहरे
अहसास� को उकसा देती ह� या उन पुरानी याद� को ताज़ा कर देती ह� जो
फ�क� पड़ गई ह�। पीढ़� दर पीढ़� कही गई कहा�नय� को स�यता� के
लचीलेपन के �लऐ �ज�मेदार ठहराया गया है। कहा�नय� के ज�रये �ान को
जीवंत बनाए रखा जा सका है। �हमालय के �रदराज �े�� म� भी कहा�नयाँ  
हजार� साल से मह�वपूण� भू�मका �नभाती आई ह�। आज के बदलते दौर म�
भी इन �े�� के समुदाय और गव� क� भावना हम� हैरत म� डाल देती है,
�य��क यहाँ �क पीढ़�गत कहा�नय� का मूलत�व सजीव सं�कृ�त को आपस
म� थामे रखा है।

�हमकथा का मु�य ल�य इ�ह� कहा�नय� को एक-�सरे के साथ बांटना और
�कृ�त के साथ मानव� के �र�ते का यशगान करना है। 2020 के पतझड़ म�
हमने �हमाचल �देश के ऊपरी �े�� क� कहा�नय� के पहले सैट को पाठक�
के साथ साझा �कया था। कुछ मु�� भर सम�प�त �ानीय जुझा� लोग� क�
मदद से हम इस �यूज लैटर को लाहौल-�ी�त, ऊपरी �क�ौर और पांगी तक
प�ंचा पाए।

2021 के हमारे इस वसंत अंक म� हम आपके �लए ऐसी कहा�नयाँ लाए ह�,
जो �म�� और पानी क� �वषय-व�तु से जुड़ी ह�। ये दोन� ही त�व �हमालय के 
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खे�तहर-मवेशीपालक समुदाय� के �लए ब�त मह�वपूण�
ह�। सं�कृ�त और �व�भ� पर�रा� के मा�यम से उ�
�हमालयी �े� के लोग इन मू�यवान संसाधन� को
स��य �प से संर��त करते आए ह�। यह �यूज लैटर
संर�ण से जुड़ी ऐसी ही कुछ कहा�नय� को सम�प�त है।

पहली कहानी हम� �वरे�� ने भेजी है �ज�ह�ने च�बा के
ग��य� के साथ कुछ समय �बताया है। �वरे�� ने हर
साल ग��य� �ारा बे�मसाल चरागाह� तक प�ंचने के
�लए क� जाने वाली मु��कल या�ा के बारे म� �लखते
�ए बताया है �क कैसे जलवायु प�र���तय� के कारण
ये चरागाह बदल रहे ह�। इसके बाद आप चैमी क�
कहानी पढ़� गे, �ज�ह�ने �हमालय म� अपनी दाद� माँ के
साथ बीती �ज�दगी से जुड़ी याद� को हमारे साथ बांटा
है। अगली कहानी हम� रं�जनी ने भेजी है, जो अपने
�म� के साथ �ई बातचीत को याद कर रही ह� �क जल-
�बंध के मामले म� म�हला� क� �या भू�मका होती है।
इसके बाद आप सोनम का एक �नबंध पढ़� गे जो
अभूतपूव� �वकास के इस दौर म� शु�क शौचालय� के
बढ़ते मह�व के बारे म� बता रही ह�। और अंत म� अमशु,
जो इस पूरे इलाके म� पारंप�रक फसल� को �फर से 

उगाने के �लए �कसान� के साथ काम कर रही ह�, अपने
लेख म� वे इन �ानीय फसल� के लाभ� क� चचा� कर
रही ह�।

हमारे युवा पाठक� के �लए भी �यूज लैटर म� एक खंड
है। इस खंड म�, लालंुग (�ी�त) क� एक युवा ले�खका
पसांग अपने गांव के घर के बारे म�, अपनी पहली
पु�तक के ज�रये हमारे साथ कुछ �ववरण साझा कर
रही ह�। और अंत म� मु�बई के रा�ल का एक प� है,
�जसे उ�ह�ने पहाड़ के लोग� क� क�ठन �ज�दगी के ��त
अपनी �च�ताए ं�� करते �ए �लखा है।

हम� आशा है �क आप अलग-अलग आयु वग� के
लेखक� और �ान� से संबंध रखने वाली इन कहा�नय�
को पढ़ कर आनं�दत ह�गे। हम ये भी उ�मीद करते ह�
�क आप इन कथा� के बारे म� अपने �वचार हमारे
पास भेजने के अलावा अपने सुझाव भी द�गे।

द�प�शखा शमा�
नेचर कंजव�शन फाउंडेशन
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�हमाचल �देश के उ�र प��म भाग म� ��त भरमौर
और लाहौल नामक �मथक�य �े� म�, हर साल एक
साम�यक घटना घ�टत है जो क� �ानीय सं�कृ�त और
�कृ�त के बीच एक अनोखे सामंज�य को दशा�ती है।
ग�� पाल के इस पारंप�रक गढ़ म�, इस समुदाय को,
सैमी-नोमै�डक, �ांस��म�ट पा�टोरै�ल�ट या ए�ो
पा�टोरै�ल�ट कहा जाता है। ग�� प�रवार� के अ�सर
पु�ष ग�म�य� (अ�ैल) के शु�आत म�, अपनी भेड़ बकरी
के झंुड को इक�ा कर एक �वासी या�ा पर चल पड़ते
ह�, और इस झंुड को ऊंचाई वाले �े�� के चरागाह� तक
ले जात� ह�। �नरंकुश फैले इन चरागाह� को, �ज�ह�
अं�ेजी म� "अ�पाइन मेडोज" कहा जाता है, उ�ह� ग��
पाल 'धार' कहकर पुकारते ह�। यह साम�यक या�ा ब�त
से �तर पर अ�व�मरणीय है - इससे ग�� प�रवार क�
अथ��व�ा को सहारा �मलता है, �य��क उसे कृ�ष पर
ब�त �यादा �नभ�र नह� रहना पड़ता। इसके अलावा
ग��य� के झंुड, उन जुते �ए खेत� को खाद भी मुहैया
कराते ह�, �जनसे होकर वे गुजर रहे होते ह�, और बदले
म� इ�ह� आहार और �कने क� जगह �मलती है। ये
�व�नमय �णाली आज भी जारी है। और ग�� �ारा इस
�कार क� �था अपनाने के कारण उ�ह� अ�पाइन धार
पर चराई के �लए अनु�चत दबाव डाले �बना कम
गुणव�ा वाले चरागाह� पे �नभ�र नह� रहना पड़ता है।

ग�� पाल जब कांगड़ा घाट� के कम ऊंचाई वाले इलाक�
और पठानकोट के मैदान� से अपनी या�ा शु� करते ह�,

बदलते जलवायु क� अनुगामी
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तब कई क�ब� और गांव� से गुजरते ह�। ये लोग
धौलाधार पहाड़ी �ंृखला को पार करके च�बा �जले क�
ओर बढ़ते ह�, और उ�र भीतरी �हमालय म� मौजूद
ऊंचाई वाले चरागाह� क� ओर चले जाते ह�। इस
मु��कल या�ा म� इनके साथ इनके मवेशी होते ह�, �ज�ह�
ये ‘धण’ कहते ह� �ह�द� म� �जस श�द का अथ� दौलत या
पैसा होता है। भेड़� और बक�रय� का झंुड, इस समुदाय
के �लए आमदनी का एक लचीला और �नरंतर �ोत
होता है, �य��क जमीन के छोटे-छोटे टुकड़� के मा�लक
होने के कारण इ�ह� खेती से �यादा आय नह� हो पाती।
तो ये झंुड इ�ह� मांस, �ध, �लीस और ऊन मुहैया कराते
ह�। ग�� भेड़� से जो ऊन �मलती है, उससे गम� कपड़े
बनाए जाते ह�, और ये ऊन उस बाजार म� ब�ढ़या
�वा�लट� क� मानी जाती है जहां गुणव�ा के आधार पर
ही ऊन का दाम तय होता है ।

�हमाचल �देश �टेट वूल फैडरेशन (�हमाचल �देश
रा�य ऊन महासंघ) क� वैबसाइट पर सरकार �ारा �दए
जाने वाले �यूनतम समथ�न मू�य (एम.एस.पी) को
दशा�या गया है, जो वह कटे �ए ऊन के �लए देती है।
जो ऊन जनवरी-फरवरी के सद� वाले महीन� म� काट�
जाती है, उसके �लए ��त �कलो सबसे कम दाम �दए
जाते ह�, और जो ऊन पतझड़ म� (�सत�बर या अ�टूबर
म�) काट� जाती है, उसके �लए सबसे �यादा दाम �दए
जाते ह�, �यंू�क तब भेड़� के झंुड ऊंचाई पर ��त
चरागाह� से उ� गुणव�ा वाली घास चरके नीचे  



2017 - 18

2018 - 19

2019 - 20

सफेद ऊन (34.10)
सफेद �ॉस�ेड (40.92)
काली ऊन (25.50)

सफेद ऊन (31.00) 

सफेद �ॉस�ेड;(37.20)
काली ऊन (25.50)

रा�य सरकार �ारा तय क� गई ऊन क� दर�

वष�
स�द�य� म� कट� ऊन ग�म�य� म� कट� ऊन पतझड़ म� कट� ऊन

सफेद ऊन (42.35)
सफेद �ॉस�ेड (50.82) 

सफेद ऊन (65.00)सफेद ऊन (38.50) 

सफेद �ॉस�ेड (78.00) 
काली ऊन (45.00)

सफेद ऊन:(38.50)
सफेद �ॉस�ेड:(46.20)

सफेद ऊन:(65) 
सफेद �ॉस�ेड;(78.00)
काली ऊन :(45.00) 

आभारः �हमाचल �देश रा�य कोऑपरे�टव वूल �ो�योरम�ट एडं माक� �ट�ग फैडरेशन �ल�मटेड (एच.पी.वूलफैड), �शमला

दर ��त �कलो, �पये म�
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वा�पस आए होते ह�। म�ने �जन ग��य� का इंटर�ू �लया,
उ�ह�ने इसे 'ए' �ेड ऊन बताया। उनका कहना था �क
ऊंचाई वाले चरागाह� म� औषधीय जड़ी-बू�टयाँ, झा�ड़याँ
और ब�ढ़या घास इन जीव� को खाने को �मलती है,
�जनम� �यादा पौ��कता होती है, और इसी वजह से
उनक� ऊन पतझड़ म� �यादा अ�� और घनी होती है।

इन चरागाह� तक प�ंचने के सफर से भी �यादा
मु��कल है ऊंचाई पर ��त धार पर रहना होता है। म�ने
एक ग�� से पूछा �क वहांँ �ज�दा रहने के �लए सबसे
मह�वपूण� महारत �या होती है, तो उसने बताया,
"�कसी जानवर के साथ रहने के �लए, आपको जानवर
ही बनना पड़ता है।" इससे ऊंचाई वाले चरागाह� म�
जीवन से जुड़ी मु��कल� का अनुमान लगता है। जब
ग�� इन चरागाह� म� प�ंचते ह�, तो बफ�  �पघल रही होती
है, और उसके नीचे इन भेड़� और बक�रय� के झंुड के
�लए भरपूर घास उग रही होती है। ऊंचाई पर ��त धार
म� ये चरागाह ���तज तक फैले नज़र आते ह� ,ऐसा
�तीत होता है क� �र तक फैले यह �वशाल कालीन
धीरे-धीरे रंग बदल कर हरे हो रहे ह�। यहाँ इ�ह� अपने
धण के �दशा-�नद�शन �लए कोई खास �च�ता नह� होती,
असली चुनौती पर अपने इन जानवर� को मु��कल
प�र���तय� म� सुर��त रखने क� होतो है। मवेशी और
ग�� एक �सरे पर �नभ�र होते ह�। ग�� अपने प�रवार से
�र होने के कारण इ�ह� ही अपना प�रवार मानते ह�।
देखरेख से जुड़े इस �र�ते का गहरा संबंध ऊन से है।
और ये �र�ता पैसे से आगे बढ़ते �ए भावना�मक मह�व 

का हो जाता है। चरवाह� को ऊन से पैसे �मलते ह�, और
यही ऊन �फर से इन ग��य� के सफर के साथ कभी
इनके क�बल, तो कभी शॉल क� श�ल म� नजर आती
है। ये काट� �ई ऊन का कुछ �ह�सा अपने �लए रखते
ह�, और इसका इ�तेमाल अपनी पारंप�रक पोशाक,
शाॅल और क�बल बनाने के �लए करते ह� जो अकड़ाने
वाली ठंड से इ�ह� बचाए रखती है। जब कोई भेड़ और
बकरी का मेमना पैदा होता है, तो उसे ऐसे ही क�बल म�
लपेट कर ग��य� के त�बू म� रखा जाता है, और ऊंचाई
वाले इन चरागाह� म� ल�बे सफर के दौरान इन मेमन�
को क�बल� के अंदर लपेट कर ले जाया जाता है। इस
प�रवार म� हर सद�य क� अह�मयत है। और कभी-कभी
ग�� अपने झंुड को बचाने के �लए अपनी जान भी दांव
पर लगा देते ह�। दो अलग-अलग घटना� म�, चरवाह�
का एक समूह रात म� अपनी भटक� �ई बक�रय� को
काले भालू से बचाने गया, और एक �दन थापु नाम का
नौ�स�खया चरवाहा एक �ले�शयर क� धारा म� कूदा और
मोट� �हमनद परत को तोड़ कर उसम� �गरी �ई एक भेड़
और एक मेमने को बचाया। उसका कहना था �क �कसी
चरवाहे को अपने झंुड क� हर भेड़-बकरी क� जान
बचानी होती है, इससे उसके मा�लक को भरोसा हो
जाता है �क वो �कतना �व�ास के यो�य है। इसम� कोई
शक नह� �क चरवाहे �कृ�त के मु��कल �मजाज के
�हसाब से ढल गए ह�, ले�कन �या क�ठन प�र���तय�
म� डेट रहने क� उनक� �मता, �हमालय के अं��नी
�ह�स� म� हो रहे जलवायु संबंधी बदलाव� के �भाव को
झेलने लायक खूबी इ�ह� देगी?



कई मायन� म� ग�� और उसके झंुड क� �ज�दगी �हमालय के चरागाह� म�
होने वाले मौसमी बदलाव� के साथ गहराई से जुड़ी होती है। इन चरवाह� को
शायद जलवायु प�रवत�न श�द मालूम न हो, पर ये समझ रहे ह� �क ग�म�य�
के इनके इस आ�शयाने म� बदलाव तो आ रहा है। बा�रश का �व�यास
अ�नय�मत हो गया है और यह ग�� समुदाय� क� रोजी-रोट� पर नकारा�मक
असर डाल सकता है। �यादा बा�रश से भी मवे�शय� क� मृ�यु दर बढ़
सकती है, �य��क �यादा नम वातावरण म� ये कई बीमा�रय� का �शकार हो
जाते ह�। और अगर बा�रश कम हो तो ऊंचाई वाले चरागाह� म� घास और
जड़ी-बू�टय� क� बढ़वार म� कमी आ जाती है, जैसे �क �पछले  साल �आ।

हालात खुर वाले बड़े पहाड़ी जीव� क� वजह से और खराब हो रहे ह�, जो
इन भेड़ बक�रय� के �लए ज�री पोषक घास खा जाते ह�। इन लोग� ने मुझे
बताया �क चुर कहलाने वाले जीव से भी परेशानी रहती है। �हमालय �े� म�
इसे आमतौर पर 'ड्ज़ो' कहा जाता है जो याक और गाय क� एक संकर
न�ल है। घास खाने वाले इन �वशाल जीव� को ऊंचे �हमालय म� रहने वाले
�ामीण खेती के �लए पालते ह�। ये �वशाल जीव ऊंचाई वाले चरागाह� म�,
�हमालयन आइबै�स और �हमालयन ताहर, ख�र� और घोड़� जैसे खुर
वाले जीव� के साथ चरते ह�। बड़े शाकाहारी जीव ताजा उगी घास खा जाते
ह�, �जससे भेड़� और बक�रय� के �लए पया��त घास नह� बचती। इसी तरह
मौसम के �मजाज म� बदलाव आने से भी इन चरागाह� म� चराई क� अव�ध
छोट� हो सकती है, इससे ताजा घास क� बढ़वार पर असर पड़ता है, और
ल�बी अव�ध म� इन चरागाह� क� उ�पादकता भी घटती है। पोषण संबंधी
गुणव�ा घटने से भेड़� क� ऊन क� �वा�लट� भी �भा�वत होती है।

वीर��
माथुर
वीर�� माथुर टोर�टो �व��व�ालय से
�वकासवाद� नृ�व�ान म� पीएचडी कर रहे
ह�। वह ��श�ण �ारा एक
�ाइमेटोलॉ�ज�ट है और अपने डॉ�टरेट
के काम के �लए �हमालयन लंगूर क�
अपने �ा�नक अवलोकन और एक
इलाके म� संचार क� रणनी�तय� का
अ�ययन करने म� ��च रखते ह�। कुगती
व�यजीव अभयार�य म� अपने फ��वक�
के भाग के �प म�, वह भरमौर के कुगती
गांव म� ग�� समुदाय के साथ भी
मेलजोल रखते रहे ह� और इन चरवाह�
के अनुभव� के बारे म� अ�धक जानने का
�यास कर रहे ह�। वीर�� �हमालय म� रह
रहे समुदाय� और सं�कृ�त के �कृ�त के
साथ संबंध को समझने म� और �हमालय
क� �ाकृतवास के संर�ण के �लए इ�ही
लोकल समुदाय� को भा�गदार बना एक
सहयोगी ढांचा �वक�सत करने के �लए
भी उ�सुक ह�। 

आभार:
वीर�� अपने इस काय� के �लए वाइ�लाइफ कंज़व�शन ��ट
को ध�यवाद ् देना चाहत� है �जनके �मॉल �ांट्स �ो�ाम ने
उनके कुगती गाँव म� �कय ेगए फ��वक�  के �लए अनुदान
रा�श �दान क�। वह �वन� और �यार े ग�� समुदाय का
तहे�दल से आभार �� करत े ह� �जनके उदारवाद�,
हंसमुख, जीवंत, और मददगार �वभाव न े उ�ह� हमेशा घर
जैसा ही महसूस कराया 

सुभाष भाई और सोनू भाई भेड़ पर स ेऊन काट रह ेह�। इन भेड़� पर स ेऊन एक वष� म� तीन बार काट� जाती ह,ै और जब�क कुछ
चरवाह� इन क� ची का उपयोग करत ेह�, अ�य चरवाह ेऊन क� छंटाई के �लए ��मर का उपयोग करत ेह�; फोटो सौज�य वीर�� माथुर
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आज �ाकृ�तक ऊन के बाजार को �स�थै�टक ऊन से
जबद��त मुकाबले का सामना करना पड़ रहा है, और
इससे ग��य� के �लए इस बाजार म� �टके रह पाना
मु��कल हो गया है। ऊन के पारंप�रक इ�तेमाल म� कमी
आती जा रही है, इसक� आं�शक वजह ये है �क इस
काम से संबं�धत �ान एक से �सरी पीढ़� तक नह� प�ंच
पा रहा है, साथ ही लोग� को शहर� म� रहना �यादा भा
रहा है, तो कारोबारी और �श�पकार भी आया�तत ऊन
इ�तेमाल करना बेहतर समझते ह�। इन बदलाव� को
�यान म� रखते �ए, अगर �बंधन संबंधी सही �णा�लयाँ  
अपनाई जाय� ह�, तो उ� �हमालय �े� म� पारंप�रक
कृ�ष-�ामीण जीवन �णाली बची रह सकती है। इस
काम से जुड़े ग�� चरवाहे एक सां�कृ�तक �व�नमय का
ग�तशील मा�यम ह�, और अपने संसाधन� के �व�नमय के
ज�रये कृ�ष से जुड़े �व�भ� समुदाय� क� आ�थ�क
ज�रत� को पूरा करते ह�। इस �कार, �हमालय म�
पारगमन म� हो रही कमी ऊंचाई वाले समुदाय� म� पोषक
च� के �ाकृ�तक च�� के नुकसान पर पर�र �भाव
डाल रही है और संभवतः इसके ���भाव का अनु�वाह
हम� सहना पड़ सकता है। 

मेरी दाद� माँ क�
अ�व�मरणीय याद�
चैमी �हामो

जब म� छोट� थी, तो मुझे याद है मेरी इवी (दाद� माँ)
रोजाना सुबह �ाथ�ना करने के �लए मुझे युल-सा (गांव
के देवता का बौ� मठ) ले जाया करती थी। वे मुझसे
म�खन वाले द�पक जलाने को कहती, वे �वयं इस
दौरान वेद� क� प�र�मा करती थ� और �फर मेरे साथ
�ाथ�ना करने लगती थ�। म� �ाथ�ना म� मांगती थी �क घर
म� लगातार �बजली आती रहे, ता�क म� पूरे �दन
टेली�वजन देख सकंू। म� तब 8 साल क� थी, और मुझे
ये जानने क� बड़ी उ�सुकता रहती थी �क आ�खर इवी ने
�ाथ�ना म� �या मांगा होगा। तो कई बार वो मुझे टाल
देती थ� �फर आ�खरकार उनह�ने बताया क� �ाथ�ना म� 

उ�ह�ने अ�� बफ�  मांगी है, �जससे ग�म�य� के दौरान
खेत� और जानवर� के �लए पया��त पानी �मल सके। वे
लगातार कहा करती थ�, "हम� हमेशा सभी जीव� के
�लए �ाथ�ना करनी चा�हए, ऐसा करने से तु�हारी �नजी
इ�ाए ंखुद बखुद पूरी हो जाएगंी। हम� शां�त, समृ��
और भरपूर �हमपात के �लए �ाथ�ना करनी चा�हए।" 

इवी, ताशी-गांग नामक, �ी�त के एक शांत गांव से थ�,
जहां भरपूर हरे-भरे चरागाह थे, और 6 से भी कम
प�रवार रहते थे। �ववाह के समय उनक� उ� काफ� कम
थी, और वे कोवांग म� रहने आ गई थ�। अपनी पीढ़� क�,
�ी�त क� �कसी भी आम म�हला क� तरह, एवी हमेशा
प�रवार के क�याण के �लए काम करती रह�, वे हमारे
खेत� क�, मवे�शय� क� देखरेख करती थ�, और हमारे
पु�तैनी घर म� तब तक अकेली रहती रह�, जब तक वो
ऐसा कर पा�।

आपा मुझे बताते थे �क इवी को अपनी जमीन से गहरा
लगाव था। ‘’हमारी �श�गा (खेत�) और हमारे जोमो (मादा
हाइ��ड याक) के बीच कोई अंतर नह� है। वे हम सभी 

पहली कटाई के बाद �ाम देवता को अनाज का चढ़ावा: कोवांग �ी�त; फोटो साभार: चेमी �हामो
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पैतृक घर जहा ंएवी रहती थी, फोटो साभार: चेमी �हामो
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का �यान एकसमान �प से रखती थ�।’’ उ�ह�ने 15
साल क� उ� से खेत� म� काम करना शु� कर �दया था,
और 50 साल तक करती रह�। वे हमारे सभी खेत� म�
जुताई करत�, मवे�शय� को पालती और स�द�य� के �लए
गोबर और सूखे �तनके इक�ा करने के �लए हमारे गांव
के ऊंचे पहाड़� पर जाया करती थ�। जब उनक� उ�
�यादा हो गई, तो वे कुछ समय के �लए हमारे साथ रह�,
और वे अ�सर मुझे अपनी जवानी के �दन� क�
कहा�नयाँ सुनाया करती थ�। उ�ह� मेरे �पता, मेरे चाचा
के बचपन क� ब�त सी बात� याद थ�, और वे जानवर�
के बड़े से झंुड को अ�सर याद करत�, �ज�ह� उ�ह�ने बड़े
�यार से पाला था, उ�ह� मरे �ए मवे�शय�, और बीमार
बक�रय� क� बात� भी भूली नह� थी, �जनका वो �यान
रखती थ�। वे नए ज�म� ब��, और हमारे ड्ज़ो (हाइ��ड
याक) का बड़ा �यान रखती, जो कुछ साल पहले बड़े
रह�मय ढंग से गायब हो गया था। उ�ह� हमारी जमीन क�
उव�रता, हमारे गांव के छू-�मग (सोते के पानी) और
हमारे मवे�शय� पर बड़ा गव� था, साथ ही खांगचेन
(जम�दार) प�रवार से जुड़ी होने के वजह से उनक�
�ज�दगी खेती और �ामीण जीवनशैली को सम�प�त थी।
वे खेती वाले प�र��य से इतने करीब से जुड़ी �ई थ� �क
यह उनक� पहचान का एक मह�वपूण� �ह�सा बन गया
था।

ताशी-गांग क� ही तरह, कोवांग भी एक छोटा सा गांव 

है �जसम� �सफ�  4 या 5 प�रवार रहते ह�। पर इवी ने इन
पहाड़�, खेत�, नद� के �कनार� और बंजर भू�म के
�वशाल �ह�स� को अपना ही घर मान �लया था। अ�सर
सुनने को �मलता था �क वे बड़ी उ� �वभाव क� थ�। वे
अपने खेत� म� कड़ी मेहनत करती थ� और उनका ��म
चलता था। �ी�त म� खेती और उससे जुड़ी ग�त�व�धय�
को सामुदा�यक घटना माना जाता है, �जसम� हर कोई
�ह�सा लेता है, और यह ‘भे’ नामक �ाचीन पर�रा का
ही एक भाग है, इसम� लोग एक-�सरे क� मदद करते ह�,
और इससे समुदाय के सद�य� और प�रवार� के बीच
गहरा जुड़ाव पैदा होता है। बौ� उपदेश� से इस बात को
और बल �मलता है, �य��क ये उपदेश पया�वरण और
धा�म�क आ�ा� को आपस म� बांधते ह�। इनम�
समुदाय म� सहयोग और एक-�सरे क� सहायता जैसे
मू�य� पर जोर �दया जाता है। ले�कन वा�त�वकता
इससे कह� �यादा पेचीदा है और गांव� क� ग�तशीलता
खेती से जुड़ी �ज�मेदा�रय� के �सल�सले म� एक बड़ी
भू�मका �नभाती है। भू�म के �वा�म�व, संसाधन� तक
प�ंच और फैसले लेने जैसी बात� पर, �कसी समुदाय के
अलग-अलग सद�य� के बीच मौजूद, स�ा क� असमान
अव�ा अपना असर डालती है।

हालां�क खेत� म� पु�ष और म�हलाए,ं दोन� ही काम
करते ह�, ले�कन दोन� के काम� क� �कृ�त अलग-अलग
होती है। �ी�त के पु�ष मेहनत वाले काम करते ह�,



चैमी, �ी�त के कोवांग गांव से है �जसम�
�सफ�  पांच प�रवार रहते ह�। उ�ह�ने �द�ली
यू�नव�स�ट� से �लटरेचर म� पो�ट �ैजुएशन
क� है। उ�ह�ने दो वष� से भी अ�धक
भारतीय �वकास �े� म� क�यू�नकेशन
�ोफैशनल के तौर पर काम �कया है और
हाल ही म� एनसीएफ के हाई ऑ�ट��ूड
�ो�ाम से जुड़ी ह�, ता�क भारत के उ�-
�हमालयी �े�� म� संर�ण पर काम कर
सक� । 

चैमी 
�हामो

हमारे पूव�ज �जस कुदरती जगत म� रहते थे, उसके
�हसाब से इतनी अ�� तरह ढल चुके थे �क �ी�त जैसे
ऊंचाई वाले, मु��कल इलाके म� भी आराम से और
आ�म�नभ�र तरीके से �ज�दगी �बताते थे। उनक�
रोजमरा� क� �ज�दगी म� उनक� बु��म�ा क� जड़� ब�त
गहरी नजर आती ह�। ये लोग खेती से संबं�धत शारी�रक
मेहनत के काम से इतनी गहराई से जुड़े थे �क इ�ह� ये
पता था �क इस पया�वरण �णाली के �वा�य का लाभ
कैसे उठाया जाए, ले�कन �फर भी इनके अंशदान� को
कोई खास मह�व नह� �दया जाता। 

�ी�त जैसे �रदराज और कम संसाधन वाले �ान� म�
रहने वाले लोग� के �लए, पया�वरण से जुड़े उनके �नयम�
म� कायाक�प का ब�त मह�व है। बेशक वे इसके बारे म�
गहराई से समझा न पाए,ं ले�कन उनक� जीवनशैली म�
ये बात �� नजर आती है। उनका मानना है �क मूत�,

�ाम मं�दर के अंदर बौ� धा�म�क �भ�� �च�: कोवांग, �ी�त;
फोटो साभार: चेमी �हामो 
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जैसे �क - हल चलाना, फसल काटना और मवे�शय� को चराना, जब�क
म�हलाए ंब�त से छोटे-मोटे काम करती ह�, (ये काम कम �दखते ह�) जैसे �क
- खर-पतवार �नकालना, खेत� को समान बनाना, पानी क� ना�लयां बनाना,
�स�चाई, फटकना, खा�ा� को पीसना और शु�क शौचालय� से खाद
�नकालना। ये काम �दखने म� छोटे लगते ह�, ले�कन इनका मह�व कम नह�।
इनम� समय लगता है, खेती संबंधी काम म� जबद��त मदद �मलती है, ले�कन
इनक� अ�सर अनदेखी होती है। कृ�ष संबंधी �म और संसाधन� के
आबंटन म� मौजूद ये अंतर सामा�जक अंतर� को दशा�ते ह�, जहाँ खांगचेन
प�रवार� म� पु�ष� का पलड़ा �यादा भारी रहता है। कहते ह� - ‘आने गी 
लेया ला �स�क मेकाक’ (यानी म�हला� के काम का कोई मू�य नह� है )
ये वा�य अ�सर म�हला� के असंतोष को दशा�ने के �लए इ�तेमाल 
होता है।

मुझे याद है, म� इवी क� इस बात पर खूब हंसती थी, जो वो मेरे ‘मे-मे'
(दादा) के बारे म� बताती थी, �क वे ब�त सु�त थे। "चाहे हमारा लुक-चंुग
(मेमना) झंुड से अलग-थलग हो जाए, या हमारे गांव का �ज�ग (�ले�शयर से
आने वाले पानी का जलाशय) लीक कर रहा हो, उ�ह� कोई फक�  नह� पड़ता
था। वे जब बीज बोते थे, तो यंू लगता था जैसे उ�ह�ने आरक पी ली हो,
और उ�ह� नशा हो गया हो।" ले�कन वे उनक� खू�बयाँ भी बताती थ� "बेशक
वे खेती के काम म� इतने मा�हर नह� थे, ले�कन वे एक अ�े स�गपा
(कारोबारी) थे और इसी कारण वे हमेशा घर से �र रहते थे। खेत� म� सारे
काम म� ही करती थी, जैसे �क याक और ड्ज़ो के साथ हल चलाना।"



अमूत�, अभौ�तक, भौ�तक, सभी चीज� के बीच एक
पया�वरण �णाली के सम� �वा�य को बेहतर बनाने के
�लए एक पेचीदा संबंध मौजूद है। 

एवी जब अपने खुले बाड़े म� बक�रय� के �लए सूखी
घास डालती थ� तो अ�सर कहा करती थी ‘’खेती का
मतलब �सफ�  �कृ�त से आहार हा�सल करना ही नह�, ये
कंुचोक सम (बु��व ��मू�त� के तीन गहने) क� कृपा का
स�मान भी है जो हमारी �म��, हमारी जलधारा�, हमारे
चरागाह� और हमारे जानवर� क� सेहत और खुशी का
खयाल रखते ह�।’’ जब म� छोट� थी, तो एवी एक
�ाप��त ‘��नमाॅस’ (रा�सी) क� कहानी सुनाती थ�।
वो कहती थ� �क हमारे गांव के �वशाल और बंजर
पहाड़� के पीछे ‘��नमो-युल’ (रा�सी का इलाका)
मौजूद है, जहाँ एक खतरनाक और भूखी रा�सी रहती
है। वो मुझे सावधान �कया करती थ� �क अगर हमने
अपने �रलुक-बलांग (मवेशी) हमारी जमीन और फसल�
का �यान नह� रखा, तो ये ‘��नमॉस’ हमारे खेत� म�
आकर उ�ह� और हमारे जानवर� को तबाह कर देगी। म�
उनक� कहानी पर �व�ास कर लेती थी, और गाय� का
�ध �नकालने और मवे�शय� का चारा देने जैसे काम� म�
उनक� मदद करती थी। अब सोचती �ं तो लगता है �क 

पहाड़� म� रहना हमेशा सुखद नह� होता ह।ै अलगाव और �वयोग क� भावना �ा�त होती है; फोटो साभार: चेमी �हामो  
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इस तरह वो मुझे अपने उस गहरे �र�ते के बारे म� बताया
करती थी, जो उनका हमारी जमीन और मवे�शय� के
साथ था।

इस इलाके के साथ उनका जो अनोखा जुड़ाव था, वह
कई दशक� तक इस जमीन के साथ जुड़े रहने का
नतीजा था, �फर भी ये उतना सुखद नह� है �जतना
लगता है। हमारे गांव के आसपास �वशाल बंजर इलाका
था, और लोग कम थे, तो यहाँ रहने के साथ कई
चुनौ�तयाँ जुड़ी थी। उ�ह� अकेला रहना अ�ा नह�
लगता था, और जब उनक� शाद� �ई थी, तो वे यहां से
अ�सर भाग जाती थ�, और �फर प�रवार के सद�य उ�ह�
समझा-बुझा कर वा�पस लाते थे। �ामीण इलाक� म�
अलग-थलग रहने क� वजह से वो इतनी बेचैन हो ग�
�क ऐसे ‘जा�ई हादस�’ के �लए �ाथ�ना तक करने लगी,
जो कोवांग को पास ही के, �यादा आबाद� वाले गांव,
कज़ा से �मला देता। जब उनक� उ� काफ� �यादा हो
गई, तो उ�ह� रां��क म� मेरे चाचा के प�रवार के साथ
रहने म� �यादा आनंद �मलने लगा। लोग मुझसे अ�सर
कहते थे �क मेरी एवी एक कमाल क� कृषक थ�, ले�कन
म� सोचती �ं �क �या म� उनके उस जीवन को कभी
समझ पाऊंगी जो गौरव और मा�म�कता से भरा था?



सामने �री पर, पहाड़ क� चो�टय� पर सुबह-सुबह धूप क� �करण�, जैसे
छाया� का पीछा करके उ�ह� भगा रही थ�। म� धूप वाले सुनहरे �ह�स�
को देख कर ये सोच रही थी �क आ�खर कब तक म� इन �करण� क�
गरमाई का अनुभव कर पाऊंगी। लोबज़ांग ने मुझे देखा और हंसते �ए
बोली, "ठंड लग रही है? मेरी मदद करो, इससे शरीर म� गम� आएगी!"

लोबज़ांग अपने खेत म� �यारी बना रही थी। खेत� म� बनी, �म�� क� इस
छोट� बाड़ से पानी आगे क� तरफ बहता है। इन �या�रय� को जमीन के
�ाकृ�तक ढाल को �यान म� रखकर बनाया जाता है। पास म� �थ�ले दो
याक� क� मदद से अपने खेत जोत रहे थे। म� �ी�त घाट� के �क�बर
गांव म� थी और खेती का मौसम अभी शु� ही �आ था। गांव क� बैठक
म�, कुछ ही �दन पहले खेत जोतने के �दन का फैसला �आ था।

"तुमने ये काम करना कैसे सीखा?" म�ने लोबज़ांग से ये पूछा। वह �जस
महारत और र�तार से �यारी बना रही थी, उसने मुझे आक�ष�त �कया।
"म� तो ये काम कई बरस� से कर रही �ं। म� जब छोट� थी तो अपनी माँ
क� मदद करती थी, और म�ने ये काम उ�ह� से सीखा। इस साल �य��क
काफ� बफ�  �गरी है, तो पानी आसानी से उपल� रहेगा।"

उसने मुझे बताया �क �क�बर म� �स�चाई �णाली म�हला� के अ�धकार
�े� म� आती है। बफ�  का �पघला �आ पानी कानमो से आता है, ये
�ी�त क� एक प�व� चोट� है। खुल का इ�तेमाल करके, चोट� से आने
वाले इस पानी को �क�बर के खेत� क� ओर मोड़ �दया जाता है। �स�चाई
क� इस �णाली को शु� म� जौ और काले चने के �लए शु� �कया गया
था, ले�कन अब हरी मटर क� �स�चाई के �लए इसम� प�रवत�न �कया गया
है। लोबज़ांग ने मुझे बताया �क हरी मटर के �लए �स�चाई �णाली म� जो
बदलाव �ए, उनका �ेय म�हला� को जाता है। उ�ह�ने अपनी
गल�तय� से सीखा, ले�कन अब वे बखूबी जान चुक� ह� �क भरपूर 
उपज के �लए पानी �कतना और कब चा�हए।

उसने मुझे बताया, "अगर आप समय से पहले, ज�रत से �यादा पानी
द�गे तो पौध� क� �यास बढ़ती ही जाएगी। इस�लए पानी सही समय पर,
और सही मा�ा म� �दया जाना चा�हए।"

फसल� क� अलग-अलग च�� म� �स�चाई क� जाती है और हर च� म�

�क�बर के जल �बंधक
रं�जनी मुरली

 �च
��त द�प�श

ख
ा �ारा
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डाॅ�टर रं�जनी मुरली �नो लैपड� ��ट म�
कंजव�शन साइं�ट�ट ह�। वे भारत,
�कर�ग�तान और मंगो�लया जैसे देश� म�
�हम त��ए के संर�ण और शोध से जुड़े
�यास� म� अपना योगदान देती रहती ह�।
वे �शासन से जुड़े �ानीय सं�ान� म�
�वशेष ��च रखती ह�। 

रं�जनी
मुरली

�च��त तेन�ज़न मेटोक �ारा
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एक �न��त �म का पालन �कया जाता है। पहली �स�चाई को यूरमा
कहते ह�। ये जुताई के 40 �दन बाद होती है। यूरमा से ठ�क पहले,
म�हलाए ंखेत से खर-पतवार हटाती ह� और उनम� सूखा �आ यालो
(एकोनोगोनम एसपी) डालती ह�। इससे �म�� का बहना �कता है, और
उसम� पानी देर तक ठहरता है। यूरमा के पहले �दन क� �स�चाई आमची
और देवता के खेत� के �लए आर��त होती है। पहले �दन सभी घर� क�
म�हलाए ं�स�चाई म� �ह�सा लेती ह�, �सरा �दन उन प�रवार� के �लए
आर��त रखा जाता है, �जनम� �पछले वष� कोई या तो गंभीर �प से
बीमार रहा है, या �कसी क� मृ�यु �ई है, या उनम� गभ�वती म�हलाए ंह�,
जो खेत� म� काम नह� कर सकती। �ट�प�ग ल�गजेट कहलाने वाले तीसरे
�दन को उन प�रवार� के �लए आर��त रखा जाता है, �ज�ह�ने जल
माग� क� देखरेख म� �ह�सेदारी क� होती है। तीसरे �दन के बाद बाक�
बचे खेत� क� �स�चाई क� जाती है।

�स�चाई के पहले तीन च�� के दौरान इस �म का पालन �कया जाता है,
�जसके बाद सभी खेत� को तयशुदा बारी के अनुसार �स�चाई हा�सल
होती है। �सरी और तीसरी �स�चाई के समय का �नधा�रण म�हलाएं
करती ह�। म�हलाए ंही रोजाना बांटे जाने वाले पानी का काम भी
संभालती है। हर साल दो म�हला� को खुल मैनेजर के तौर पर चुना
जाता है। ये खुल का �बंधन संभालती ह�, ये सु�न��त करती ह� �क
सभी खेत� को उनके भाग का पानी �मले, और पानी के �वतरण के
मामले म� जो छोटे-मोटे मनमुटाव हो सकते ह�, उनका फैसला भी यही
करती ह�। �स�चाई को म�हला� �ारा चलाए जाने क� यही �णाली
नेपाल और द��ण पूव� ए�शया के कुछ �सरे �ह�स� म� भी नजर आती



है। ले�कन, पूरी ��नया म� ऐसा कम ही है �क �ाकृ�तक संसाधन� का �बंधन
म�हलाए ंकरती ह�। �यादातर �ाकृ�तक संसाधन� का �बंधन पु�ष करते ह�,
खासकर वे संसाधन जो आपस म� बांटे जाते ह�। ये बात �क�बर और �ी�त
के कुछ �सरे �ह�स� क� �स�चाई �णाली को �वशेष बनाती है।

�क�बर म� �स�चाई �णाली स�दय� से मौजूद रही है। लोबज़ांग ने मुझे बताया
�क जहां तक उ�ह� या उनक� दाद� माँ को याद है, ये �णाली �बन बदली ही
रही है। �स�चाई से जुड़ा �ान माँ से बेट� तक, प�ंचता है, जब से छोट�
लड़�कयाँ खेत� म� उनक� मदद करना शु� करती ह�। 

सूय� क� �करण� आ�खरकार उस जगह तक प�ंच ग�, जहाँ पर हम थे, और
उ�ह�ने हमारे शरीर को गमा�ना शु� कर �दया। इससे �यारी बनाने म�
लोबज़ांग क� मदद करने का मेरा ज�बा और भी बढ़ गया। म�ने कहा, "मुझे
�दखाओ, ये काम कैसे होता है। म� उस महारत को सीखने के �लए उ�सुक
�ं, जो पी�ढ़य� से एक से �सरी म�हला तक प�ंचती रही है।" �या आपके
गांव म� भी �स�चाई �णा�लयां वैसी ही ह� जैसी �क�बर म�? हम� �लखकर उनके
बारे म� बताइयेगा ज�र।

�ी�त घाट� म� शु�क
शौचालय� का पया�वरणीय 
सोनम यांगजॉम 

त�वीर� एक
 ऑ
नल
ाइन �

ोत स
 ेल
ी गई ह�।
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�ी�त घाट�, �हमाचल �देश के भारतीय �हमालयी भाग म� मौजूद एक
�ामीण और खु�क पहाड़ी �े� है। ये घाट� �य��क एक ठंडे रे�ग�तान म� है,
तो ग�म�य� म� यहां ब�त कम बा�रश होती है, और ये फसल� के पनपने के
�लए पया��त नह� होती। पानी पर �नभ�रता पूरी तरह �ले�शयर� तक �समट�
रहती है, �जनका पानी ‘टॉकपोस’ कहलाने वाली जलधारा�, और ‘यूरा’
कहलाने वाली छोट� न�दय� म� इक�ा होता है। �ानीय समुदाय ‘टॉकपोस’
के आसपास ही बसते ह�। जहां से यूरा के ज�रये पानी खेत� तक प�ंचाया
जाता है। यहां के �कसान खेती तो करते ह� ले�कन ब�त कम बा�रश क�
वजह से इ�ह� �ले�शयर के पानी से अपने खेत� क� �स�चाई के मु��कल काम
को अंजाम देना पड़ता है। इसके अलावा स�द�य� म� �ी�त को पानी क� कमी
का भी सामना करना पड़ता है, और इस कारण लोग पानी क� रोजमरा� क�
ज�रत को पूरा करने के �लए पाइप लाइन� पर (�यादातर गांव� म� पाइप
लाइन नह� है) ह�ड प� पर �नभ�र करते ह�। ह�ड प� शू�य से भी नीचे वाले
तापमान के कारण जम जाते ह� और उनका इ�तेमाल नह� हो पाता। शु�क
शौचालय� क� मौजूदगी क� वजह से पानी क� कमी उतनी नह� खलती,



�य��क उनम� �लश करने के �लए पानी क� ज�रत
नह� पड़ती है, साथ ही उनसे खेत� के �लए �ाकृ�त
खाद भी तैयार हो जाती है।

अगर �ी�त क� पारंप�रक कृ�ष प��तय� पर गहराई से
नजर डाल�, तो पता चलता है �क �व�ता से जुड़ा
�नजी �े� से संबं�धत �ानीय �ान �कस �कार न
केवल �व�ता क� आधु�नक �णा�लय� के �डजाइन
पर �तीका�मक सवाल उठाता है, ब��क �वकास और
आधु�नकता क� उस �वरोधाभास को भी सुख�� करता
है, �जसक� शहर� म� भरमार है। हम जो भी
संरचना�मक �ग�त समाज म� ला रहे ह�, अगर वे

L

इस�लए �ी�त म� ‘वे�ट’ यानी कचरा नाम क� कोई
चीज ही नह� होती। �ी�त के शौचालय के �डजाइन
और यहां के नाजुक पया�वास के बीच के इस �र�ते
के कारण फसल� अ�� होती ह�, और इस �े� को
पानी के संकट का सामना भी नह� करना पड़ता
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उस �े� के पया�वास से मेल नह� खाती, जहां ये
�वकास हो रहा है, तो �फर उसे �ग�त कैसे कहा जा
सकता है? य�द �कृ�त के संसाधन� को नुकसान प�ंचा
कर ऐसा �कया जा रहा है, तो �या इसे सचमुच �ग�त
कहा जा सकता है? 

हम �हमालय के इन ठंडे �े�� म� पी�ढ़य� से शु�क

शौचालय इ�तेमाल करते आए ह�। इ�ह� क�ो��ट�ग
शौचालय भी कहा जाता है, और ये आधु�नक ईको-सैन
शौचालय� के �ाचीन �ा�प ह�। इसम� दो लैवल होते ह�,
ऊपर शौचालय होता है, और क�ो��ट�ग ईकाई होती
है। शौचालय का �योग करने के बाद हम एक सुराख
से मल पर �म�� (अ�धकतर राख, सूखी घास या सूखा
गोबर) डाल देते ह�, इससे अ�त सू�म जीव� �ारा मल
को सड़ाने म� मदद �मलती है। �म�� के कारण मल ढंक
जाता है, और उसम� से �ग�� भी नह� आती है। इतना
ही नह�, इन शौचालय� के �लए पानी भी नह� चा�हए।
हर साल के अंत म� हम हर घर क� क�ो��ट�ग ईकाई
को हमारे पड़ो�सय�, �म�� और �र�तेदार� क� मदद से
साफ करते ह�। ये एक सामुदा�यक �यास होता है, और
तब तक मल, अ�सर पूरी तरह सूख चुका होता है।
जुताई के मौसम से पहले, इस �ाकृ�तक खाद को खेत�
म� डाल �दया जाता है। इस�लए �ी�त म� ‘वे�ट’ यानी
कचरा नाम क� कोई चीज ही नह� होती। �ी�त के
शौचालय के �डजाइन और यहाँ के नाजुक पया�वास के
बीच के इस �र�ते के कारण फसल� अ�� होती ह�, और
इस �े� को पानी के संकट का सामना भी नह� करना
पड़ता। इस �कार शु�क शौचालय� का �योग ठंडे
रे�ग�तान क� भौगो�लक मजबू�रय� से उपजा, एक
पया�वरण अनुकूल �ान है, और स�द�य� म� �वशेष �प
से उपयोगी सा�बत होता है, जब पानी जम जाता है।
ले�कन यहाँ सैला�नय� क� सं�या बढ़ने और
आधु�नकता के �भाव के कारण ऐसी पुरानी �णा�लय�
का न केवल �भाव कम हो रहा है, ब��क अगर बात
शौचालय� के �नमा�ण क� हो, तो ये �ानीय �ान के

त�
वी
र� ए
क

 ऑ
नल
ाइ
न 
�
ोत

 स
 ेल
ी ग
ई 
ह�।



PAGE
12

भार सीमा�त समुदाय� को ढोना पड़ रहा है, जो
सामा�जक, बौ��क और आ�थ�क तौर पर कम साधन
स�� ह�।

�ी�त के शु�क शौचालय� म�, ये बात सब जानते ह� �क
मल कहाँ जा रहा है। मल सड़ कर खाद बन जाता है,
और लोग इसके साथ खुद को जोड़कर देख पाते ह�।
यहाँ ‘�योग करने वाला’ और ‘सफाई करने वाला’ एक
ही ��� है। ले�कन आधु�नकता आने से सफाई
�णाली के �डजाइन क� कामयाबी इस बात के ज�रये
नापी जाती है �क मल को �कतनी अ�� तरह ‘अ��य’
बनाया जा सकता है। �कसी को इस बात क� जानकारी
नह� होती �क ये मल जा कहाँ रहा है। �लश वाले
शौचालय� म� मल पानी से बहा �दया जाता है, ये सीवर
म� जाता है, और �लश इ�तेमाल करने वाल� को यह
�फर नजर ही नह� आता। ये मल सीवर� म� और सै��टक
ट�क� म� पड़ा रहता है, और �फर इसे वे लोग बाहर
�नकालते ह� जो अपनी जा�त के कारण ऐसा करने पर
मजबूर ह�। जानबूझ कर और अ�जाने म�, आधु�नक
शौचालय और सफाई �णा�लयाँ समाज म� मौजूद
असमानता को और बढ़ावा देती है, और एक तरह से
गंदगी, जा�त और सफाई संबंधी काय� को कलं�कत कर
देती है। बाहर के लोग� के �लए, ये शु�क

ले�कन आधु�नकता आने से सफाई �णाली के
�डजाइन क� कामयाबी इस बात के ज�रये नापी जाती
है �क मल को �कतनी अ�� तरह ‘अ��य’ बनाया जा
सकता है।

�च��त माल�वका �ारा 

�च��त माल�वका �ारा 

रा�ते म� बाधा भी बन रहा है, और ढांचागत सु�वधा�
क� साम�यक मौजूदगी म� भी रोड़े अटका रहा है।

शौचालय �डजाइन का �तीकवाद

बेशक �व�ता एक �नजी मामला है, ले�कन ये काफ�
राजनी�तक भी है। इस पर वग�, जा�त और उन
भौगो�लक प�र���तय� का गहरा असर पड़ता है,
�जनम� लोग ज�म लेते ह�। जा�त, वग� और �ल�ग-
आधा�रत अंतर� वाले �जस समाज म� हम रहते ह�, वहाँ
हमारी रोजमरा� क� चीज� और संरचनाए ंसांके�तक
मायन� से भरी है, और उनके राजनी�तक संदभ� भी
होते ह�। इन संरचना� से जुड़ी �यादातर सांके�तकता
को �वकास का भारी वजन झेलना पड़ रहा है, और इसे
ढोने क� उ�मीद हमसे क� जाती है। आधु�नकता का



सोनम यांगजॉम �ी�त क� �पन घाट� से
ह�। वे सोशोलॉजी और ए�ंोपोलॉजी के
तीसरे वष� क� पढ़ाई कर रही ह� और
अशोका यू�नव�स�ट� से ए�वायरम�टल
�टडीज का अ�ययन भी कर रही ह�।
आपको �लखना और अपनी पसंद क�
जगह� तथा लोग� के बारे म� वी�डयो
बनाना अ�ा लगता है।

सोनम
यांगजॉम

�च��त माल�वका �ारा 
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शौचालय एक तरह से इस �े� के ‘�पछड़ेपन’ का �तीक ह�। इन शौचालय�
को नीची नजर से देखा जाता है, और एक तरह से ये उस �वकास के �तर
का संकेतक बन जाते ह� �जसे हा�सल नह� �कया जा सकता है। जब म�
अपने एक दो�त को अपने प�रवार से �मलाने �ी�त ले गई, तो मेरे माता-
�पता ने फोन पर जो सबसे पहली बात कही, वह थी "हमारे यहां अ�ा
टाॅयलेट नह� है। �या तु�हारी दो�त हमारे पांरप�रक शौचालय से काम चला
पाएगी?" क�थत ‘�वकास’ क� अंधी दौड़ और टॉयलेट क� �डजाइन
�णा�लय� के वग�करण क� वजह से पारंप�रक शौचालय श�म��दगी क�
वजह बन गए ह� और एक तरह से �ी�त के लोग� को उनके ‘�पछड़ेपन’ का
अहसास कराते रहते ह�। इसक� वजह से �ी�त के लोग� को लगता है �क वे
आधु�नकता क� दौड़ के साथ कदम नह� �मला पा रहे ह�। 

पय�टन का शौचालय के �डजाइन पर �भाव

हाल के बरस� म�, �ी�त पय�टन का एक �मुख के�� बन गया है। सैला�नय�
को सेवाए ंदेने के �लए, काजा जैसे क�ब� ने कई रै�टोर�ट और होटल बनाए
ह� �जनम� �लश वाले आधु�नक शौचालय और बाथ�म मौजूद ह�। इस
आधु�नक दौर और सैला�नय� का �यान रखते �ए इनके मा�लक� ने भूजल
को �नकालने के �लए बोरवैल भी बनाए ह�। कम बा�रश होने के कारण भू-
जल को रीचाज� करने म� ब�त समय लग सकता है। भू-जल के ख�म होने से
स�द�य� म� पानी क� कमी ब�त गंभीर हो जाती है। सैला�नय� के आने और
आधु�नक ढांचागत सु�वधा� के �भाव क� वजह से शहर� म� रहने वाले
�ी�त के लोग पया�वरण के ��त संवेदनशील अपने पारंप�रक �ान से �र हो
गए ह� �जसे शौचालय� के �नमा�ण म� इ�तेमाल �कया जाता था। �वकास के
नाम पर, और ‘आधु�नकता’ क� अंधी दौड़ म� �ानीय �ान का मह�व
लगातार कम होता जा रहा है। 

आज के दौर म� �वकास के नाम पर सब कुछ हो रहा है, इस �सल�सले म�
संदभ� को �यान म� नह� रखा जा रहा। �ी�त के शु�क शौचालय इस बात के
�तीक बन गए ह� �क कोई �कतना ‘�पछड़ा’ �आ या �कतना ‘�वक�सत’ है।
इस तरह शौचालय सफाई के मामले म� इस बात का �तीक बन गए ह� �क
�कसी का �या �तबा है, और �वकास के मामले म� उसक� ���त �या है।
शु�क शौचालय के सुराख से �दखता मल अ�व� माना जाता है। �ी�त के
शु�क शौचालय, इस�लए, न केवल यह दशा�त� ह� �क �वकास के आसपास के
बड़े राजनी�तक �वचन से '���गत' कैसे जुड़ा �आ है और �भा�वत है,
ले�कन यह भी �क इ��ा���चर या सै�नटेशन �डज़ाइन �स�टम कैसे श��,
शम� और �पछड़ेपन के सामा�जक मू�य� के भीतर फंस गया है।
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लाहौल-�ी�त और �क�ौर 2020 म� अनाज और स��जय� क� क�मत� 

*एक �ड�बा लगभग 25 �कलो�ाम का ह।ै
# ऊपर सूचीब� मू�य �ानीय लोग� �ारा बताए गए ह� और आ�धका�रक दर� को नह� दशा�त ेह�।



ओ �रग�ज़न, जुले! 

YY EExplorersxplorersoungoung

�ी�त घाट� के मेरे ��य �म��,

     जुले! आप सब लोग कैसे ह�? आशा है आप सब लोग �व� ह�गे, और ये महामारी आपके इन इलाक� म� नह� प�ंची
होगी। म� यह प� आपको ये बताने के �लए �लख रहा �ं �क म�ने �ी�त के 'पहाड़� का भूत' या �हम त��ए के बारे म� �या सीखा
है। मुझे पता चला है �क �हम त��आ बड़ी �ब��लय� क�, ब�त ही कमाल क� �जा�त है, और कुदरत ने इ�ह� ऐसी खूबी द� है
�क ये अपने �दमाग और आंख� को जीपीएस क� तरह इ�तेमाल करते ह�, और अपने पया�वास म� खुद को शानदार ढंग से �छपा
भी लेते ह�। 
     इस �े� क� पया�वरण �णाली ब�त नाजुक है, और इन इलाक� म�, �वशेषकर पेड़-पौध� के संबंध म� ���त काफ� �वकट
हो सकती है। वहां पेड़-पौधे कम होने के कारण खुराक म� मांस क� अ�धकता रहती है। �जन सम�या� का सामना आप करते
ह�, जानवर� को भी वही झेलनी पड़ती है। कभी-कभी �हम त��आ खुराक ढंूढ़ते �ए इंसानी ब�ती म� आता होगा और कई भेड़�
या बक�रय� को मार भी देता होगा। ऐसे म� इन इलाक� के लोग� को काफ� नुकसान भी होता होगा। अगर कभी आप �कसी
�हम त��ए को पकड़ लेते ह�, तो कृपा करके उसे मा�रएगा नह�, �य��क ये जीव भी अपना पेट भरने के �लए ऐसा करता है।
आप इसके समाधान के तौर पर भेड़� या बक�रय� के �लए बड़े बाड़े बना सकते ह�, ता�क त��आ इंसानी ब�ती म� न आए, और
�शकार क� अपनी यो�यता गंवा न दे। उ�मीद है आप ऐसे समाधान� को अपनाएगें, या �फर इस जीव को बचाने के �लए कुछ
नए रा�ते खोज�गे। 
 
आपका 
रा�ल

अरे वाह! उसने प� म� �या
�लखा ह?ै

नह�। भला शहर म� मेरे दो�त कैसे हो सकते ह�? 

�या शहर म� तु�हार ेदो�त ह�?

सच म�! �या है बताओ?

हा,ं हां, ज�र। 

�या तुम खुद इस ेपढ़ना नह�
चाहोगे?

आज म� तु�ह� एक �दलच�
बात बताना चाहती �ँ

मुझ ेआज अपने एक �म� से प� �मला है,
जो मुंबई से है, और उसने ये प� सभी को
संबो�धत �कया है। 

ओ ताशी! 



म� रा�ल क� बात स ेपूरी तरह सहमत �।ं हम पहाड़�
के बीच एक ब�त ही खूबसूरत ��नया म� रहत ेह�। ये
बेशक�मती ह,ै और हम� इसे बचाए रखना चा�हए। 

मुझ ेलगता है �क रा�ल को यह भी आ�य� होगा �क उ�
पव�तीय गांव� म� रहना कैसा होता है। आइए पसांग  �हामो �ारा
�ल�खत उनके गाँव क� जीवनशैली क� �ा�या को पढ़� उ�
पव�तीय इलाक� के जीवन के बार ेम� और जान�। वह �ी�त के
लालुंग गांव क� ह।ै



Attributions:

�या आपको �च��यां �लखना अ�ा लगता है? एक अ�ात �म� को प�
�ल�खए और उसे अपने गृहनगर के बारे म� बताइये, �क वहां रहना कैसा
लगता है, आसपास का �ाकृ�तक प�रवेश कैसा है, और आपको इसक�
कौन सी बात सबसे अ�� लगती है। 
अपना प� भेज� या अपने उ�चत पते के साथ हम� मेल कर� और अपने नए
दो�त से सुनने के �लए �ती�ा कर�!
ई-मेल: himkathaindia@gmail.com
कॉल कर� या WhatsApp: + 91 765 000 2777

A c t i v i t y
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म� �हमालय के पहाड़� म�, समु� तल से 14 हजार 200
फुट क� ऊंचाई पर याक को देखने क� उ�मीद कर रही
थी, �जसके �लए म� 2016 क� ग�म�य� म� मैसूर से
�ी�त के �क�बर गांव आई थी। गांव से चरागाह तक
का रा�ता काफ� मु��कल था, ले�कन मेरे साथ गांव क�
दो लड़�कयां - लो�जांग और तेन�जन थ�। हम� रा�ते म�
कई खेत �मले जहाँ गांव वाले हरे मटर उगा रहे थे। ऐसे
मु��कल और �रदराज �े� म� �कसी नकद� फसल का
नजर आना अनोखी बात थी। उ�ह�ने बताया �क �पछले
कुछ दशक� म� कैसे यहाँ नकद� खेती ने जड़े जमाई थ�
और नई सड़क� के बनने और पय�टन के ज�रये इन
�रदराज जगह� म� कई संभावनाए ंपनपने लगी थी।
"हम आज भी अपने इ�तेमाल के �लए जौ उगाते ह�।
हरी मटर तो �सफ�  बाहरी बाजार के �लए उगाई जाती
है।" जौ एक खा�ा� है जो ऊपरी �हमाचल के वा�सय�
क� मु�य खुराक है। ये �वशेषकर ल�बी स�द�य� के
दौरान पोषण मुहैया कराती है, जब खाने क� �सरी
चीज� �नय�मत �प से नह� �मल पाती ह�। ले�कन
माक� �ट�ग के अवसर� क� कमी के कारण, �ी�त के
बाहर इसक� ब�त कम मांग है। इन लड़�कय� से बात 

�हमालयी कृ�ष
अमशु सी. आर.
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करने के बाद मेरे �दमाग म� ‘थपसु’ का �वचार आया।

थपसु मुनाफा कमाने वाली एक क�नी है, जो �कसान�
और �सरे सहयो�गय� के साथ कई �तर� पर काम
करती है ता�क कृ�ष पोषण-समृ� और सव�-सुलभ हो
सके। हम� आशा है �क हम एकदम जमीनी �तर पर
काम करके कृ�ष से जुड़े �ान और उससे जुड़ी जैव
�व�वधता को संर��त रख पाएगें। हमारे काम क�
शु�आत 2016 के आरंभ म� �ई, जब कुछ
शोधकता�� और भारत सरकार क� मदद से हमने दो
�कसान� - द�पक और पूनम के साथ इसका शुभारंभ
�कया। हमने लाल चावल क� ज� �क�म को उगाने और
उसक� माक� �ट�ग से शु�आत क�। इसम� काफ�
कामयाबी �मली। तब से थपासु जनजातीय �कसान� के
साथ काम कर रही है, ता�क �व�भ� �ानीय और व�य
उ�पाद� को उगाया जाए, उनका मू�य संवध�न हो और
उनक� माक� �ट�ग क� जाए, �जससे कृ�ष के �ाकृ�तक
और जै�वक �प को बढ़ावा �मले। ऐसे उ�पाद� म�
शा�मल ह� - जौ, सी बकथॉन� (जंगली बैरी), काला मटर,
रोडोडैनडैरॉन यानी बुरास, रोज �ह�स और टारटरी



अ�शु 
सी. आर.

अ�शु सी.आर. �हमाचल �देश के
जनजातीय गांव� के �लए एक कम लागत
के वहनीय ए�ी-हाइ��ड मॉडल के
�नमा�ण पर �पछले 5 साल से काम करती
रही ह�। उनक� पृ�भू�म �लोबल माक� �ट�ग
क� रही है, और उ�ह�ने Cardiff
Business School से एमबीए �कया
है। आप www.thapasu.com पर
जाकर �कसान समूह� से जुड़े उनके काम
के बारे म� और जानकारी हा�सल कर
सकते ह�। 

फोटो साभार थपसु 
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बकवीट। आज �हमाचल के तीन �जल� के (लाहौल और �ी�त, कु�लू और
मंडी) लगभग 3200 �कसान हमसे जुडे ह�। इसके अलावा कना�टक के दो
�जले (मां�ा और हसन) और लेह, ल�ाख के कुछ �े� भी हमसे जुड़ गए
ह�।
 
थपासु ‘फाम� से �टोर’ माॅडल पर काम करती है। ये सां�ा�नक साझेदा�रय�
और सरकारी योजना� क� मदद से �ानीय �क�म� क� माक� �ट�ग करती है।
सां�ा�नक गठजोड़� के मा�यम से, थपासु नई टै�नॉलॉजी �वक�सत करने
के �े� म� भी काम करती है, �फर ये तकनीक�  �कसान� और �व-सहायता
समूह� को �ानांत�रत क� जाती ह�, ता�क वे उपज को अं�तम उ�पाद क�
श�ल दे सक� । 

हमारा 10 ��तशत मुनाफा हमारी कृ�ष संबंधी �व�भ� सेवा� के ज�रये
वा�पस समुदाय को �मलता है, ये सेवाए ंहम �कसान� को देते ह�, और इनम�
शा�मल है �म�� क� जांच, जमीन का मापन, सरकार क� तरफ से सैमी
�ाॅसै�स�ग स��सडी, कौशल ��श�ण और नई टै�नॉलॉजी को अमल म�
लाना। हमारी ट�म म� आठ लोग शा�मल ह� �जनम� �हमालय �े� म� इस काम
को संभव बनाने के �लए �व�भ� कौशल ह� �ज�ह� वे यहाँ के लोग� के साथ
बांटते ह�। 

�पछले 5-6 दशक� के दौरान खानपान क� आदत� म� ब�त फक�  आया है,
ले�कन �ानीय आहार �णा�लय� को बचाने का मह�व हम� अभी हाल ही म�
समझ आया है। जैव �व�वधता �कसी पया�वरण �णाली के �वा�य क� मु�य
संकेतक होती है। ले�कन जंगली और �ानीय खा�ा� �क�म� के �वलु�त
होने का अ�ात �भाव हो सकता है, �जनसे कभी-कभी स�ूण� पया�वरण
�णा�लयाँ ही तबाह हो जाती ह�। देश के कुछ �ह�स� म� आज भी �ाचीन
उ�पाद उग रहे ह�, �वशेषकर जहाँ जलवायु संबंधी ���त ब�त बेरहम और



मु��कल ह�। कारण ये है �क ये �क�म� सूखा झेल जाती
ह�, नाइ�ोजन क� मा�ा को सहीकरती ह� और जलवायु
संबंधी उ� ���तय� के बावजूद इनक� मौजूदगी बनी
रहती है। जब�क इसी काय� को करने के �लए, बाहर से
यहाँ लाई गई फसल� को यहाँ �नवेश व�तु� क�
ज�रत पड़ती है। ले�कन हम ये भी देख रहे ह� �क देश
के सबसे �रदराज �ह�स� म� भी �ाचीन और पारंप�रक 

फसल� के बजाय नई �क�म� इ�तेमाल क� जा रही ह�।
जो कुछ �फलहाल बचा-खुचा है, उसे सुर��त रखने का
सबसे अ�ा तरीका ये है �क हम आधु�नक कृ�ष
प��तय� को भूल जाए,ं पारंप�रक �णा�लय� को �फर
से अपनाए ंऔर एक ऐसी च��कृत �णाली बनाएं
�जससे �कसान, उपभो�ा और पया�वरण, सभी को
लाभ हो।

फोटो साभार थपसु
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थपसु �य�?
पुराने दौर क� फसल� उगाने वाले �कसान अ�सर इ�ह� अपने �लए ही उगाते ह�। ले�कन रोजी कमाने के �लए
इन लोग� को मौजूदा दौर क� फसल� उगानी पड़ती ह�, और उनम� रसाय�नक उव�रक और क�टनाशक
इ�तेमाल �कए जाते ह�। इससे �म�� क� गुणव�ा �भा�वत होती है और ल�बी अव�ध म� समुदाय के लोग� क�
सेहत पर भी बुरा असर पड़ता है। थपसु जै�वक �प से उगाए जाने वाले उ�पाद� के �लए एक बाजार
सु�न��त करता है, और उस खाई को भरता है जो पारंप�रक ए�ो माक� �ट�ग संरचना म� आम नजर आती है।
 
थपसु क� काय�शैली �या है?
जो भी �कसान जै�वक तरीके से पुरानी फसल� उगाता है, वह हमसे स�क�  कर सकता है, और हम उनक�
उपज को बाहर के बाजार म� बेचने म� मदद करते ह�। उपज क� गुणव�ा और पोषण संबंधी मह�व का
जायजा लेने के बाद हम इस उ�पाद क� माक� �ट�ग और �ब�� एक थपसु उ�पाद के तौर पर शु� करते ह�। हम
�कसान से उपज क� एक तय मा�ा खरीदते ह�, और यह अ�सर �कसान के पास ही सुर��त रखी रहती है।
जब हम� हमारी वैबसाइट (www.thapasu.com) पर कोई ऑड�र आता है, तो हम �कसान से कहते ह�
�क वह डाक के ज�रये उस पते पर पैकेज भेज दे। अगर बड़े ऑड�र होते ह� तो �फर उ�ह� हम ही संभालते ह�।

�कसान� को भुगतान कैसे �कया जाता है?
हम जब �कसान� से उनक� उपज खरीदते ह�, तब उ�ह� भुगतान होता है। यह रकम सीधे �कसान के ब�क
खाते म� जाती है। अगर �कसान का �कसी ब�क म� खाता नह� होता, तो �फर भुगतान हमारे �ानीय अ�धकृत
��� �ारा नकद �प म� �कया जाता है।

�कसान को �कतना �ह�सा �ा�त होता है?
कुल कमाए जाने वाले मुनाफे का 50 ��तशत तक �कसान को या तो ��य� आय या हमारे �ारा �दान क�
गई सेवा� के भाग के �प म� जाता है।

थपसु �ारा �दान क� जाने वाली अ�य सेवाए?ं
जै�वक खेती करने वाले �कसान या जो �कसान जै�वक कृ�ष क� ओर मुड़ना चाहते ह�, वे अपने खेत� या
उपज से जुड़ी मु��कल� पर चचा� करने या �वचार �वमश� के �लए हमसे स�क�  कर सकते ह�। �सरे सं�ान�
के साथ �मलकर हम �कसान� के साथ �नय�मत �प से वक� शॉप भी आयो�जत करते ह�, ता�क वे जै�वक
खेती क� ओर मुड़ सक� , और अपनी �मता� को और बेहतर बना सक� । हम �म�� का परी�ण, ल�ड मै�प�ग
भी करते ह�, और सरकारी स��सडी �ा�त करने के �सल�सले म� �कसान� क� मदद भी करते ह�।
 
�कसान आप तक कैसे प�ंच सकते ह�?
आप या तो कॉल कर सकते ह�, या अपने नाम के साथ +919731408844 पर मैसेज भेज सकते ह�। आप
amshu@thapasu.com पर ई-मेल भी भेज सकते ह�, या मनाली के हमारे काया�लय म� आकर �मल भी
सकते ह�। पता हैः THAPASU Centre 83/7, �सयाल गांव, पो�ट ऑ�फस मनाली 175131, कु�लू
�जला, �हमाचल �देश, भारत।

http://www.thapasu.com/
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हम� �लख�
हर जगह क� एक अनूठ� कहानी होती ह:ै अपनी सं�कृ�त, 

अपनी परंपरा� और �था� के बारे म�।
�हमकथा ऐसी ही कहा�नय� को बांटन ेका एक मंच और आपके अलावा शायद ही उ�ह ेकोई बेहतर

ढंग से सुना पायेगा !

तो, इस समाचार प� के मा�यम से हमार ेअनुभव�, हमारे गांव� क� कहा�नय�, परंपरा�, �था� को
एक �सर ेके साथ और ��नया के बाक� �ह�स� के साथ साझा कर�। य�द आपके पास समाचार प� के
संबंध म� कोई ��त��या, सुझाव या �शकायत ह,ै तो कृपया हम� बताए।ंइस ई-मेल पत े/ नंबर पर

अपने नाम और संपक�  �ववरण के साथ कहा�नया,ं ��त��या, त�वीर� आ�द भेज�।

ईमेल: himkathaindia@gmail.com
कॉल / �हाट्सएप: + 91 765 000 2777
वेबसाइट: www.himkatha.org

वैक��पक �प से, आप इस पत ेपर हम� मेल कर सकते ह�:

Nature Conservation Foundation
1311 “Amritha”, 12th A Main,
Vijayanagara, Mysore, 570017

Karnataka 


