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जैसे ही पेड़ क� प��य� के पीलेपन के साथ सद� शु�
होती है, मेरी माँ अपन े ए�यूमी�नयम करघे पर ताना
तैयार करना शु� कर देती ह�; एक धाग ेको �सर ेपर
बांधना - एक पुरानी प�र�चत शीतकालीन ग�त�व�ध है  
जो वह एक दशक से कर रही ह।ै कई उ� �हमालयी
समुदाय� म�, स�द�य� क� शु�आत एक मौसमी प�रवत�न
से अ�धक होती ह।ै यह कृ�ष काय� को बंद करने और
धीमे समय म� पीछे हटन ेका संकेत देता ह,ै जहां लोग
�यादातर अपना समय शा��� को पढ़न,े �ाथ�ना करने
और ह�तकला के काम को करन े म� �बतात े ह�, जो
��त गम� क� अव�ध इन चीज� क� अनुम�त नह� देता
है। हमारे �ाचीन लोककथा� म�, बुनाई क� तुलना
�हमा�ा�दत जल के �वाह से क� जाती ह-ै सामंज�य
खोजने के �लए दो धाग� को आड़े-�तरछे करना; �हमनद
अपवाह क� तरह ह ैजो अपने गंत� तक प�ँचने के
�लए गहरी पहाड़ी दरार� से होकर गुजरता ह।ै �सरी
ओर हाथ से कताई नद� के पानी (डोकप-ूछू ) के एक
�चकनी, �नरंतर �वाह जैसा �दखता ह ै- �जसक� �कृ�त
शांत और भरोसेमंद होती ह ै। इसके अंतरफलक पैटन�
के साथ बुनाई जुड़ाव के मू�य का �तीक है जब�क
कताई का शां�तदायक �भाव सचेतन गुण को उजागर
करता ह।ै 

दोन� ह�तकला काय� के �लए लयब� सम�वय,
अनुशासन, धैय� और �यान म� बेठे एक �व�ान सं�यासी
क� तरह �नपुणता क� आव�यकता होती है। यह एक
ऐसा कौशल है जो कठोर स�द�य� को सहन करने  म�
हमारी मदद करता है और एक ऐसे कला का �प है
जो बुने �ए कपड़े क� एक स�दय� अ�भ��� है।
��नया भर म�, म�हलाए ं हथकरघा �े� का एक
मह�वपूण� काय�बल ह�, ले�कन उनका योगदान अ�सर
अ��य रहता है, जैसे घर से जुड़ी म�हला� के अ�य
काय� क� तरह यह भी अ��य रहता है । �हमकथा का
शरद ऋतु 2022 सं�करण �हमालयी म�हला� क�
ब��वर गंूज है और हम खुलू (याक ऊन), लेना
(प�मीना) और �न�ू (भेड़- बकरी का ऊन) जैसे �े�
म� �ानीय �प से पाए जाने वाले ह�तकला और
�व�वध फाइबर के �वषय पर �यान क� ��त करते ह�।
कहा�नयां, अनुभव और अंत���� �वशेष �प से पहाड़�
म� म�हला� के जीवन और उनके मू�य� का �तीक
है। मुझे आशा है �क आप इसे पढ़ने का आनंद ल�गे
और जीवंतता पाएगें।

कद�रन-चे!
 
छेमी लामो 
काज़ा (�ी�त) 
नेचर कॉ�सव�शन फ़ाउंडेशन।

नवांग तांखे �ारा �च�ण।
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उ� �हमालयी �े� म�, बुनाई एक �ाचीन ह�तकला है
और लोग� के जीवन का एक अ�भ� अंग है। लाहौल म�,
बुनाई बफ�ले ठंडे मौसम के बीच धीमी, सरल समय म�
वापसी का �तीक है जब खेती का काम अपने सबसे
�नचले �तर पर होता है। �ानीय पौरा�णक कथा� के
कहावत के अनुसार बुनाई एक ऐसा ��य कला है जो
लोग� उनके समुदाय� और सृ�� म� उनके �ान के बारे
म� कहा�नय� को दशा�ती है। यह रचना, पर�र संबंध
और पुनज�वन के मू�य का �तीक है। ज�टलता� को
खोलने के �लए बुनाई म� गहन अनुशासन और �नपुणता
क� आव�यकता होती है; बुनाई म� दो धाग�, ताने और
बाने को आर-पार �नकाला जाता है। इसम� एक को
ऊ�वा�धर तो �सरे को �ै�तज �नकाला जाता है। एक
कसकर �ख�चा �आ होता है जब�क �सरा वाला पहले
के साथ गँुथने का काम करता है। एक कपड़ा बनाने के
�लए, दो धाग� को एक साथ बांधना पड़ता है, अ�यथा
बुनाई का काम नाजुक बना रहता है । इस�लए �ाचीन
बौ� मा�यता म�, एक बुनकर एक सम�या समाधानकता�
के समान होता है, कोई ऐसा ��� जो साइलो को
पाटने और अ�धक संयु�ता लाने म� मा�हर होता है।

बुनाई एक पारंप�रक कौशल है जो पी�ढ़य� से चला आ
रहा है और हमारे गाँव म� ब�त उ�साह के साथ इसका
अ�यास �कया जाता है। बुने �ए कई उ�पाद� म� से,
सुक़देन (�त�बती गलीचा) बुनाई अपने आकष�क
�डजाइन और उ� कोमल रेशा, मख़मली अनुभव के
साथ सबसे लोक��य बनी �ई है। हमारे गाँव और
लाहौल म� दारचा के आसपास के गाँव� म� हाथ से बुने
�ए ऊनी कालीन� को चुगटुक या टक -टक कहा जाता
है। सुकदेन हाथ से बुने �ए अनूठा कालीन है, �ज�ह�
"ख�ी" नामक पीठ का प�ा करघे पर बुना जाता है।
यह ���या अ�यंत धीमी, समय लेने वाली ���या है,
�जसम� ब�त मेहनत शा�मल होती है �य��क ��येक
काय� ह�तचा�लत �प से �कया जाता है जैसे इसम�
पशुधन चराने से लेकर ऊन क� कताई से सफाई,
का�ड�ग, कताई, और यान� बनाने और अंत म� बुनाई क�
���या शा�मल है। यह ���या एक साल तक �ख�च
सकता है। अ�धकांश प�रवार अभी भी पशुधन रखते ह�
और ऊन माच� या अ�ैल महीने के आसपास काट �दया
जाता है। एक भेड़ का ऊन एक जोड़ी सूकदेन  बनाने
के �लए पया��त है। �फर ऊन क� अशु��य� को �र करने 

लाहौल क� ऊंची घा�टय� म� बुनाई क� कला
�र�गचेन अंगमो और छे�र�ग गा�ी के साथ बातचीत ।
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के �लए इसे छांटा और साफ �कया जाता है, और ऊन को और साफ़
करने क� ���या �हमाचल म� कु�लू घाट� के शमशी म� क� जाती है।
हम ऊन को बो�रय� म� ले जाते ह� और कताई और सूत बनाने से पहले
उ�ह� काड�ड और ऊन को �नकाला जाता ह�।

कताई �यादातर स�द�य� के दौरान क� जाती है यह कृ�ष क� तरह
म�हला� के समूह �ारा �कया जाने वाला सहयोगी और सामू�हक
काय� है। लकड़ी से बने पारंप�रक ���डल �ज�ह� "फ़ंग" कहा जाता है,
का उपयोग कताई के �लए �कया जाता है और सुसंगत, �चकने धागे को
�ा�त करने के �लए ब�त सावधानी बरती जाती है। बुनाई का आधार
धातु या लकड़ी के करघे पर सूती धागे से �कया जाता है। हाथ से बने
ऊनी धाग� को एक गाँठ �णाली म� बुना जाता है जहाँ एक धागे को
�सरे के साथ करघे पर बुना जाता है। 

एक बार गांठ� क� एक पं�� पूरी हो जाने के बाद, नीचे क� पं�� को
कसने के �लए इसके �खलाफ एक रॉड लगाई जाती है। एक बुनकर
ज�टल �डज़ाइन� को बुनने और कालीन के सट�क �प, पैमाना और
संरेखण को सु�न��त करने के �लए बुने �ए कालीन के �परेखा का
उपयोग करता है। काले, सफेद और �ब�कुट� रंग के भेड़ के ऊन का
उपयोग सूक़देन के �लए �कया जाता है, जब�क �ल�भ सफेद याक के
बाल� का उपयोग चाली (ऊनी रजाई) के �लए �कया जाता है।

कालीन पर �व�तृत �डजाइन और �पांकन �त�बत के ऊंचे पहाड़� म�
जीवन से �े�रत ह� और अ�सर �कृ�त और पया�वरण के �वषय� का
आ�ान करते ह�। प��य�, फूल� और पौरा�णक जानवर� के �प काफ�   
सामा�य   ह� - स�हम  �स�ह,  देसी  प�ी, ड�क  (आकाश �ैगन),  बाघ, 

"फ़ंग" - पार��रक  धुरी  
फ़ोटो  का �ेय: �रग�जन दोज� 
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व� बु� के �ान का �तीक है, बाघ क� धा�रयां �कसी क�
��त�ा और धन का �तीक ह�, जब�क �हम �स�ह और
आकाश �ेगन पारंप�रक लोककथा� से पौरा�णक �ाणी
का ��त�न�ध�व करते ह� और फ��न�स शुभता का �तीक
है।

लाहौल और अ�य उ� �हमालयी �े�� म� अ�धकांश
प�रवार� के पास घरेलू �प से उ�पा�दत सुकदेन ह� और
यह सबसे काया��मक टुकड़� म� से एक है जो कठोर स�द�य�
के दौरान वा�तव म� काम आता है। �ाकृ�तक रेशा और
�ाकृ�तक वन��त रंग� का उपयोग सूकदेन के सम�
स�दय�शा�� को भी बढ़ाता है और यह एक ऐसे प�रधान 

आइबे�स, त��ए, �हम �स�ह, और याक को कालीन�
पर खूबसूरती से बुना �आ देखा जा सकता है,
�जसम� धा�म�क और सां�कृ�तक मह�व जैसे
मंडाला, �कृ�त के चार त�व, बु� का व�,
�व��तक और क�मती प�र� का �च�ण और गाउ
(ताबीज) समा�हत होते ह�। कालीन पर �पांकन
केवल �डजाइन नह� ह�, ब��क इसके बड़े
�तीका�मक अथ� ह� उदाहरण के �लए: सुकदेन पर
सारस क� आकृ�त का �च�ण सौभा�य का �तीक
है, याक �पांकन खानाबदोश जीवन क� याद
�दलाता     है, �हम �स�ह, प�ी और बादल �कसी
क� �क�त के साथ �नकटता को दशा�ते ह�,

सूकदेन फ़ोटो :  �र�चेन अंगमो के �ारा फ़ोटो 

फ़ोटो का �ेय: �र�चेन अंगमो।

गलीच ेम� �ैगन का नमूना। 
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 �र�चेन अंगमो &
 छे�र�ग गा�ी लाहौल

�र�चेन अंगमो और छे�र�ग गा�ी लाहौल (�ह.�.) के गुमरंग गांव के
मूल �नवासी ह�। कृ�ष और पशुधन पालन उनका �ाथ�मक �वसाय
है और वे तीस वष� से अ�धक समय से खेती कर रहे ह�।बड़े कृ�ष
�े�� के अलावा, वे अपने रसोई के बाग म� ताज़ी स��जय� क� �व�तृत
�क�म� भी उगाते ह�। �र�चेन अंगमो ने ब�त छोट� उ� से ही खेत� म�
काम करना शु� कर �दया था और अब तक इसे जारी रखा है। उ�ह�
बुनाई पसंद है और वह एक कुशल बुनकर है। छे�र�ग गाजी ने बुनाई
करना भी सीखा और स�द�य� के दौरान द�तकारी ऊनी रजाई और
कालीन बनाते ह�।

के �ावहा�रक टुकड़� म� से एक है �जसक� चमक और
दमक उपयोग के साथ बढ़ती है। सूकदेन बनाने क�
���या क� सबसे आकष�क �वशेषता� म� से एक यह
है �क यह सबसे अ�े तरीके से �ाकृ�तक संसाधन के
उपयोग का प�रणाम है। पूरा कालीन हाथ-कता है,  
�वाभा�वक �प से रंगा जाता है और हाथ से बुना
जाता है जहां कुछ भी बेकार नह� जाता है और अं�तम
उ�पाद दशक�  तक रहता है, कुछ तो पी�ढ़य� तक 

�हम �स�ह और ख़ोरलो का नमूना- सूकदेन पर एक पार��रक रचना।

�योग म� रहते ह�। एक म�हला अपने माता-�पता से जो
सबसे बड़ी �वरासत के �प म� हा�सल कर सकती है,
वह है हाथ से बुने �ए शॉल के साथ-साथ पारंप�रक
हाथ से बुने कालीन, गलीचे और रजाइयां। बुनाई केवल
एक �श�प नह� है, इसम� पया��त साम�ी, और
सां�कृ�तक मू�य ह� और बुने �ए सूकदेन पर कलाकृ�त
हमारी समझ से परे मू�य�, �व�ास� और रह�यवाद का
�तीक है।



PAGE
05

हथकरघा और ह�त�श�प �क�ौर (�हमाचल �देश) म�
एक पुरानी परंपरा है और इसक� जड़� �ाचीन �ापार
माग� म� ह�। ज�टल �डजाइन और रंगीन पैटन� �क�ौरी
द�तकारी शॉल को अलग �प देते ह�- �जसके कारण
यह भारत म� एक ब�त ही ��त��त कपड़ा उ�पाद ह�।
हालाँ�क, इसके इ�तहास, �तीकवाद और समकालीन
�ासं�गकता का बड़ा �ह�सा आज भी अ�� है।

अगर गौर �कया जाये तो कपड़ा उ�पादन का इ�तहास
�ानीय पया�वरण, जीवन जीने के �व�भ� तरीके और
सां�कृ�तक आदान-�दान के बारे म� �दलच� त�य
बताते ह�। रेशम माग� पांच हजार साल पुराना सबसे
��स� �ापार माग� है। भारत, �त�बत, चीन और म�य
ए�शया को जोड़ने वाला एक अ�य कम-�ात �ापार
माग� "ऊन माग�" कहलाता है जो �हमाचल �देश म�
�क�ौर और कु�लू से होकर गुजरता है। �क�ौरी बुनाई
समुदाय �ापार माग� के �कनारे बसे है और इस
कारणवश इस समुदाय ने �व�भ� रा�य� म� क� जा रही
बुनाई परंपरा� को �े�रत �कया और साथ ही उनसे
सां�कृ�तक �ेरणा ली।  �क�ौरी शॉल पर सबसे ��स� 

�पांकन� और �डजाइन� म� कुछ म�य ए�शयाई
�डजाइन� के समान ह�। आज, पय�टन और कृ�ष के
साथ-साथ, �हमाचली हथकरघा रा�य के राज�व म�
अ�णी योगदान करने वाले उ�म� म� से एक है।

�क�ौर म� म�ने बचपन से ही अपने बड़� को बुनते,
�सलते, सूत कातते और सूत बनाते देखा है। मेरे गांव
क� �यादातर म�हलाए ं और युवा लड़�कयां बुनाई
करना जानती थ� और उनके पास "ख�ी" नामक
पारंप�रक बुनाई क� मशीन थी। ठंड के मौसम क�
वजह से ऊन क� बुनाई और ह�त�श�प इस �े� के
�लए �वदेशी ��साय बन गए और म�हला� ने इस
कौशल को अपनाया और इसे पूरी लगन से पो�षत
�कया। अ�धकांश �सलाई, सूत बनाना, कताई और
बुनाई का काम स�द�य� के दौरान होता है और यह
���या सब �मलजुल कर करते ह�। चंू�क म�हलाएँ
�व-उपभोग के �लए ही व�� बनाती ह�, इस�लए एक
या दो कारीगर प�रवार� के �लए एक साथ काम
करना आम बात है, खासकर अगर यह एक बड़े   
आकार  का उ�पाद जैसे  कालीन  या ऊनी रजाई पर 

 �हमालय क� भेड़ - एक घरेलू ऊनी उ�म  
 अनुराधा �मयान
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काम कर रह� ह�।मुझे हमेशा से ह�त�श�प का शौक रहा
है और अपनी उ� �श�ा (एम बी ए) ख�म करने के
बाद, जोश �फर से नया हो गया। म�ने देखा �क हालां�क
�क�ौर क� पूह तहसील म� मेरे गांव लाबरंग क� म�हलाएं
कुशल कारीगर ह�, ले�कन उनके उ�पाद� का उपयोग
केवल �क�ौर के �व�भ� गांव� म� �ानीय �तर पर ही
�कया जाता था।हमारे गांव म� कोई ह�त�श�प क� � नह�
था और क�ठन इलाके को देखते �ए बाजार हमारे �लए
�ग�म बना �आ था।

हमारे गांव म� सेब क� खेती और अ�य खेती लोग� के
�लए �ाथ�मक �वसाय है, ले�कन कई म�हलाए ंअभी
भी कमाई के �लए एक मा�य�मक �वसाय के �प म�
ह�त�श�प पर भरोसा करती ह�। जब म�ने अपने
पारंप�रक प�रधान� को �द�श�त करने वाले कपड़� के
�ांड  के  �नमा�ण का �वचार �कया  तो कई  कारीगर� ने
�न�ा जताई �य��क उनमे  

अ�न��तता� से डर था । �फर भी, म�ने 2019 म�
अपने गांव के �सफ�  दो कारीगर� के साथ "शीप ऑफ़
�हमालय" �ांड क� �ापना क�। इसका मु�य उ�े�य
अंतररा�ीय �तर पर �क�ौरी ह�त�श�प को कुछ ��यता
देना और �े�ीय �श�प कौशल का �दश�न करना था।
कारीगर �क�ौरी �डज़ाइन के मफलर, �टोल �वेटर, मोजे
और शॉल बुनते ह�, वह� म� हमारे �लए बाजार के रा�ते
ढंूढूती �ँ।

मेरे �लए, यह ���या थोड़ी चुनौतीपूण� सा�बत �ई
�य��क पहले से कोई �ा�पत �क�ौरी �ांड नह� था
और हमारे उ�पाद� को अ�सर कु�लूवी उ�पाद� के साथ
जोड़ �दया गया, �जनक� �ांड ��यता बेहतर थी।
�क�ौर के �लए एक अनूठा ह�त�श�प �ांड बनाने के
�लये और ऐसे लोगो से जु�ने के �लए जो इस तरह के
पार��रक �म क� सराहना करते ह� इसके �लए म�ने
सोशल मी�डया का सहारा �लया।
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कुछ वष� म�, उ�म ने अपने पैर जमाए �जससे ��लो
और कनम जैसे पड़ोसी गांव� के कारीगर भी हमारे साथ
शा�मल �ए। अब हम प�ीस कारीगर� के साथ एक
अ�खल म�हला ट�म ह� जो खाली समय के दौरान
द�तकारी और हथकरघा �वसाय करती ह�।

�क�ौरी ह�त�श�प और हाथ से बुने �ए प�रधान� म�
�नपुणता क� आव�यकता होती है �जसे बुनाई करते
समय धैय� और सावधानीपूव�क देखभाल के मा�यम से
ही �स� �कया जा सकता है। एक शॉल बनाने के �लए,
��येक धागे को ईख के मा�यम से सावधानी से ख�चा
जाता है (बुनाई के करघे का �ह�सा जो एक कंघी जैसा
�दखता है) और एक करघे पर �ा�पत �कया जाता है
जो पूरे व�� को बुने जाने के �लए आधार बनाता है। यह
सबसे ज�टल और �मसा�य ���या� म� से एक है जो
एक कारीगर करता है। �डजाइन क� ज�टलता को देखते
�ए एक शॉल तैयार करने म� तीन महीने तक लग सकते
ह� और एक शॉल के �लए लगभग प�ीस हजार �पये
खच� हो सकते ह�।

�क�ौरी शॉल अपनी ज�टलता के �लये जाने जाते ह�। वे
अ��तीय ह� और �वदेशी �डजाइन� को दशा�ते ह�।
हम अपने प�रधान� को �डजाइन करने के �लए पांच
�मुख रंग� का उपयोग करते ह� - लाल, सफेद, पीला,
हरा और नीला जो �कृ�त के पांच त�व�- अ��न, पृ�वी,
जल, वायु और आकाश का �तीक है। �व�तृत
�या�मतीय और पु�प �डजाइन� म� मजबूत
�तीका�मकता होती है और बुने �ए कई �पांकन� का
धा�म�क मह�व होता है जैसे शॉल के सीमावत� �डजाइन
म� �तूप� का ��त�न�ध�व। चंू�क कई प�रवार पशुपालन
से जुड़े ह�, इस�लए �ानीय �तर पर बक�रय� और भेड़�
से क�े ऊन क� कतरन यान� और बुनाई के �लए क�
जाती है, ले�कन हाल के �दन� म�, हमने लु�धयाना से
अंगोरा और मे�रनो ऊन क� खरीद भी शु� कर द� है।

बलज़ानु पोना या पुलन (घास क� च�पल) एक और
पारंप�रक पहनावा है जो धीरे-धीरे दै�नक उपयोग से
गायब हो रहा है और वा�तव म�, मेरे गाँव म� केवल एक
ही कारीगर बचा है जो इसे कुशलता से बना सकता है! 

यह जूते जंगली झाड़ी क� छाल से �ा�त रेश� से बने
होते ह�। पुलन के ऊपरी �ह�से को बकरी के ऊन से
बुना जाता है और रंगीन पैटन� से सजाया जाता है
जब�क �नचला �ह�सा भांग या भांग फाइबर (कैन�बस)
से बना होता है।

हम �क�ौरी शॉल, �टोल, मफलर, �वेटर, पु�ला (मोजे),
और �क�ौरी टोपी (टोपी) स�हत सभी �कार के
पारंप�रक प�रधान बनाते ह�।

��हा और ��हन �ारा पहनी जाने वाली पारंप�रक �क�ौरी शाल और टोपी।
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 हम� Instagram/Facebook के मा�यम से उ�पाद� को
ऑनलाइन बेचने म� देर नह� लगी और ज�द ही हम� देश
और �वदेश� से ऑड�र �मलने लगे। हमने अपनी उ�पाद
�ंृखला का और �व�तार �कया और ब�� के व��,
कुशन कवर, डायरी कवर और पाउच बनाना शु� �कया
- यह सब हमारे अनूठा �क�ौरी �डजाइन� को �यान म�  
रखते �ए। 

हमारे साथ जुड़ी सभी म�हला कारीगर मु�य �प से
अपने पारंप�रक करघे पर अपने घर� से काम करती ह�,
जो कभी-कभी थोड़ा चुनौतीपूण� सा�बत होता है �य��क   
उ�ह� कृ�ष  काय�, और  घर पर  घरेलू काम करना पड़ता 

अनुराधा �मया्न �क�ौर (�हमाचल �देश) के लबरांग गांव से ह� और उ�ह� �वदेशी �क�ौरी
कला और �श�प और पारंप�रक फसल� का शौक है। चंडीगढ़ म� पंजाब �व��व�ालय से
एमबीए करने के बाद, उ�ह�ने अपने गांव म� कारीगर� के साथ काम करना शु� कर �दया
और �ानीय फाइबर और कारीगरी को सम�प�त कपड़� के �ांड द शीप ऑफ �हमालय को
जीवन �दया। वह लबरांग पंचायत क� �धान भी ह� और अपने गांव क� �ानीय म�हला�
को अपनी आजी�वका कमाने के �लए �ो�सा�हत करना चाहती ह�। शीप ऑफ �हमालय
उ�पाद� को anuradha.rathour92@gmail.com (089686 09107) पर �लखकर
या उनके सोशल मी�डया चैनल� के मा�यम से �ा�त �कया जा सकता है। सोशल मी�डया
म� नाम: ThesheepofHimalayasअनुराधा �मया्न

पुलन (घास क� च�पल)

है और केवल खाली समय म� इस दौरान ह�त�श�प
काय� कर सकती है। म� �हमाचल �देश के ह�त�श�प
और हथकरघा �वभाग से �क�ौर म� एक ह�त�श�प
क� � खोलने के �लए �नवेदन कर रही �ं ता�क बुनकर�
और अ�य कारीगर� के �लए संग�ठत होकर, ��श�ण
�ा�त करना, क�े माल क� खरीद करना और उनके
�नर को बढावा देना आसान हो। 

हमारे पास स�म और मेहनती कारीगर ह� जो अपने
काम के ��त जुनूनी ह� और सही बाजार अवसर और
सरकार से सहायता के साथ, वे ऊंची उड़ान भर�गे।

फ़ोटो का �ेय: अनुराधा �मया्न
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चांगथांग - �हमालयन फाइबर का समृ� म��ान 

ऊंचे �ांस-�हमालयी पहाड़� के बीच ��त, चांगथांग
एक अनूठा इलाका है जहां जलवायु और �लाकृ�त  
�ानीय समुदाय� के �नवा�ह म� मह�वपूण� भू�मका
�नभाती है। इस �े� म� �व�तृत आ��भू�म (वेटल�ड) और
�वशाल पहाड़ ह� जो हमारे जल और खा� सुर�ा के
�लये �ाकृ�तक देन है। चांगथांग म� कई आ��भू�म ऊंचाई
पर ��त ह� जो�क आसपास के पहाड़� क� �हमनद�
और बफ�  से पो�षत ह�। यह उ� आ��भू�म, नीचले
�ल� क� उ�पादकता बढ़ाने म� मह�वपूण� योगदान देती
है और पौधे व जीव �व�वधता के �लए एक अ��तीय
पा�र���तक� तं� बनाती है।

यहां �पशो, खरनाक और कोरज़ोख म� ��त अलग-
अलग खानाबदोश समुदाय बकरी (रमा), भेड़ (लुक),
घोड़े (ता), याक और गध� (भंुगू) जैसे �व�भ� �कार के
पशु� को पालते ह� जो उनके जीवन का एक अ�भ� 

पदमा डोलकर

�ह�सा ह�। चांगपा चरवाहे अपने झंुड� क� देखभाल
करने म� कुशल होते ह� - �टेपी घास के मैदान� को पार
करना, उपजाऊ चरागाह� तक प�ँच बनाना, लचीले
जानवर� का �जनन करना, पशु� क� देखभाल करना
और बीमा�रय� को रोकना यह बड़ी �नपुणता से करते
ह�। 

जब चरागाह� म� कम घास होती है या अ�य�धक
�हमपात के कारण मवेशी चरने म� स�म नह� होते ह�, तो
वे मवे�शय� को कमजोरी और भुखमरी से बचाने के
�लए चारा उपल� कराते ह� जो महीन� पहले से जमा
कर रख �दया जाता है।

�ानीय चरवाह� के �यास� से और पौ��क संसाधन� के
कारण ही ऐसी ठंडी शु�क भू�म म� हम जो पशुधन पैदा
करते ह�, वह बेहतरीन रेशा देते ह� ।
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ल�ाख म� �व�वध परंपा�रक कपड़� क� परंपरा रही है जो
इसक� भौ�तक, सामा�जक-सां�कृ�तक और पया�वरणीय
�वशेषता� को दशा�ती है। मवे�शय� का झंुड �व�भ�
�कार के फाइबर �दान करता है: याक से खु�लू या
सीतपा, बकरी के रेशा (रल) या भेड़ से ऊन (फाल), और
चांगथांगी बकरी के �नचले भाग से लेना या प�मीना
�नकालना ��स� है। 

ऊन को पशु� से शु�आती वसंत के आसपास या भेड़
के ब�े होने के मौसम से पहले लकड़ी या धातु क�
कंघी का उपयोग करके �नकाला जाता है। एक भेड़ से
ऊन कतरने म� लगभग 2-3 घंटे लगते ह� और चंू�क भेड़,
बकरी या याक को पकड़ने के �लए शारी�रक श�� क�

प�मीना पर कंघी ; फ़ोटो का �ेय: ए�ंयू नेवी।

आव�यकता होती है, यह काम आमतौर पर पु�ष
करते ह� जब�क म�हलाए ं �कसी भी अशु�ता को �र
करने के �लए ऊन को साफ करती ह� और छांटती ह�।
एक बार ऊन एक� हो जाने के बाद, इसे चादर पर
रखा जाता है और धूल, सूखी घास और अ�य
अशु��य� को �र करने के �लए लकड़ी क� छड़ी से
पीटा जाता है। 

�फर इसे धोया जाता है, सुखाया जाता है, और  "फ़ंग"
नामक एक पारंप�रक धुरी के साथ हाथ से काता
जाता है - �सलाई के �लए पतले धागे बनाए जाते ह�
जब�क बुनाई के �लए थोड़े मोटे और गांठ वाले धाग�
का उपयोग �कया जा सकता है।



रईस� के �लए बने �व�तृत पैटन� वाले कपड़� से लेकर
घर के बने साधारण कपड़� तक कई �कार के कपड़�
को चांगथांग म� �ानीय रेश� से बनाया जाता है।
चांगथांग म� पाए जाने वाले �ानीय रेश� का उपयोग
�व�भ� �योजन� के �लए �कया जाता है; याक क� ऊन
और बकरी/भेड़ क� ऊन का मु�य �प से अपने �लए
उपयोग �कया जाता है जब�क प�मीना (लेना) का
अ�सर �ापार �कया जाता है। कड़ी ऊंचाई और
चांगथांग क� भीषण ठंड �व�श� फाइबर प�मीना       
के  �वकास  के  �लए  एक  उपयु� जगह  है।  इसक� 

कोमलता, ला�ल�य और गमा�हट के कारण, यह सबसे
��त��त रेश� म� से एक है और इसक� क�मत सबसे
अ�धक है। बुनाई एक �ाचीन �श�प है और चांगपा
लोग उस समय को याद करते ह� जब हमारे पूव�ज
जानवर� क� खाल से बने कपड़े पहना करते थे।
अ�य�धक सद� के मौसम के कारण, जानवर� क�
खाल का उपयोग अभी भी �व�भ� �कार के कपड़�,
रजाई और ग�े के �लए �कया जाता है। व��� क�
समृ� परंपरा तब अ��त�व म� आई जब हमारे पूव�ज�
ने सूत बनाना, और बुनाई करना सीखा। 
 

ऊन और फाइबर खानाबदोश सं�कृ�त का एक अ�भ�
अंग ह� �य��क चांगपा सीतपा (याक ऊन) से बने रेबो
नामक पारंप�रक तंबू म� रहते ह�। रेबो खानाबदोश
जीवन शैली के �लए ब�त ही काया��मक और उपयु� ह�
- चंू�क खानाबदोश अपने झंुड के �लए बेहतर चरागाह�
क� तलाश म� पलायन करते ह�।

रेबो और चांगथांग का प�र��य।

प�
ा ड
ोल
क
र 
�ा
रा

 फ
ोट
ो

रेबो का उपयोग उनके सु�वधाजनक काम आता है।
रेबो बनाना बेहद कड़ा काम है �य��क यह हाथ से
काता और हाथ से ही बुना जाता है। खानाबदोश� का
एक समूह इसे सामू�हक �प से बनाता है। रेबो भी
क�मती पा�रवा�रक संप�� ह� और एक पीढ़� से �सरी
पीढ़� को ह�तांत�रत �कया जाता ह�।
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हांला�क इन �दन� कैनवास ट�ट का उपयोग भी
लोक��य हो रहा है।
चांगपा परंपरा म� ह�त�श�प का ब�त मह�व है, यह एक
ऐसा कौशल है जो हर �कसी को �वरासत म� �मलता है
और हमारे जैसे संसाधन-से कमतर भू�म म� उपयोगी
सा�बत होता है। �सलाई और बुनाई �कफायती काम ह�
और हम� पूरी तरह से आ�म�नभ�र बनाते ह� - हम �वेटर,
मोजे, टोपी, मफलर बुनते ह�, और साथ म�  ग�े, रजाई,
काठ� और यहां तक   �क खा� पदाथ� के �लए कंटेनर
भी बुनते ह�। यहां तक   �क गोस पहनने वाले पारंप�रक
कपड़े भी �न�बस नामक कपड़े से बने होते ह�, �जनम�
सभी हाथ से बुने �ए ह�। क�पना क��जए अगर यह सब
आपको खरीदना पड़े।
जब म� चांगपा क� पुरानी परंपरा के बारे म� सोचती �ं -
चाहे वह पशु� क� चराई, भोजन क� आदत�, जीवन
शैली, या कताई और बुनाई क� �था हो, तो मुझे
एहसास होता है �क पूरी �णाली �कतनी आ�म�नभ�र
और पया�वरण के अनुकूल है। हालां�क, �ानीय रेशा
और कपड़ा बनाने के तरीक� म� बदलाव हो रहा है।
मशीन से बने कपड़े और तैयार कपड़े बाजार� से
आसानी से �मल जाते ह� और ज�री नह� �क पुराने
जमाने क� तरह ही सब कुछ हाथ से बनाया जाए।
य��प चांगथांग म� ऊन और रेश� क� एक बड़ी
�व�वधता पाई जाती है, ले�कन जब इनसे अलग-अलग

चीज़े बनाने क� बात आती है तो अब अपे�ाकृत कम
�वशेष�ता पाई जाती है। क�मीरी कारीगर ह�त�श�प
म� अपने कौशल के �लए अ�धक जाने जाते ह� और
य�द इस अंतर को �ानीय �तर पर पूरा �कया जा
सकता है, तो चांगथांग म� ही फाइबर से सु�दर कपड़े
बनाने क� �ंृखला पूरी हो जाएगी।

पदमा डोलकर ल�ाख के चांगथांग के समद रोकचेन �े� क� रहने वाली ह�।
उ�ह�ने बैचलर ऑफ साइंस �नातक क� पढ़ाई क� है और एक साल तक चलने
वाले उ�मशीलता नेतृ�व काय��म नरोपा फेलो�शप क�या है। वह वत�मान म�
एनसीएफ �ारा ल�ाख प�मीना फेलो�शप म� फेलो ह� और चानथांग म�
खानाबदोश� के साथ प�मीना ऊन के आसपास अपना �टाट�-अप �ा�पत करने
क� ���या म� ह�। वह �पशो पंचायत हलका के तहत समद रॉकचेन क� पंच के
�प म� काय� करती ह� और �हमोथन सोसाइट� (टाटा ��ट्स) के साथ �ल�टर
सम�वयक के �प म� काम करती ह�।पदमा डोलकर

चांगथांग म� पारंप�रक बुनाई।



�ी�त म� पार��रक ह�तकरगा व��
डोलमा जंगमो, छे�र�ग जंगमो और तं�जन अं�कत 

पहनावे और पहचान म� ब�त गहरा संबंद है। पार��रक
प�रधान �कसी भी �े� के भौ�तक पया�वरण,
जलवायुवीय प�र���तयाँ के बारे म� ब�त कुछ
जानकारी देता है।

 �ी�त ऊँचे एवं ठंडे �े� म� होने के कारण यहाँ के लोग�
म� �भ�-�भ� तरह के प�रधनो का चलन है। �य��क यहाँ
के अ�धकतर लोग �म��त कृ�ष करते ह� तथा �जन
पशुधनो को यहाँ के लोग पालते ह� उनसे कई �कार के 
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जांतव रेशे जैसे याक का ऊन, भेड़� का ऊन बकरी से
�ा�त रेशा आ�द ही यहाँ के लोग� के पहनावे का
मु�खया साधन ह�। पुराने समय म� लोग हाथ� से बुने
व�� एवं आभूषणो का उपयोग करते थे। 

परंतु बाज़ार एवं �वसाय के साथ जुड़ने से कई
�कार के रेशे ओर कपड़े उपल� हो गए ह� और
प�रधानो के �प भी समय के अनुकूल हो गए ह�।
चलो म� आपके साथ कुछ प�रधानो क� चचा� करता �ँ-
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1) रेगोए और घोए :- घोए एक मोटा और ल�बा
पार��रक प�रधान है जोक� पु�ष पहनते ह�। पुराने
समय म� लोग ऊन से बने घोए पहनते थे। समय के साथ
साथ सूत के मोटे कपड़� से बने घोए भी �च�लत है
�ज�ह� रे (पतला कपड़ा) घोए (पहनना) रेघोए कहते ह�।
घोए पहनने का तरीक़ा मंगो�लयन से �मलता झूलता है
जो�क दाँए ओर से ढकता है तथा बाँए तरफ़ के कंध� से
बटन �ारा बंद �कया जाता है। पु�ष इसके अंदर जोड़े
के �प म� एक पतला क़मीज़ और सादा पायजामा
पहनते ह�। अंत म� घोए को पतले बूने �ए कपड़े से कमर
म� बांधा जाता है �जसे केरा कहते ह�। यहाँ घोए मु�यतः
भूरे, लाल गहरे नीले एवं काले रंग के होते ह�। बदलते
समय के साथ रेशम तथा मख़मल का उपयोग भी बढ़
गया है। इस�लए घोए भी रेशम मख़मल तथा कई रंग�
के मानव �न�म�त रेश� से बन सकता है।

2) सुलमा :- सुलमा एक ल�बा एवं भारी पार��रक
प�रधान है जो�क यहाँ क� म�हलाए ँपहनती ह�। इसका
गला गोल ओर बाजूए ंल�बी होती ह�। प�रधान म� नीचे
क� ओर ब�त सारे चु�ट� होती ह� �जस कारण इसे
सुलमा कहा जाता है। ह�। पतले बूने �ए कपड़े से इसे
कमर म� बांधा जाता है �जसे केरा कहते ह�। टांगो के
चार� ओर ये पूरा फेल जाता है �जससे चलने और खेत�
म� काम करते समय आसानी रहती है।

Photo Courtesy: Tenzin Sonam , Spiti

�ी�त का घोए प�रधान।.

�ी�त का पारंप�रक प�रधान :सुलमा, चदर और रेगोए  फ़ोटो का  �ेय: र�ब  कँूगा 
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3) �हल सुतन :- सुतन ऊन या सूत से बना पायजामा है
�जसे �ी�त म� पु�ष और औरत दोनो पहनते ह�। यह
भेड़ के ऊन �जसे “�न�ू” भी कहा जाता है से बना �आ
एक मोटा पायजामा है। �न�ू को पीठ प� या पैर प�
करघा से तैयार �कया जाता है �ज�ह� मनचाहे तरीक़े के
पायजामो म� �सला जाता है। �न�ू सुतन या �हल सुतन
को �ाथ�मक तौर से �न�ू (ऊन का कपड़ा) सुतन को  
औरत� सू�मा के अंदर ओर पु�ष घोए के अंदर पहनते
ह�। पहनावे म� समय के बदलाव के साथ औरत� अब मेल
खाने वाले सलवार या सूट के साथ भी पहन लेते ह�।

4) लकपा और गेपलोक :- लकपा और गेपलोक भेड़ या
बकरी के खाल से बनाया जाता है। लकपा पु�ष� के
�ारा स�द�य� म� पहने जाने वाला और गेपलोक औरत� के
�ारा स�द�य� म� पहने जाने वाला एक गम� प�रधान है।
�ानीय नाम लकपा (पलटना) पेचीदा ���या को
दशा�ता है �जसे दर�जन बनाती है। यह बेहद गम� होता है  
और ठंडे मौसम के �लए एकदम सही प�रधान है। लकपा
एवं गेपलोक क� मोटाई पीठ पर भारी भार जैसे  लकड़ी 

 �ी�त क� ��हन �ल��ज़ े(ब�रंगी शॉल) गेपलोक (कंध� पर �बखरा �आ हरा लहंगा) सु�मा (भूरा गाउन) और �तवी (टोपी) पहन े�ए।

या पशु� के �लए चारा ढोते समय पीठ को कुशन
करती है। कभी-कभी, नवजात �शशु� या भेड़ के
ब�� को भी गम� और आराम �दान करने के �लए
प�रधान म� लपेटा जाता है।

5) �ल��चे:- �ल��चे एक पार��रक हथकरघा प�रधान है
जो�क म�हलाय� अपने पीठ पर ओड़ती ह�। यह एक
उ�म एवं �वशेष �कार का शॉल ह� जो करघा पर
म�हलाए ँतैयार करती ह� जो�क अनेक रंग ओर पैटन� क�
होती है। �ाथ�मक रंग लाल सफ़ेद या काला होता है
�जस पर कई �या�म�तक ��त�प� को बनाया जाता है।

�ाक�त�क �च�ह जैसे वन��त और जीव या धा�म�क
�च�ह �तूप और �व��तक (भूनकर को बुरी श��य� से
सुर��त रखने के �लए) या र�न� के �च�ह को भी �ल��चे
के पैटन� के �प म� �यु� होता है। �ल��चे को �वशेष
अवसर� जैसे �र�पोछे दश�न, �ववाह, उ�सव� और �रवाज़-
रसम के समय पहना जाता है।
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6) चदर :- चदर एक सादा ऊन का शॉल है �जसे
म�हलाए ँहमेशा पहनती ह�। गेपलोक (लकपा ) के अपे�ा
यह पतला और ह�का होता है। �जससे ख�ी पर तैयार
�कया जाता है। यह बकरी या भेड़ के ऊन से बना होता
है जो�क उदासीन रंग� जैसे �ब�कुट�, �लेट�, ह�का सफ़ेद
तथा काला होता है। यह सबसे अ�धक उपयोगी प�रधान
है �जसे सुलमा के ऊपर पहना जाता है और इसका
उपयोग न�हे ब�� को लपेटने म� �कया जाता है। पुराने
जमाने के कहावत के अनुसार म�हलाय� �बना पीठ पर
चदर ओढ़े बाहर नही जा सकती थी। चदर ओढ़ना
आपका उस ��� के ��त आदर आदर दशा�ता है
�जससे आप �मलने जा रहे हो।
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 �ी�त के  पु�ष रेगोए  पहन े�ए। फ़ोटो का �ेय: र�ब कँूगा।

7) �त�व:- �त�व को म�हलाए ँऔर पु�ष दोनो पहनते
ह�। �न�ू (ऊन का कपड़ा) �त�व बनाने का �ाथ�मक
कपड़ा है �जसम� बकरी या भेड़ क� एक परत होती है
�जससे पार��रक �त�व तैयार होता है। सूत या ऊन
के कपड़े को अंदर के प�� से मेल खाने वाला रेशम के
प�े से गरम रखने के �लए �सला जाता है। सुनहेरे या
चाँद� के रंग के ज़री या धाग� के �प� से आव�यकता
अनुसार इससे सजाया जाता है।
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8) �हम:- �हम का मतलब जूते से है जो�क ऊँचे
�हमालय �े� के लोग या घुमंतू लोग पहनते ह�। असल
म� ये याक के खाल से बनता है परंतु बीतते समय के
साथ या कानवास, जूट तथा कपड़े का बनने लगा है।
�हम को ब�त ही समृ� का�शदाकारी तथा �वशेष �ैगन
या संपो के ��त�प� से सजाया जाता है। �हम के
�नमा�ण म� �यु� व�तु, रंग तथा कपड़ा कारीगर के �नर
का प�रचय देता है। पु�ष का �हम घुटनो तक होता है
�जससे आसानी से बफ�ले पहाड़� को पार �कया जा
सकता है। 

पु�ष इसे घोएशेन (रेशम घोए)के साथ तथा म�हलाएँ
थोड़ा छोटा �हम सुलमा के साथ पहनते ह�। अब �हम
का रोज़ाना उपयोग बीतते समय के साथ ब�त कम हो
गया है। अब केवल इससे �योहार� एवं �वशेष अवसर�
म� ही पहना जाता है।

पारंप�रक �ी�त का प�रधान: �च�कारी का �ेय: नवांग तांख।े

PAGE
17 लोकपा - म�हला� �ारा अपनी पीठ को ढकन ेके �लए हाथ स े�सला �आ ऊनी व��। फोटो: मुनमुम धला�रया



प�रधान ओर साम�ी �जससे �ी�त का
पार��रक व�� तैयार होता है यहाँ
उपल� संसाधनो के अ�धकतम
उपयोग को दशा�ता है। 

�योहार� एवं �वशेष अवसर� पर ये
प�रधान �वशेष आभूषणो जैसे
�फ़रोज़ा, फ़ेरक, उ�द�क, चाँद� का
दोचा, �दक़रा (जड़ाउ �पन), �ख�यूर
और �प�सप के साथ पहना जाता है।
हमारे पार��रक प�रधान प��मी
�त�बत के साथ साथ हमारे घ�न�
स�ब� को दशा�ता है और हमारे
सं�कृ�त का ब�त बड़ा �ह�सा है। 

यह लेख �ीमती डोलमा जांगमो, छे�र�ग जांगमो और तंजीन अं�कत से उदार चचा� और अंत���� का प�रणाम है। वे �ी�त (�ह.�.) के
�क�बर गांव से ह� - एक �ान जो �हम त��� के �लए अपने संप� आवास के �लए लोक��य है। वे �कसान ह� और अपनी कठोर
प�र���तय� के �लए पहचाने  जाने वाले कृ�ष �े�� म� काम करते ह� जहां वे जौ, हरी मटर और अ�य फसल� क� खेती करते ह�। वे सभी
संर�ण पहल शेन (बफ�ली त��आ उ�म) म� स��य भागीदार ह� जहां वे अपने गांव म�  पया�वरण संर�ण म� योगदान देते ह� और ह�त�श�प
उ�पाद� के उ�पादन और �ब�� को भी बढ़ावा देते ह�।

Photo Courtesy:  Vikram
 Katoch

 डोलमा
जंगमो 

छे�र�ग 
जंगमो 

तं�जन
अं�कत 
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�ल��ज़े - पारंप�रक �डजाइन� के साथ ब�रंगी शॉल



म� जहां से संबंध रखता �ं वह �हम और पहाड़� का �ल है।मौसम साल भर ठंडा रहता है
और शाम� ब�त ठंडी होती ह�। �ी�त के लोग मोटे कपड़े जैसे ह�त�न�म�त ऊनी �वेटर, मफलर,
मोजे, टोपी और लंबे �काफ�  पहनते ह�। हमारे घर� म�, हम पहनने के �लए ऊनी कंबल का
उपयोग करत ेह� और हाथ से बुन े�ए ग़लीचा और कालीन� को "फालदेन" कहत ेह�, �ज�ह�
सजावट के साथ-साथ गम� होने के कारण बेठने के �लए फश� पर �बछाया जाता है। लोग� का
�ाथ�मक �वसाय कृ�ष है ले�कन कुछ म�हला� के �लए �वेटर बनाना और बुनाई
आजी�वका का एक मह�वपूण� साधन ह�। ठंड के मौसम के कारण, बुनाई भी एक आव�यक 

पू�न�मा राय
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जब म� छोट� थी तो मेरी माँ समक� �वेटर, मोज़े
और मफलर बुनती थी। वह अपने हाथ� से मेरे
न�हे-न�हे पैर� को मापती थी, मफलर क� लंबाई
को मेरे ऊपर से आधा बुना �आ सूत ढँककर
मापती थी, और अंत म� कुछ �दन� के बाद जब
बफ़�  पड़ रही हो, तो म� यह सब पहनकर बाहर
बफ़�  म� खेलने के �लए तैयार रहती थी। वह बुनाई
भी करती ह ैऔर कताई भी करती है और गांव क�
अ�य म�हलाए ँकताई करने म� मदद करती ह� और
काम तेजी से ख�म हो जाता है। 

कौशल है। �जस े�ी�त म� हर कोई सीखने क�
को�शश करता है। �यादातर म�हलाए ं जब छोट�
होती ह� तो बुनाई, कताई और �बनाई सीखती ह�
और अपनी बे�टय� को भी यही �सखाती ह�। �जन
लोग� के पास नौकरी और खेती के �लए जमीन नह�
है, वे बुनाई को आजी�वका का एक मा�म बनाते ह�
और इसस ेउ�ह� इससे काफ़� फायदा �मलता है।

" म� ���गत �प से महसूस करती �ं
�क बुनाई ब�त मह�वपूण� ह� �य��क
इससे आपके प�रवार को आ�म�नभ�र
बनने म� मदद �मलती है।"
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यह एक खूबसूरत परंपरा है �जसे हमारे गांव
के लोग आज भी मानते ह� और हर कोई एक
�सरे के �लए ब�त सहयोगी और दयालु है।
बुनाई उन म�हला� के �लए एक अ�ा
�वसाय है �जनके पास कौशल और रचना है
ले�कन अवसर� क� कमी है। 

म� ���गत �प से महसूस करती �ं �क
बुनाई ब�त मह�वपूण� ह� �य��क इससे आपके
प�रवार को आ�म�नभ�र बनने म� मदद �मलती
है। ले�कन अब हाथ� से सुंदर कालीन बुनने
का चलन कम हो रहा है �य��क अ�धक लोग
उ�ोग� से �न�म�त कालीन खरीदना पसंद
करते ह�।

पू�न�मा राय �ी�त के रंग�रक गांव क� रहने वाली ह�। वह मु�स�ल�ग �कूल म� पढ़ती है
और दसव� क�ा क� छा�ा है। उ�ह� पढ़ना, �च� बनाना, कहा�नयाँ, क�वताए ँऔर गीत
�लखना पसंद है। उसका पसंद�दा �वषय सामा�जक अ�ययन है और वह बड़ी होकर
भारतीय �शास�नक सेवाए (आइ ए एस) म� अपनी सेवा देना चाहती ह� ।

पू�न�मा राय
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टेपंग : �क�ौर क� शान
तं�जन पल�कत नेगी

खूबसूरत �वशाल पव�त �ंृखला� के बीच बसा, �क�ौर
�हमाचल �देश के सबसे संुदर �जल� म� से एक है। �ी�त
से इसक� भौगो�लक �नकटता और ऐ�तहा�सक �प से
रामपुर बुशहर का �ह�सा होने के कारण, �क�ौर बौ��
और �ह��� के अनूठे सां�कृ�तक �म�ण को दशा�ता है।
�क�ौर म� रहने वाले लोग� क� प�रभा�षत �वशेषता� म�
से एक उनक� जीवंत पारंप�रक प�रधान और टेपंग है जो
पूरे पोशाक का एक अ�भ� अंग है। टोपी को बोलचाल
क� भाषा म� "टेपंग" या "खु�ू (�क�ौरी) �तवी (टोपी )
खु�ू �तवी "कहा जाता है और यह �शमला, कांगड़ा,
कु�लू और चंबा के �हमाचली टो�पय� से अलग है। इन
टोपीय� को �हमाचल के �व�भ� �ह�स� म� पहना जाता है
जहां यह �व�वधताए ंऔर कला�मकता का ��त�न�ध�व
करते ह�। बुशहरी (रामपुर �े�) टोपी �क�ौरी टोपी के
समान �डजाइन के साथ सादे मै�न रंग क� होती है,
कु�लूवी (कु�लू-मनाली) टोपी म� जीवंत ब�रंगी प��याँ
होती ह�, और �क�ौरी टोपी म� अनूठा हरा मखमली रंग
होता है और कांगड़ा म� गहरा भगवा रंग को पहना जाता
है।

�क�ौरी टोपी मखमली हरी प�� के साथ �ानीय ऊन के
धागे से बना होता है, इसे संुदर जंगली फूल� से सजाया 

जाता है। �जनम� से चमक�ले सफेद रंग के फूल� के
बीज को "चमाखा" (ऑरो��सलम इं�डकम) कहा
जाता है, �जसे �ानीय लोग� के बीच ब�त पसंद
�कया जाता है। यह फूल इस �े� के �लए �वदेशी नह�
है और �यादातर �नचले �हमाचल �े� जैसे मंडी,
पालमपुर, �बलासपुर, नालागढ़, आ�द म� पाया जाता
है। �क�ौर म� चमाखा फूल के बीज का उपयोग फूल
के लचीले गुण� के कारण लोक��य हो गया है - एक
बार इसक� फली से तोड़ने के बाद भी फूल के बीज
खराब नह� होते ह� और वष� तक �बना सुखाए रख
सकते ह�। चमखा के बीज� को उनक� फली से अलग
कर �दया जाता है और बीज� का एक बंडल को
"दलंग" कहा जाता है। 

“दलंग” को हरे और लाल धागे पर एक साथ बांधा
जाता है और टेपंग पर लगाया जाता है। इसके
अलावा, टोपी को मोर पंख, ग�दे के फूल, या �ल�भ
�हमालयी �� कमल (कमल) क� सूखी पंखु�ड़य� से
भी सजाया जाता है। हालाँ�क, चमखा फूल के बीज
के साथ-साथ �� कमल का उपयोग कम हो रहा है
�य��क ये फूल �वलु�त हो रहे ह�।
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पुराने �दन� म�, सभी घर� म� घरेलू �प से टेपंग बनाए
जाते थे, ले�कन आजकल बुनाई क� परंपरा कम
लोक��य हो गई है और इसे �लयो, हंगरंग घाट� के अ�य
�ह�स�, पूह और �रक�ग�पओ जैसे कुछ गांव� म� ही बुना
जाता है। 

�क�ौरी शॉल और अ�य पारंप�रक प�रधान� के �वपरीत,
तेपंग क� हाथ से बुनाई क� परंपरा आम लोग� के बीच
गायब हो गई है और अब इसे मु�� भर कुशल कारीगर�
और बुनकर� के बीच जी�वत रखा है। हाल के वष� म�,
�नचले �हमाचल म� करघे और ह�त�श�प क� �� म� मशीन
से बनी टो�पयां अ�धक लोक��य हो रही ह�।

हालां�क, हाथ से बुनी �ई और मशीन से बनी टो�पय� म�
ब�त अंतर है। साम�ी, गुणव�ा, तकनीक, आकष�ण,
कपड़ा और उपयो�गता के मामले म� ब�त बड़ा अंतर है।
हाथ से बुनी �ई टो�पयाँ, हालां�क बनाने म� लंबा समय
लेती है और �म �धान है, ले�कन गम� और �टकाऊपन
के कारण इसका उपयोग अ�धकतम होता है। 

एक बार बुनी गई टोपी फटने तक वष� तक चल सकती
है, जब�क मशीन से बनी टोपी का उपयोग गैर-�ानीय
लोग� के बीच अ�धक लोक��य है और पय�टक इसे एक
�क�ौरी �च�ह भी मानते है।

�क�ौरी टेपंग।

 �क�ौरी टेपंग   �क�ौर के  पहचान का अ�भ� अंग ह।ै फ़ोटो का �ेय: तं�जन पल�कत।

मूल �क�ौरी लोग हमेशा हाथ से बुने �ए लोग� को
पसंद करते ह� �य��क हाथ से बुने �ए  �क�ौरी टोपी,
उसक� साम�ी और �म के कारण कह� अ�धक
मू�यवान है।
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टेपंग का उपयोग �क�ौर के सभी गांव� म� सव��ापी है
और �ानीय लोग इसे पहनने म� ब�त गव� महसूस
करते ह�। �ानीय समुदाय �यार से इसे अपने ताज के
�प म� संद�भ�त करते ह�, जो�क सामुदा�यक गौरव और
��त�ा का �तीक है,और उनका मानना   है �क यह
उनके �ा�नक सां�कृ�तक मू�य� को बनाए रखने म�
मह�वपूण� भू�मका �नभाता है। यह पु�ष� और
म�हला� दोन� हमेशा पहनते ह� और �योहार�, 

तं�जन पल�कत नेगी नाको गांव क� रहने वाली ह� और अब �क�ौर के चांगो गांव म� बस
गई ह�। उ�ह�ने स�ट बीटस कॉलेज �शमला से बैचलर ऑफ कॉमस� म� अपनी पढ़ाई पूरी
क�। वह वत�मान म� �व�भ� सरकारी �स�वल सेवा परी�ा� क� तैयारी कर रही है और
अपने रा�य म� सामा�जक-राजनी�तक और नाग�रक मु�� पर ��च रखती ह�।
समसाम�यक घटनाकम� म� एक �व�तापूण� ��च रखने के साथ साथ �ानीय �क�ौरी
सं�कृ�त के �लए एक गहरी जुनून रखती है।

तं�जन
पल�कत नेगी

 फ़ोटो का �ेय: अनुराधा  �मयान 

समारोह� और अवसर� के दौरान, लोग इसे सभी
�कार के फूल� से सजाया जाता है। �कसी �वशेष
अ�त�थ और शा�दय� के दौरान �रवाज के अनुसार
उपहार के �प म� टेपंग देने क� भी परंपरा है। टेपंग ने
�क�ौ�रय� क� सामू�हक चेतना म� इतनी गहराई से
�वेश �कया है �क यह न केवल मह�वपूण� सां�कृ�तक
मू�य रखता है ब��क उनक� पहचान के �ह�से को भी
प�रभा�षत करता है।
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�हमकथा के �लए एक लेख �लखने के �लए या अपनी ��त��या,
सुझाव या �शकायत साझा करने के �लए,कृपया इस नंबर पर हमसे

संपक�  कर�:

Call /WhatsApp: + 91 765 000 2777

वैक��पक �प से, आप हम� इस पते पर �लख कर सकते ह�:

Nature Conservation Foundation
1311 “Amritha”, 12th A Main,
Vijayanagara, Mysore, 570017

Karnataka

हम� �लख�

कलाकार

नवांग त�खे काजा म� एक �वतं� कलाकार है और इ�ह�ने �हमाचल
�देश �व��व�ालय से ��य कला का अ�यन �कया है। इ�ह� तेल के
रंग� से �च�कारी पसंद करना है और इ�ह�ने अपने कौशल �दश�न
के �लए ब�त सारे कला मेले और �दश��नय� म� भाग �लया है।

नवांग
त�खे

ट�म �े�डट:
संपादक: �छमे �हामो, द�प�शखा शमा�
�यूज़लैटर �डज़ाइन: माल�वका

अनुवाद: अतुल गु�ता, पदमा छो�य�ग 
�यूज़लैटर लोगो: �ंुगा �ीरामा 
�डजाइन मा�यम: कैनवा �ो

अनुवा�दका: अतुला गु�ता
अतुला गु�ता पया�वरण एव ं�व�ान ले�खका ह� �जनके लेख देश-�वदेश क� प��का� म� �का�शत �ए ह�।
वे �वशेषतः लु�त�ाय व�यजीव� के बार ेम� �लखती ह�।  

�हमकथा उ� �हमालय क� अनूठ� कहा�नय�, जीवंत अनुभव� और मानव-�कृ�त संबंध� के �वदेशी ���कोण का
भंडार है। हम� समथ�न देने के �लए हम चोलामंडलम इ�वे�टम�ट एडं फाइन�स कंपनी �ल�मटेड के आभारी ह�।


