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शीत से वसंत ऋतु का परिवर्तन बहुत सुंदर है। जैसे-
जैसे दिन लंबे होने लगते हैं, वैसे-वैसे लोगों की
गतिविधियां बढ़ने लगती हैं। गर्मी के  मौसम की छोटी
अवधि खेती-किसानी के  लिए एक व्यस्त समय है और
अधिकाँश लोग खेतों में काम करने में व्यस्त होते हैं। हम
वसंत के  इस संस्करण में इन सब विषयों को समेटने का
प्रयास करेंगे। 

पहाड़ों में लोगों की जीवन शैली खेती-किसानी और
पशुपालन पर निर्भर करता है, या कह सकते हैं कि ऐसा
माना जाता है। परन्तु क्या यह अभी भी प्रासंगिक है, या
कि लोग अन्य नए व्यवसायों में चले गए हैं? समय के
साथ खेती-किसानी में क्या परिवर्तन आया है? अन्वेषण
के  लिए यह एक दिलचस्प विषय है। हम इस संस्करण
की शुरुआत एक कहानी से करते हैं जिसमें एलेक्स
जेन्सेन और कुं जांग देचेन हमें बताते हैं कि लद्दाख में 

संपादकीय

 खेती कै से बदली है। इसके  बाद उत्तराखंड से बीजू नेगी
द्वारा फीचर लेख है जिसमें वह खेती में हुए कु छ मूलभूत
बदलावों पर प्रकाश डालते हैं जिसने जीवन शैली को
बदल दिया है। इसके  बाद हम अक्षता आनंद द्वारा साझा
किए गए एक लेख की मदद से देखेंगे कि हिमालय में
दीर्घकालिक मौसम के  रुझान का इशारा किस ओर है
और किसानों के  लिए इसके  क्या मायने हैं। अंत में, हम
हिमाचल प्रदेश की ओर जाएंगे और लाहौल-स्पीति और
किन्नौर के  20 से अधिक किसानों के  साथ चर्चा के
आधार पर देखेंगे कि यहाँ खेती निर्वाह-आधारित
फसलों से आकर्षक नकदी-फसलों तक कै से विकसित
हुई है।

पश्चिमी हिमालय के  विभिन्न हिस्सों में खेती-किसानी
अलग-अलग दिशाओं में कै से विकसित हुई है, यह
जानने के  लिए इन लेखों को जरूर पढ़ें।
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कृ षि से हटकर अन्य आर्थिक गतिविधियों की और तेजी
से बढ़ता रुझान वैश्विक स्तर पर कई कृ षि
अर्थव्यवस्थाओं में देखी जा रही एक आम प्रवृत्ति है।
यह बदलाव अक्सर शहरीकरण, बदलती जीवन शैली
और कृ षि क्षेत्र के  बाहर उपलब्ध आर्थिक अवसरों जैसे
विभिन्न कारकों से प्रेरित होती है। लद्दाख की कृ षि
इसमें अपवाद नहीं है।

पारंपरिक लद्दाखी खेती और खाद्य प्रणाली में, सूर्य
प्राथमिक ऊर्जा का स्त्रोत था जिस से पौधों की वृद्धि,
शारीरिक श्रम और वेग से बहते पानी से चलने वाली
चक्की और सिंचाई, होती थी। मिट्टी और फसलों की
उर्वरता खेतों में खाद और कम्पोस्ट (लुट, चुलुट, और
अन्य ) के  पुनरावृत्ति से और ग्लेशियर के  पिघले पानी में
उपलब्ध खनिजों से आती थी। 'पैके जिंग' – यदि होनी है
तो वह – हाथ से बने ऊनी बोरों, लकड़ी और मिट्टी के
बर्तनों, घास की टोकरियों और चिनाई वाले अन्न
भंडारण, में होती थी, जिन्हें इस्तेमाल होने के  बाद
सुरक्षित रूप से मिट्टी में वापस समाहित कर दिया जाता 

था। फसलों की ढुलाई शारीरिक श्रम के  माध्यम से होती
थी, और खाना पकाने का काम स्थानीय नवीकरणीय
ईंधन जैसे गोबर के  उपले या लकड़ी के  फट्टों से किया
जाता था। आवर्तनशील चराई के  माध्यम से चरागाहों के
संरक्षण का ध्यान रखा जाता था, और किसान खेतों में
कीड़ों को भी हानि पहुंचाने से बचते थे। पारिस्थितिक
पदचिह्न – जिसके  अंतर्गत ऊर्जा और पानी की खपत,
अपशिष्ट उत्पादन, आदि का कु ल पारिस्थितिक प्रभाव –
बहुत कम था। वर्तमान संदर्भ में, हम कह सकते हैं कि
पारंपरिक लद्दाखी खेती और खाद्य प्रणाली सौर-
संचालित, शून्य-बाहरी इनपुट, शून्य-अपशिष्ट, पुनर्योजी,
अपने आप में पूर्ण और टिकाऊ थी!आज, जबकि बहुत
कु छ पारंपरिक खेती और खाद्य प्रणाली का अस्तित्व
अभी बचा है, कई गहन सामाजिक-आर्थिक परिवर्तनों
से यह लगातार नष्ट होता दिख रहा है। इन परिवर्तनों के
पर्यावरणीय प्रभाव साल दर साल बढ़ रहे हैं। 
सदियों की सतत खेती - पशुचारण प्रणाली में पतन का
बहुत महत्वपूर्ण प्रभाव ग्रामीण जीवन पर साफ़ तौरसे
दिखता है। पर्यटन, सेना और प्रतिस्पर्धी शिक्षा के  

लद्दाख की कृ षि में परिवर्तन
 एलेक्स जेन्सेन और कुं जांग देचेन 
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विकास ने संयुक्त रूप से युवाओं और विशेष रूप से
युवा पुरुषों को गांवों से लेह, या उससे भी दूर कर दिया
है। नतीजतन, कु ल श्रम की उपलब्धता घटी है, और
खेती का अधिकांश काम गांव की महिलाओं और पैसे
से श्रम के  लिए उपलब्ध मजदूर के  ऊपर आ गया है।
कई खेत जो किसी समय गर्मियों में हरे-भरे हुआ करते
थे, आज काम करने के  लिए लोगों की कमी के  कारण
बंजर पड़े हैं। लोगों की कमी से, पशुधन में भी काफी
कमी आई है, बकरियों और भेड़ों के  झुंड कई गांवों से 

लगभग गायब हो गए हैं। हालांकि संभव है कि इस
परिवर्तन ने चारे के  लिए प्रतिस्पर्धा को कम करके  कु छ
हद तक जंगली शाकाहारी जीवों को लाभान्वित किया
हो, लेकिन इसने मिट्टी और फसल पोषण के  लिए
उपलब्ध समृद्ध, जैविक स्थानीय खाद की मात्रा में कमी
कर दी है। इसकी भरपाई के  लिए, कई किसानों ने
सिंथेटिक उर्वरकों के  उपयोग की ओर रुख किया है जो
पानी और हवा दोनों को प्रदूषित करते हैं, और जीवाश्म
ईंधन निर्माण के  लिए सघन ऊर्जा नष्ट करते हैं।
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व्यवसायीकरण है, क्योंकि हरी मटर की मांग लद्दाख
और बाहर के  बाज़ार में बहुत ज़्यादा है। अब सब्जियों
की अपेक्षाकृ त अनोखी किस्म उगाई जाती है, जैसे
फू लगोभी, गोभी, चुकं दर, और शलजम की विभिन्न
प्रकार की किस्में।पहाड़ के  लोगों को कृ षि में कई
बदलावों का सामना करना पड़ रहा है, जैसे पानी की
कमी, वो भी फसल की विशेष जरूरत के  समय। यह
जरूरी है कि मार्च के  अंत या अप्रैल की शुरुआत तक
खेतों में पानी दे दिया जाए। परिवर्तनशील मौसम पैटर्न
के  कारण बीज बोने के  समय ग्लेशियर नहीं पिघलते
और इस तरह पानी को अपने में ही संग्रहित रखते हैं। 

21 जून से दिन की स्थिति में परिवर्तन होने लगेगा,
इसलिए जुलाई में भी पानी की कमी रहती है। कृ षि पर
जलवायु परिवर्तन का एक अन्य प्रभाव हिमनद झील
के  फटने से आने वाली बाढ़ की बढ़ती संभावना और
गंभीरता से है, जिसका 2007, 2009 और 2014 में
ग्या गांव जैसे निचले इलाकों के  गांवों पर विनाशकारी
प्रभाव पड़ा है।

फसल और जल 

कृ षि में गिरावट दालों, अनाज और कु ट्टू जैसे अनाज
सहित अन्य फसलों में विविधता की कमी में भी दिखती
है (हालांकि धीरे-धीरे इस प्रकार के  अनाज वापस लाने
के  प्रयास किए जा रहे हैं)। लद्दाखी खेतों और रसोई में
पारंपरिक दालों जैसे काली दाल की कमी स्थानीय
आहार के  साथ-साथ स्थानीय मिट्टी के  स्वास्थ्य को भी
कम करती है। दालें स्वाभाविक रूप से वायुमंडलीय
नाइट्रोजन को मिट्टी में पोषित करती हैं, इसलिए जब
उन्हें लगाया जाता है तो नाइट्रोजन उर्वरकों की कोई
आवश्यकता नहीं होती है। 

उनके  बिना, प्राकृ तिक प्रजनन-पोषण का एक
महत्वपूर्ण स्रोत कम हो जाता है। तिलहन के  संदर्भ में,
जबकि लद्दाखी पहले स्थानीय सरसों की खेती बड़े
पैमाने पर करते थे और अपने स्वयं के  खाद्य तेल का
उत्पादन करते थे, आज सरसों की खेती घट रही है।
प्लास्टिक की बोतलों में पैक किए गए और भारतीय
मैदानी इलाकों के  शहरों से ट्रक में लाए गए वाणिज्यिक
खाद्य तेलों का अब लद्दाखी रसोई में व्यापक रूप से
उपयोग किया जाता है। 

ग्या गांव 14,000 फु ट की ऊं चाई पर स्थित है। यहाँ
किसान विभिन्न किस्मों की जौ की खेती करते थे
क्योंकि क्षेत्र की जलवायु उसकी खेती के  लिए अनुकू ल
थी। इस क्षेत्र के  कम तापमान के  कारण, लद्दाख के  पूर्वी
क्षेत्र में गेहूं शायद ही कभी उगाया जाता था। वर्तमान में
उसी क्षेत्र के  लोग छत्तीस से सैंतीस विभिन्न प्रकार के
अनाज और सब्जियों की खेती कर रहे हैं। ग्या गांव के
आछो उर्गेन कहते हैं कि ऐसा इसलिए है क्योंकि इन
दिनों पौधों की बहुत सारी किस्मों तक उनकी पहुंच है।
वह किनोआ, और त्से-त्से (फॉक्सटेल अनाज) जैसी
कई नई फसलों की खेती कर रहे हैं, जो लद्दाख के  देशी
अनाज हैं और इन दिनों शायद ही कभी उगाए जाते हैं।
2014 के  बाद से, जलवायु परिवर्तन जैसे कई कारकों
से पूरे लद्दाख में हरी मटर बड़े पैमाने पर उगाई जा रही
है। परन्तु इसके  पीछे एक बड़ा कारण कृ षि का बढ़ता 



मुख्यतः तीन सिंथेटिक उर्वरकों का उपयोग किया
जाता है: यूरिया, डीएपी (डायमोनियम फॉस्फे ट), और
एमओपी (म्यूरिएट ऑफ पोटाश / पोटेशियम
क्लोराइड) । लद्दाख के  कृ षि विभाग और मिशन
ऑर्गेनिक डेवलपमेंट इनिशिएटिव के  आंकड़ों से पता
चलता है कि सामान्य तौर पर, लद्दाख में सिंथेटिक
उर्वरक की मात्रा कम हो रही है।

यह प्रवृत्ति लेह जिले को 10 वर्षों के  भीतर पूरी तरह से
जैविक बनाने के  लिए हिल काउंसिल के  नए दृष्टिकोण
को दर्शाता है। यह बहुत उत्साहजनक है, क्योंकि
जितना अधिक उर्वरकों का उपयोग किया जाता है,
उतना ही वे मिट्टी में प्राकृ तिक नाइट्रोजन की
उपलब्धता को बाधित करते हैं, जिसके  लिए अतिरिक्त
उर्वरकों की आवश्यकता होती है - एक रासायनिक लत
की तरह! 

पशु अपशिष्ट से उपलब्ध खाद की कमी के  अलावा,
पर्यटन के  कारण पारम्परिक शौचालय का फ्लश
शौचालय और सेप्टिक टैंक में परिवर्तन – वो भी सिर्फ
लेह में नहीं बल्कि सभी जगह – मिट्टी, समृद्ध मानव
अपशिष्ट से भी वंचित हो रही है जो कि पारंपरिक
कम्पोस्ट शौचालय का अवशेष था। स्थानीय मांग की
पूर्ति के  लिए, लद्दाख के  कृ षि बहुल जिलों के  गांवों में 

भूमि का उपयोग 

लद्दाख में रीतसोत नामित संगठन के  कृ षि-उद्यमी रिंचेन
युतोल का दृष्टिकोण पिछले एक दशक में तेजी से हो
रहे बदलाव पर प्रकाश डालता है, जो चुनौतियों और
अवसरों दोनों को प्रस्तुत करता है।

कृ षि भूमि का कं क्रीट संरचनाओं में बदलना एक
महत्वपूर्ण चुनौती के  रूप में सामने आया है, और इस
प्रक्रिया को उलटना निश्चित ही अव्यावहारिक है। यह
अपूरणीय क्षति भोजन में आत्मनिर्भरता को कम करती
है और आयातित खाद्य पदार्थों पर निर्भरता को बढ़ाती
है। इस तरह की निर्भरता हिमालय में परिवहन नेटवर्क
में किसी भी व्यवधान (जैसे ईंधन की कमी, या सड़क
बंद) की स्थिति में असुरक्षा को बढ़ाती है। इसके
अतिरिक्त, एकल परिवारों के  कारण कृ षि भूमि का
विभाजन समग्र कृ षि भूमि उपयोग को और कम कर
सकता है।

उर्वरक 

लद्दाख में सिंथेटिक उर्वरकों का उपयोग 1970 के
दशक के  अंत से किया जा रहा है, जिसकी सरकार
द्वारा अत्यधिक रियायती दरों पर आपूर्ति की जाती है। 
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चांगथांग से पशु अपशिष्ट खाद लानेकी नई पहल की
जा रही है, साथ ही सरकार पंजाब से जैविक खाद भी
आयात कर रही है। हालांकि निश्चित रूप से यह
रासायनिक उर्वरकों की अपेक्षा एक स्वागत योग्य
बदलाव है, परन्तु खाद और उर्वरक के  परिवहन में ईंधन
की खपत और डीजल के  धुएं से हवा के  प्रदूषण के
मामले में पर्यावरणीय लागत पर भी विचार करने की
आवश्यकता है। 

इसलिए भविष्य की चुनौती जैविक खाद और उर्वरक
उस स्थान के  नज़दीक उत्पन्न करने के  लिए होगी, जहां
उसका उपयोग किया जाना है. इस से परिवहन लागत
और प्रदूषण कम होगा, और स्थानीय पोषक तत्वों से
मिट्टी के  पुनःनवीनीकरण में मदद मिलेगी। कम्पोस्ट
शौचालय, रेस्तरां और आवासीय खाद्य अपशिष्ठ संग्रह
और कम्पोस्टिंग, का आक्रामक प्रचार, और ऐसी अन्य
पहल स्थानीय खाद अर्थव्यवस्था को पुनर्जीवित करने
में भूमिका निभा सकती हैं। 

बीज 

किसी भी क्षेत्र की कृ षि में परिवर्तनों की जांच करते
समय विचार करने के  लिए सबसे महत्वपूर्ण कारकों में
से एक बीज है। देशी या पुरानी फसलों के  उत्पादन में
गिरावट से स्थानीय बीजों की उपलब्धता प्रभावित होती
है। सब्जियों के  जो बीज वर्तमान में सरकार द्वारा या
बाजार में उपलब्ध कराए जाते हैं वो मुख्यतः संकर बीज
होते हैं, जिनमें लद्दाख के  कृ षि परिदृश्य को बदलने की
क्षमता है और क्षेत्र की खाद्य संप्रभुता और किसानों की
आर्थिक स्वतंत्रता को यह प्रभावित करेगा। 

मशीनीकरण 

कृ षि और पशुचारण में जीवाश्म ईंधन ऊर्जा पर
निर्भरता भी बढ़ रही है, क्योंकि पारंपरिक उपकरणों,
तकनीकों, भारवाहक जानवरों को यांत्रिक, गैस
संचालित थ्रेशिंग मशीनों, मिलों, यांत्रिक हल, ट्रैक्टरों
आदि द्वारा प्रतिस्थापित कर दिया गया है। चांगथांग में, 

पिक-अप ट्रक और जीप लगातार भारवाहक जानवरों
की जगह ले रहे हैं, जिसका प्रभाव चराई के  मैदानों की
मिट्टी की ऊपरी सतह पर पड़ा है। इस बदलाव के  चलते
मशीन खरीदने या किराए पर लेने और उसके  ईंधन के
लिए धन की पूर्ति हेतु धन आधारित अर्थव्यवस्था और
बाहर की नौकरियों पर निर्भरता बड़ी है। 

परिणाम 

लद्दाख में पारंपरिक खेती और खाद्य प्रणाली से दूरी के
साथ-साथ बढ़ते पर्यटन का स्पष्ट रूप से बहुत
अवांछनीय पर्यावरणीय प्रभाव पड़ रहा है। यदि इस
बदलाव से सार्वजनिक स्वास्थ्य और पर्यावरण दोनों का
ही ह्रास हो रहा है, तो शायद यह पुनर्विचार करने, दिशा
बदलने और स्थानीय खाद्य अर्थव्यवस्था को पुनर्जीवित
करने का समय है। यह कै से संभव होगा? लद्दाख को
जैविक खेती वाला क्षेत्र बनाने की हिल काउंसिल की
प्रतिबद्धता एक बहुत ही उत्साहजनक पहला कदम है। 

इसके  अतिरिक्त, आछो उर्गेन और रिंचेन यूतोल जैसे
व्यक्तियों द्वारा दिखाया गया आशावाद और उत्साह
प्रोत्साहित करने वाला है। वर्तमान युग में आर्थिक और 



तरह के  बदलाव का समर्थन कर सकते हैं। खेती के
लिए कृ षि योग्य भूमि को सदा के  लिए कै से संरक्षित
किया जा सकता है? क्या आधुनिक कृ षि मशीनों को
स्थानीय, नवीकरणीय ऊर्जा द्वारा संचालित किया जा
सकता है? जंक फू ड के  आदी युवा लोग स्वस्थ स्थानीय
खाद्य पदार्थों में कै से फिर रुचि ले सकते हैं और कै से
उनके  महत्व को फिर समझ सकते हैं? स्थानीय, जैविक
भोजन और खेती का समर्थन करने में पर्यटक क्या
भूमिका निभा सकते हैं? इन प्रश्नों और ऐसे कई अन्य
प्रश्नों के  जवाब तत्काल खोजने की आवश्यकता है। 

के  बारे में उनकी गहरी समझ, सकारात्मक बदलाव की
संभावना का सुझाव देती है। कृ षि के  महत्व के  बारे में
जागरूकता बढ़ाने के  लिए शैक्षिक कार्यक्रमों के  साथ
मिलकर स्थायी और अभिनव कृ षि प्रथाओं पर ध्यान
कें द्रित करने वाली पहल, इस आवश्यक क्षेत्र के
पुनरुद्धार और प्रतिधारण में योगदान कर सकती है।
पारंपरिक फसलों की वापसी को प्रोत्साहित करते हुए
पैक किए गए जंक फू ड को हतोत्साहित कर, पशुधन
झुंडों की बहाली, गांव के  नवीनीकरण, और इसी प्रकार
के  अन्य उपाय द्वारा सरकार और स्थानीय लोग इस 

एलेक्स जेन्सेन

कुं जांग देचेन

एलेक्स जेन्सेन लोकल फ्यूचर्स में एक शोधकर्ता और परियोजना समन्वयक हैं। उन्होंने
अमेरिका और भारत में काम किया है, जहां वह लोकल फ्यूचर्स के  लद्दाख प्रोजेक्ट का
समन्वय करते हैं। वह विकल्प संगम/अल्टरनेटिव्स इंडिया पहल के  कोर ग्रुप में लोकल
फ्यूचर्स का प्रतिनिधित्व करते हैं। उन्होंने कई देशों के  कृ षि समुदायों (कैं पेसिनो) में
सांस्कृ तिक पुष्टि और कृ षि-जैव विविधता परियोजनाओं के  साथ काम किया है। वे
पर्यावरणीय स्वास्थ्य / विषाक्त-रोध के  काम में सक्रिय हैं।

कुं जंग एक सामुदायिक आयोजक हैं जो लद्दाख में युवा किसानों, संवेदनशील पर्यटन
और सांस्कृ तिक जीवन शैली का समर्थन करती हैं। उन्होंने वर्ष 2017 में दिल्ली की
नौकरी छोड़कर इन्फिनिटी लद्दाख की शुरुआत की जिसका उद्देश्य योग, ध्यान और
प्राकृ तिक अभियानों के  माध्यम से आध्यात्मिक और शारीरिक कल्याण को प्रोत्साहित
करना है। वर्ष 2020 से, वह लोकल फ्यूचर्स लद्दाख प्रोजेक्ट का समन्वय कर रही हैं,
जो वैश्वीकरण की ताकतों के  सामने भूमि-आधारित ज्ञान और पारंपरिक कौशल की
रक्षा के  लिए प्रतिबद्ध है। उनकी लद्दाख के  स्थानीयकरण आंदोलन की नेता के  रूप में
पहचान है। 

PAGE
06



PAGE
07

[ksrh&fdlkuh o vk/kkfjd ifjorZu
बिजू नेगी 

,slk ekuk tkrk gS fd bl /kjrh ij d`f"k
djhc X;kjg&ckjg gtkj lky iqjkuh gS vkSj
Hkkjr esa mldk vkxeu djhc lk<+s vkB&ukS
gtkj lky igys gqvkA taxy esa f’kdkj o
dan&ewy [kkrs&[kkrs ekuo fdl rjg vUu ds
mRiknu dh 'kq:vkr dh vksj c<+k gksxk]
vyx&vyx leqnk;ksa vkSj lH;rkvksa esa dSls
;g ÁfØ;k pyh o QSyh gksxh & og vius&vki
esa vn~Hkqr bfrgkl gSA ij D;k geus dHkh lkspk
;k iwNk fd d`f"k esa ,slh D;k ckr Fkh ;k gS
fd brus lg=ksa o"kZ ckn og vkt Hkh gekjs
thou o mldh mÙkjthfork dk izeq[k vk/kkj
vkSj gekjs thou dh miktZurk o lkFkZdrk dk
izeq[k ekin.M gS! 

vkerkSj ij] d`f"k dh vgfe;r dk eq[; dkj.k
rks ;gh ns[kk tkrk gS fd og gekjs vkgkj dk] 

gesa 'kkjhfjd rkSj ij dkfcy o ftUnk cus jgus
dk tfj;k gSA exj mldh Hkwfedk bruh Hkj gh
ugha gSA 

,d loky gS fd ge tks [kkrs gSa] D;k og gesa
flQZ 'kkjhfjd rkSj ij izHkkfor djrk gS\
okLro esa] vUu mRiknu dk tfj;k cuus ds
lkFk&lkFk] [ksrh&fdlkuh us geas fparu’khy o
foosdijd cuk dj gekjs ekuoh; thou ds gj
igyw & 'kkjhfjd] ekufld ;k vkfRed rFkk
lkekftd] vkfFkZd] lkaLd`frd] lkfgfR;d] vkfn
& dks iSnk o izHkkfor fd;k gSA vius pkjksa vksj
utj nkSM+k,a rks ge crk ugh ik;saxs fd gekjs
lekt dk dkSu lk i{k gS & pkgs taxyksa dk
fparu gks ;k ikuh dk ;k gekjh vkthfodkvksa o
dykvksa dk ;k gekjh Hkk"kkvksa dk & ftldk
mn; [ksrh&fdlkuh ls ugha gqvk gSA  
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ewyr%] vyx&vyx LFkku o dky [k.Mksa esa]
reke iM+koksa vkSj la?k"kksZa ls gksrs gq,]
[ksrh&fdlkuh us  balku vkSj lekt dh
ththfo"kk vkSj gekjh lH;rkvksa dks vkt rd
ikyk ikslk( vkSj Lo;a lekt us Hkh mls vius
nSfud thou] viuh lksp] vkiuh lkekftdrk
dk eq[; fgLlk cuk dj mlds ekQZr
lkekftd thou ds vU; i{kksa dks tUe fn;k]
rjk’kk o iuik;k vkSj [kqn dks Hkh lkFkZd cuk,
j[kkA 

Åij ds iSjk esa] eSus [ksrh&fdlkuh 'kCnkoyh dk
bLrseky fd;k gS] vkSj blfy, fd gekjs vkgkj
o mlds mRiknu ds deZ dk gekjs lekt ij
izHkko blfy, laHko gqvk fd fdlku lekt us
d`f"k dks [ksr o vUu mRiknu rd lhfer u
j[k dj] bls [ksrh&fdlkuh esa rCnhy fd;kA
D;k vki nksuksa & d`f"k o [ksrh&fdlkuh & esa
dqN QdZ ns[krs ;k ns[k ldrs gks\ eSa
[ksrh&fdlkuh 'kCnkoyh dks d`f"k ds cjDl ns[k
o j[k jgk gaw fd d`f"k vxj d`f"k gh jgrh rks
og flQZ ,d deZ o O;olk; cu dj jg tkrh
ysfdu mls [ksrh&fdlkuh cuk nsus ls nqfu;k ds
leLr lektksa us ml iwjs deZ dks vius laiw.kZ
thou dk gh vge o vfHkUu vax cuk fn;kA

[ksrh&fdlkuh gksus ls] mlesa vkSj lekt esa
lgpk;Z dk fj’rk cuk] ;kfu mlus lekt dks
izHkkfor fd;k o Lo;a Hkh lekt ls izHkkfor
gksrh jghA blhfy, nqfu;k ds fdlh Hkh vkne
lekt us [ksrh&fdlkuh dks dHkh ,d O;olk;
;k is’ks ds rkSj ij ifjHkkf"kr ugh fd;k vkSj
dHkh mldk oSlk ikyu ugha fd;k cfYd mls
,d iw.kZ thou&i)+fr ekukA d`f"k vkSj
[ksrh&fdlkuh esa bl ewy QdZ us mlds deZ
dks dHkh tM+ ugh csuus fn;k vkSj mls ,d xq.k
& ifjorZu’khyrk & fn;k ftlls dky o LFkku
ds vuqlkj] gj LFkkuh; Lrj ij] ekuoh;
vuqHko o foosd ds vk/kkj ij og izklafxd]
thoar o fur u;h cuh jghA [ksrh&fdlkuh esa
ifjorZu’khyrk mldk ,d uSlfxZd xq.k dh rjg
LFkk;h cuk ftlus lekt o Lo;a mls 'kk’or~rk
iznku dh] ftls vkt ge Øe&fodkl Hkh dgrs
gSaA 

bl ppkZ esa ge ckr ifjorZu dh dj jgs gSa
vkSj eSa bl ys[k esa dqN ewy ;k vk/kkfjd
ifjorZuksa dh ckr djuk pkgrk gawA ftl rjg]
bl ys[k esa eSa d`f"k o [ksrh&fdlkuh esa QdZ
dj jgk gaw] mlh rjg eSa ifjorZu o
ifjorZu’khyrk] bu nks 'kCnksa dk Hkh
vyx&vyx vFkZ esa bLrseky dj jgk gawA 
vxj ge d`f"k o [ksrh&fdlkuh esa QdZ dks
vkSj mls ifjorZu o ifjorZu’khyrk esa QdZ ds
lanHkZ esa ns[k ldsa rks ge bl {ks= esa fiNys
ipkl&,d lkyksa esa vk jgs cnykoksa ds eeZ dks
Bhd ls idM+ ik;sxsaA 

ftl rjg] d`f"k o [ksrh&fdlkuh ,d&nwljs ds
Ik;kZ;okph ugha gS] mlh rjg ifjorZu vkSj
ifjorZu’khyrk Hkh ,d&nwljs ds Ik;kZ;okph 'kCn
ugha gSaAblds fy, gesa mudh ijLij rqyuk nks
vyx&vyx dky&[k.Mksa esa djus dh t:jr
iM+sxhA 
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izkd`frd lalk/kuksa ls tqM+s Kku dks Hkh vius esa
lesVkA blls HkkSxksfyd fofo/krk ds vk/kkj ij]
[ksr esa mxk;s tk jgs mRiknksa dh vkSj pwYgksa esa
vkgkjksa dh vikj fofo/krk iuihA bruk gh
ugh( bldk izHkko ;g Hkh jgk fd LFkkuh; Lrj
ij [ksrh&fdlkuh ls brj] ,d rjQ fofo/k
yksd Hkk"kkvksa o eqgkojksa] fofo/k yksd&dykvksa
dks vkSj nwljh vksj ydM+h o /kkrq ds vkStkjksa]
crZuksa dh fuekZ.k rduhdKh dks Hkh tUe fn;kA

okLro esa] d`f"k us vius lhfer vukt ;k
vkgkj mRiknku ls c<+dj] [ksrh&fdlkuh dk
O;kid Lo:Ik vf[r;kj fd;k vkSj ,d thou
i)fr cuhA ;g dguk Hkh vfr’;ksfä ugh gksxh
fd [ksrh&fdlkuh ds deZ us] ekuo esa
voyksdu vk/kkfjr oSKkfud lksp ;k izfØ;k dks
tUe fn;k vkSj vkxs pydj mlh ds vk/kkj ij
ekSle foKku] ouLifr foKku] tho foKku]
vkfn dh yksd ekul esa le> 'kq: gqbZA vki
fdlh Hkh fo"k; esa ekSfyd o rRFkijd Kku dks
ns[ksa rks ik;saxs fd mlds cht [ksrh&fdlkuh ls]
mlds }kjk iSnk gq, ekgkSy esa gh QwVsA okLro
esa] [ksrh&fdlkuh] LFkkfud gksrs gq, Hkh vius esa
fojkV o oSf’od izkd`frd n`f"V latks, FkhA og
bZ’ojh; izkd`frd ifjdYiuk dh fudVre
lg;ksxh o igy cuhA vkSj [ksrh&fdlkuh dk
bl /kjrh ds cus jgus o ltus&laojus esa vge
Hkwfedk jghA

bl iwjs ifjn`"; dks ge ,dlw= esa cka/k dj
ns[ksa vkSj yksdra= dh ifjHkk"kk ls m/kkj ysa] rks
dgk tk ldrk gS fd [ksrh&fdlkuh esa fodkl
;k ifjorZu’khyrk ^^yksxksa dk] yksxksa ds fy,]
yksxksa }kjk** FkhA vkSj ifjdYiuk ls ysdj
fu;kstu o dk;kZUo;u] bldk iwjk ftEek o
fu;a=.kLFkkuh; yksxksa ds gh eu&efLr"d 
o gkFk esa jgkA 

 

[ksrh&fdlkuh esa fiNys ipkl&lkB lkyksa esa gq,
ifjorZu njvly lekt esa ml cM+s ifjorZu ds
QyLo:Ik gq, gSa ftldh 'kq:vkr nks&rhu lkS
lky igys gqbZ Fkh vkSj ftls ge nqfu;k esa
vkS|ksfxd ØkfUr ;k egk&cnyko dh 'kq:vkr
ekurs gSaA vr% vkS|ksfxdj.k ds :Ik esa lekt
esa egk&cnyko gekjs fy, ,d foHkktu js[kk
izLrqr djrh gS ftlls igys vkSj ckn ds
ifjn`";ksa dks ns[krs gq, ge ik;saxs fd nksuksa
dky&[k.Mksa esa [ksrh ds ewy pfj=] vkLFkk]
fopkj] ifjikyu o ifj.kke esa vkewy&pwy
foHksn gSA bl vkewy&pwy ifjorZu ds gh lanHkZ
o ik’oZ esa ge fiNys ipkl&,d lkyksa esa gks
jgs reke ifjorZuksa ds dkj.k o izHkko dks
le> ldsaxsA

Ikgys ds nl&ckjg gtkj lkyksa esa vla[;
NksVs&cM+s cnyko gq, ysfdu ;s cnyko
vyx&vyx le; ij] vyx&vyx LFkku ij]
vyx&vyx leqnk;ksa }kjk izd`fr & iaprRo &
dh lk>hnkjh esa fd;s x;sA mu cnykoksa dk
lw=ikr fo’kq) LFkkuh; Lrj ij gqvk vkSj dksbZ
Hkh cnyko ,d yacs le; esa ckjhd voyksdu
o vftZr vuqHko ds vk/kkj ij ,dk,d ugha
cfYd 'uS&'uS gqvkA vFkkZr~ bl izfØ;k esa
iz;ksx&/kfeZrk Hkh Fkh] ftlesa dqN iz;ksx lQy
gq, gksaxs o dqN vkxs ;k ihNs vlQy] ftuds
vk/kkj ij os lekt }kjk LFkkuh; Lrj ij
Lohdkj] vLohdkj o la’kksf/kr gq, gksaxsA bl
rjg dk Øe fujUrj pyrk jgk gksxkA bl iwjh
izfØ;k us gh [ksrh dks og xq.k fn;k ftls ge
ifjorZu’khyrk ds rkSj of.kZr djrs gSa & ftlesa
dksbZ ,dne u;k ugh cfYd iqjkuh izFkk dh gh
uhao ij mHkjk ,d u;k ikS/kk] ,d cnyko]
ftlus iqjkus dks dqN dne vkxs c<+k;kA 

bl rjg ds Øe&fodkl dh fo’ks"krk mldh
LFkkfudrk jgh vFkkZr~ tks Hkh cnyko ;k fodkl
gqvk og loZFkk LFkkuh; lewnk;ksa ds vuqHko o
foosd ds vk/kkj ij gqvkA bldk ,d ifj.kke
;g gqvk fd LFkkuh; Lrj ij le`) ikjEifjd
Kku dk HkaMkj fodflr gqvk tks flQZ [ksrh ls
tqM+s vuktksa rd lhfer ugh jgk cfYd lHkh 
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[ksrh&fdlkuh esa ifjorZu dks ysdj eSa nks dky&
[k.Mksa esa rqyuk dh ckr dj jgk gaw rks blfy,
fd igys ds ifjorZuksa ;k ifjorZu’khyrk esa vkSj
cM+s m|ksxksa dh nks&rhu lkS lky igys 'kq:vkr
ds ckn ¼vkSj [kkldj] mUgh m|ksxksa ls izsfjr
gfjr ØkfUr ds ckn½ gq, ifjorZuksa esa
tehu&vkleku dk QdZ gSA vkSj ;g QdZ gj
Lrj ij gS & [ksrh&fdlkuh ds Lo:i] mn~ns’;
o ifj.kke esa fn[krk gSA 

[ksrh&fdlkuh] tks thou dk QylQk Fkk] thou
i)fr Fkh og vc ek= ,d O;olk; o jkst+xkj
cu ds jg x;h gS] cfYd og vc [ksrh&fdlkuh
jgh gh ugh rFkk okil flQZ d`f"k cu jg x;h
gSA og vc thou dks mRd"kZ cukus dk ek/;e
ugh cfYd flQZ ftank jgus] vkfFkZd :Ik ls
ftank jgus dk tfj;k jg x;h gSA vkt tks
[ksrh gks jgh o izksRlkfgr dh tk jgh gS og
lkekftd u gksdj] vks|ksfxd gks x;h gS]
vFkkZr~ mldk ekfydkuk lekt is u jg dj]
vkS|ksfxd bdkbZ;ksa is rsth ls pyh x;h ;k tk
jgh gSSA og fdlkuksa dk viuk bZtkn fd;k gqvk

 

;k tehu ij vftZr bYe ij vk/kkfjr ugha]
cfYd lksp] fopkj] voyksdu] 'kks/k o
dk;kZUo;u] iwjk dk iwjk fdlh laLFkku ;k
daiuh dh iz;ksx’kkyk ls fudy dj fdlkuksa dks
,d iSdst dh rjg forfjr fd;k tkrk gSaA ;g
[ksrh&fdlkuh dh ifjorZu’khyrk dk fgLlk ugha]
oju~ okLro esa ge lgh ek;uksa esa mls
ifjorZu Hkh ugh dg ldrs cfYd iwjs bjkns ls
fd;k x;k] lekt dh lokZf/kd egRoiw.kZ fØ;k
dks ,deq’r] tM+ ls m[kkM+ Qsadus o vkewy&pwy
gfFk;kus dk iwjh rjg fu;ksftr vfHk;ku ¼ftls
"k<+;a= Hkh dgk tk ldrk gS½ jgkA 

[ksrh&fdlkuh dh tks vkfn&vuar ls Lohdk;Z
fof’k"Vrk,a Fkh] os /khjs&/khjs njfdukj ;k feVk nh
x;haAbl ifjorZu dk ,d vge fgLlk jgh
Hkkjr esa vaxzstksa }kjk izfrLFkkfir tehankjh izFkk]
ftlls lekt esa gh nks oxZ js[kkafdr dj
fdlku ls mldh Lora=rk o jpukRedrk Nhu
yh vkSj mls xkao Lrj ij gh LFkkuh; lÙkk dk
xqyke cuk fn;kA rks 'kksf"kr ifjorZu dh ,d
iwjh uhao gS tks vkxs pydj gfjr ØkfUr ¼ftl



njvly] gfjr HkzkfUr dguk gh T;knk lgh
gksxk½ esa rCnhy gqbZA nkS&rhu lkS lky igys
;wjksi ls 'kq: gqbZ vkS|ksfxd ØkfUr ds rgr
[ksrh&fdlkuh ds lHkh ek;us ,d&,d dj]
/khjs&/khjs fdukjs fd, tkus yxsA bldh 'kq:vkr
gqbZ] ikjaifjd lekt ds leLr vfLrRo o
igpku] laiw.kZ fØ;kvksa dks fiNM+k dgus ls vkSj
vkØe.k gqvk lekt ds yksdKku o muds chtksa
ijA 

,slk djuk muds fy, cgqr t:jh Fkk fd
lekt dks vius vrhr o orZeku dks ysdj
ghu Hkkouk ls xzflr djukA vkSj tc ,slk
gkfly gks x;k rc nwljk vkØe.k ;k ifjorZu
gqvk & LFkkfir lk/kuksa o lalk/kuksa dks gVk dj
mudh txg vius lk/kuksa&lalk/kuksa dks izos’k o
LFkkfir djus dkA vkSj bu lc dk ifj.kke
gqvk fd vkRefuHkZj o mRiknd fdlku lekt
vkt ,d vkfJr fdlku lekt cu x;k gSA

bls nks&,d mnkgj.kksaa ls le>sa & igys] fdlh
Hkh vukt ;k mRikn ds cht fdlkuksa ds vius
gksrs Fks ftuij ekfydkuk gd mudk viuk
gksrk Fkk & vius O;fäxr ;k xkao Lrj ijA
vkSj ftldks ftl cht dh t:jr ;k bPNk
gksrh og mls vius ?kj ij ugh rks vius
iM+kSlh ds ;gka ;k xkao vFkok iM+kSlh xkao esa
fey tkrs FksA ;s cht Fks tks ogha dh
feV~Vh&ikuh esa gh tUesa o iys&cM+s Fks] rFkk
LFkkuh; HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa ds vH;Lr o
vuqdwy Fks ftudh otg ls mu chtksa esa vn~Hkqr
fofo/krk Qyr gqbZA mu fofo/krkvksa ds pyrs]
lekt dks gj ekSle] gj Lokn] gj LOkkLFk ds
lanHkZ esa chtksa ds y{k.k iuis ftlus lekt dks
,d vn~Hkqr le`f) nhA vkSj lkFk gh] LFkkuh;
ifjos’k esa muesa tcjnLr jksxk.kw&fujks/kd 'kfä
fodflr gqbZA

lkFk gh] chtksa dks ysdj yksxksa dh viuh
fofue; izFkk Fkh & cht ,d fdlku ls nwljs
dks tkrk Fkk vkSj Qly dV tkus ds ckn de
ls de nqxus eki esa nsus okys fdlku ifjokj
dks ykSVk;k tkrk FkkA bl izfØ;k dk ,d
ekuoh; i{k Fkk fd ;fn vkdky ;k ck<+ ;k

vfro`f"V ds dkj.k Qly dks uqdlku gksrk] rks
ysus okys fdlku dks cht dks ykSVkuk gh
ykSVkuk gS mldh etcwjh ugh jgrhs Fkh] vkSj
nksuksa i{kksa dk vkil esa vfyf[kr&vof.kZr dqN
le>kSrk gksrkA dqy feyk dj] cht dh
miyC/krk o O;oLFkk LFkkuh; Lrj ij fujarj
cuh jgrhA 
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vc le>us okyh ckr ;g gS fd igys ds
le; esa cht cnyk tkrk Fkk exj mldh iwjh
izfØ;k] fu.kZ; o fu;a=.k fdlkuksa ds vius gkFk
esa jgrh Fkh] tcfd cht vc Hkh cnyk tkrk gS
exj iwjk fu;a=.k daifu;ksa ds gkFk esa vk pqdk
gSA druh prqjkbZ ls daifu;ksa us fdlkuksa dh gh
i)fr dks fdlkuksa ds gh gkFk ls gfFk;k dj
vius vR;kf/kd equkQs dk lk/ku cuk fn;kA
blh rjg ge igys vkSj vc dh [ksrh esa QdZ
dks ns[k o mldk foospu dj ldrs gSa vkSj ns[k
ldrs gSa fd fdlku mRiknd ls vc dsoy
miHkksäk jg x;k gS] ekfyd ls flQZ vc ,d
ukSdj ;k deZpkjh cu pqdk gSA vkSj gekjh
[ksrh&fdlkuh tks /kjrh ds larqyu dks Hkh cuk;s
j[kus dk vk/kkj Fkh] og vc nksgu o 'kks"k.k ds
tfj, ,d O;kikj o O;olk; cu pqdk gSA
gekjs vukt vc uSlfxZd ojnku ugh cfYd
,d cktkj dk mRikn cu pqds gaSA fdlku tks
vUunkrk Fkk og vc daifu;ksa dk xqyke cu
pqdk gSA

D;k vkidks vthc ugh yxrk ;k ;g ckr
fopfyr ugh djrh fd fdlku gh ,dek= ,slk
mRiknd gS tks vius mRiknu dh dher r;
ugh djrk] ysfdu daifu;ka tc mUgh phtksa dk
mRiknu djrh gSa rks os gh mudh dhersa [kqn
r; djrs gSaA vkSj r; gh ugh] cfYd vius ds
fgr ds vuq:Ik c<+krs&?kVkrs gSaA vkerkSj ij ge
bl QdZ dks ns[krs ugh gSa ;k ns[k dj
utjvankt dj nsrs gSaA

b/kj cgqr lh dksf’k’ksa gks jgh gS vkSj cgqr lkjh
laLFkk, bu lokyksa ls tw>us dh dksf’k’k dj
jgh gSaA gky ds lkyksa esa tSfod dk egRo c<+us
ls igkM+ksa ds mRiknksa dh & tks oSls gh tSfod
gksrs jgs gSa & ekax c<+h gS vkSj blus dbZ
fdlkuksa o fdlku lewgksa rFkk fdlkuksa ds lkFk
dke dj jgh laLFkkvksa dks bl vksj eksM+k gSA
dqN le; rd yxk vc ge fdlkuksa vkSj
fdlkuh ds mRFkku dh ckr dj ldsaxsA exj
D;k okLro esa ,slk gqvk\ ugha] D;ksafd dqy
feyk dj] mu iz;klksa esa [ksrh&fdlkuh ds
uSlfxZd ewY;ksa dh iqu%LFkkiuk dh txg] tSfod
[ksrh&fdlkuh dks cktkj dk gh Lo:Ik nsus dh
lQy dksf’k’k gqbZ gSA NksVs Lrj ij ;k NksVs 

vkt] chtksa dks ysdj O;oLFkk iwjh myV x;h
gSA yksxksa ds gkFk ls fudy dj cht dk
ekfydkuk daifu;ksa dk gks x;k gS vkSj fdlku
ekfyd ls xzkgd cu pqdk gS tks reke rjg
dh cafn’kksa] la’k;ksa o eagxkbZ dh 'krksZa o
etcwfj;ksa esa ca/kk gqvk gSA vkSj Hkh cgqr lkjh
ckrsa buls ;gka tqM+h gS] ftUgs vkt fdlku
lekt Bhd ls le>rk o Hkksx jgk gS exj
dqN Hkh u dj ldus dh etcwj gkyr esa gSA 
u;s o iqjkuh ifjfLFkfr;ksa esa cht dks ysdj
QdZ dk ,d vkSj mnkgj.k ysrs gSaA vkt D;ksafd
mRiknu nwljs lky ls gh rsth ls ?kVus yxrk
gS] fdlkuksa dks gj nks&,d lky esa chtksa dks
cnyuk o u;s fljs ls [kjhnuk iM+rk gS tks
[ksrh esa ykxr dks [kklk c<+k nsrk gSA igys Hkh
fdlku dqN le; ckn chtksa dks cnyrs Fks]
exj bruh tYnh&tYnh ugh ftruk fd vcA
T;knk vge ckr gS fd chtksa dh mRikndrk dk
Øe%rj de gksuk ,d uSlfxZd rF; gS ftlls
fdlku okfdQ FksA

vkSj blds fy, mUgksus viuh O;oLFkk cuk;h
FkhA igys Lrj ij] os [ksr cnyrs Fks] ;kfu fd
,d gh [ksr esa ogh cht ckj&ckj ugh yxkrs
Fks vkSj mlds dqN lkyksa ckn os chtksa esa
cnyko djrs FksA 
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vkSj bldk ,d izfrQy o ekun.M ;g gS]
ftlij vki lHkh ,d losZ{k.k Hkh djk,a fd
fdrus fdlku ifjokjksa ds cPps Hkh fdlkuh ls
tqM+uk pkgrs gSa ;k [kqn fdrus fdlku ;g pkgrs
gSa fd muds cPps Hkh vkxs [ksrh&fdlkuh gha
djsaA 

vxj ge bu ekSfyd ifjorZuksa ds ewy dks
le> ldsa rks ge vkt [ksrh esa tks Hkh
NksVs&cM+s] LFkkuh; ;k oSf’od ifjorZu gks jgs gSa
mu lc dks Bhd ls le> ldsaxsA vkSj mEehn
gS ml le> ls ge vkxs dh fn’kk vius fy,
Bhd ls r; dj ldsaxsA 

बिजू नेगी - लेखक, संपादक, अनुवादक व कार्यकर्ता। विविध स्तरीय रूचि व कार्य,
पर गाँधी-विचार व लघु खेती-किसानी मुद्दों तथा जीवन के  समाजो-सांस्कृ तिक
पहलुओं पर कें द्रित। पिछले लगभग चार दशकों से सक्रिय, गैर-औपचारिक व
दार्शनिक लोक-संगठन बीज बचाओ आंदोलन के  संस्थापक सदस्यों में एक। साथ ही,
गांधी दर्शन व मौलिक विकास चिंतन पर आधारित उनकी किताब "हिन्द स्वराज" से
प्रेरित हिन्द स्वराज मंच का संस्थापक। 

बिजू नेगी 

fp= esa rks ;s Bhd fn[krk gS ysfdu cM+s fp= esa
;s iz;kl Hkh daifu;ksa dh gh fxjQ~r esa Qals
jgus dk n`"; cukrh gSaA cktkj dh 'kfä;ksa ls
cktkj dh gh 'krksZa ij vxj yM+k tk,xk rks
vkidh lQyrk dSls gkfly gksxh\ D;ksafd
cktkj ds fu;e rks cktkj gh r; djrk gS vkSj
cktkj ij fu;a=.k ;k izHkqRo rks cktkj dk gh
jgrk gS] vkidk ughA varr% fdlku tks igys
vius ifjokj o lekt ds fy, [ksrh&fdlkuh
djrk Fkk] og vc flQZ cktkj ds fy, mRiknu
dj jgk gSA  
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हिमालय क्षेत्र में जलवायु परिवर्तन 
की चुनौतियों की दिशा 
अक्षता आनंद

विशाल हिमालय का हृदय जलवायु परिवर्तन से निरंतर
हो रहे बदलावों का साक्षी बन रहा है। भारतीय
उपमहाद्वीप के  मौसम के  निर्धारण में हिमालय
महत्वपूर्ण भूमिका निभाता है। पश्चिमी हिमालय क्षेत्र,
जिसमें जम्मू कश्मीर, लद्दाख, हिमाचल प्रदेश और
उत्तराखंड सम्मिलित हैं, का जटिल भूगोल कई स्थानीय
गर्म और ठंडे क्षेत्रों से मिलकर बना है। इसलिये यहां
जलवायु परिवर्तन का प्रभाव एक स्थान से दूसरे स्थान
पर भिन्न है। 

जलवायु परिवर्तन का अर्थ स्थानीय स्तर पर मौसम की
प्रवृत्तियों में आने वाले उन दीर्घकालिक बदलावों से है
जो पृथ्वी की स्थानीय, क्षेत्रीय और भूमंडलीय जलवायु
को प्रभावित करते हैं। हम में से अधिकांश जानते हैं कि 

सर्दियों में सब्ज़ियां उगाने के  लिए सामान्यतः ग्रीन
हाउस का प्रयोग किया जाता है क्योंकि इन का तापमान
बाहर के  तापमान की तुलना में गर्म रहता है। एक ग्रीन
हाउस यथासंभव अधिकाधिक प्रकाश को अपने अंदर
प्रवेश दे कर और उसे तापीय ऊर्जा के  रूप में कै द कर
के  खुद को गर्म रखता है। अब कल्पना कीजिए कि यदि
हमारा ग्रह भी ग्रीन हाउस की तरह से व्यवहार करे तो
क्या हो? वास्तव में यह एक बड़े ग्रीन हाउस की तरह ही
व्यवहार करता है, तभी हमारे ग्रह पर जीवन के  विविध
रूप विध्यमान हैं। यह घटना ग्रीन हाउस प्रभाव
कहलाती है। परन्तु पिछले डेढ़ सौ वर्षों में जीवाश्म
इंधनो के  प्रयोग में हुई अत्यधिक वृद्धि ने वायुमंडल में
कार्बन डाई ऑक्साइड की मात्रा को बहुत अधिक बढ़ा
दिया है जिससे तापमान और मौसम से जुड़ी अनदेखी 
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घटनाएं बढ़ गई हैं। हिमालय की बदलती जलवायु के
बारे में विभिन्न शोध के  परिणाम एक निराशाजनक
तस्वीर प्रस्तुत करते हैं। पिछले कु छ वर्षों में इस क्षेत्र ने
ऋतुओं के  अधिकतम और न्यूनतम, दोनों ही तरह के
तापमान में उल्लेखनीय वृद्धि देखी है। दिन और रात के
तापमान का अंतर् भी बढ़ रहा है जो एक गर्म होती
जलवायु की और संके त करता है। हिमपात की तीव्रता
और अवधि में भी बहुत विचलन दिखता है। वैज्ञानिकों
ने शुरूआती दिसंबर जनवरी में होने वाले हिमपात में
कमी देखी है, जबकि फरवरी और मार्च में यह बढ़ गया
है। हालांकि वर्षा की तीव्रता तुलनात्मक रूप से
अपरिवर्तित रही है, पर इसकी अवधि में उल्लेखनीय
परिवर्तन हुआ है। 

मानसूनी वर्षा जो पहले अगस्त के  मध्य तक सीमित
थी, अब बादल फटने की बढ़ती घटनाओ के  साथ,
अपनी अवधि के  बाद भी टिकी रहती है। यह परिवर्तन
और हिमपात में देरी, दोनों मिल कर संपूर्ण क्षेत्र में वर्षा
और बादलों के  वितरण को बदलते हैं। 

जलवायु परिवर्तन का प्रभाव कोरा विचार भर नहीं है,
बल्कि एक कटु सच्चाई है जो विभिन्न क्षेत्रों को
प्रभावित कर रही है। कृ षि, जो इस क्षेत्र के  बहुसंख्यक
लोगों की जीवन रेखा है, विशेष रूप से संकट में है। देरी
से हो रहे हिमपात ने हिमाचल प्रदेश की कु ल्लू घाटी के
सेब के  बागानों पर अपनी कु दृष्टि डाल दी है। बदलती
ठं ड के  कारण सेब की फसल का फलना-फू लना और
उसकी कु ल उपज बुरी तरह से प्रभावित हुई है। कम
ऊं चाई पर फलने-फू लने वाले बगीचों को अब अधिक
ऊं चाई पर शरण लेनी पड़ रही है। इससे न के वल
भौगोलिक दृश्यावली बल्कि उत्पाद की गुणवत्ता भी
प्रभावित हुई है। पश्चिमी लद्दाख में खुबानी और
अखरोट जैसी बागवानी फसलें कठिन चुनौतियों का
सामना कर रही हैं। वसंत ऋतु पहले से ठंडी हो गई है
जिससे फल लगने की प्रक्रिया धीमी हो गई है और
फसल की गुणवत्ता प्रभावित हो रही है। स्थानीय तौर
पर उगाई जाने वाली जौ की फसल की उपज में भी
काफी कमी आई है जो जलवायु परिवर्तन से कृ षि 
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के  प्रति अत्यधिक संवेदनशील है, उत्पादन के  क्षेत्र में
बहुत परिवर्तन देख रही है। इससे फसल उत्पादन में
बदलाव, विविधता में कमी, और कीटों के  हमले में वृद्धि
हुई है। जलवायु परिवर्तन से पिथौरागढ़, चमोली,
उत्तरकाशी जैसे जिलों में पारम्परिक लघु वनोत्पादों के
संग्रह के  समय में बदलाव हुआ है, जिससे लोगों की
आजीविका प्रभावित हुई है। किसान, भूमि के  संरक्षक,
इस परिवर्तन की पुष्टि करते हैं। 

 में संघर्ष की पुष्टि करती है। स्पीति के  ग्रामीण हरी मटर
की फसल के  गिरते उत्पादन की मार्मिक कहानी सुनाते
हैं, जो उनकी आमदनी का महत्वपूर्ण स्रोत है। 2022 में
लांग्ज़ा गांव में पानी की कमी से नष्ट हुई पूरी फसल
पानी की अनुपलब्धता से पैदा हुई समस्या की चरम
परिणति थी। यह समस्या के वल खेतों तक सीमित नहीं
है, बल्कि सम्पूर्ण क्षेत्र की पहचान पर संकट के  रूप में
उभर रही है। उत्तराखंड में कृ षि, जो जलवायु परिवर्तन 

“गर्मिया अब पहले से बहुत तेज़ और शुष्क होती
हैं, जिससे फसल शुरूआती चरण में बिना दानों
का विकास हुए ही पक जाती है। “ 

उत्तराखंड के  एक किसान के  विचार। 
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“पहले बर्फ  लगभग एक फु ट तक ऊँ ची होती थी और
हफ़्तों टिकती थी पर अब अगर बर्फ  गिरती भी है तो
पांच इंच से ज्यादा नहीं और वो भी एक दिन में पिघल
जाती है।” 

हिमाचल प्रदेश के  एक किसान का विचार।
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“हर साल हम ग्लेशियर को पार करके  ज़ांस्कर से
किश्तवाड़ जाते हैं। पिछले वर्षों में ग्लेशियर
लगातार घटता जा रहा है। उसको टिकाए रखने
लायक नई बर्फ  नहीं गिर रही, जिससे हमारे
प्रवास के  पारम्परिक रास्ते पर संकट उत्पन्न हो
गया है.” 

लद्दाख के  एक चरवाहे का विचार।

इस क्षेत्र में बदलती मौसमी पृवत्तियों का गहरा प्रभाव
पहाड़ी समुदायों पर बढ़ते खतरे के  रूप में दिख रहा है।
महत्वपूर्ण आधारभूत संरचना के  चरम मौसम से हुए
विनाश ने इस त्रासदी को और बढ़ा दिया है। क्षेत्र
जलवायु परिवर्तन के  गंभीर परिणामों का साक्षी है और
बहुत सारी दुखद घटनाएं गंभीर चेतावनी दे रही हैं।
2023 के  मानसून में दर्ज रिकॉर्ड तोड़ वर्षा, अचानक
आई बाढ़, भूस्खलन के  मामले और 2024 की सर्दियों 

 के  हिमपात विहीन रहने का मंडराता खतरा क्षेत्र में
जलवायु परिवर्तन की दुखद तस्वीर है। बोहनी और
कटाई के  समय में लचीलापन लाकर, नई फसलों के
साथ प्रयोग कर के  और नवीन तकनीक उपायों को
अपनाकर किसान इससे निबटने का प्रयास कर रहे हैं।
इन प्रयासों के  बाद भी पहाड़ी समुदाय तेजी से बदलते
जलवायु के  खतरों के  साथ अपने अनिश्चित भविष्य का
सामना कर रहा है।

अक्षता आनंद ने भारती विद्यापीठ इंस्टिट्यूट ऑफ़ एनवायरंमेंट एजुके शन एंड
रिसर्च, पुणे से परास्नातक पूर्ण किया है। वे स्पीति घाटी और हिमाचल प्रदेश में
जलवायु परिवर्तन के  पारंपरिक और नगदी फसलों पर पड़ रहे निरंतर प्रभाव की
जांच में जुटीं हैं। वर्तमान में वे हिमाचल प्रदेश में नेचर कं ज़र्वेशन फाउंडेशन के
साथ समुदाय आधारित संरक्षण पर काम कर रही हैं। 

अक्षता आनंद

“पहले जुलाई और अगस्त के  महीने में हमें तारे
नहीं दिखते थे। मानसून में कई दिनों तक
लगातार होने वाली वर्षा, भूमि और फसल के
लिए बहुत अच्छी होती थी। पर अब अचानक
और असमय होने वाली मूसलाधार वर्षा मिट्टी
और फसल दोनों को खराब कर रही है। बारिश
ने हमे पूरी तरह से निराश कर दिया है।”  

उत्तराखंड के  एक किसान के  विचार। 



खेतों मेंखेतों में
मौज-मस्तीमौज-मस्ती

YY EExplorersxplorersoungoung

स्कू ल जाने का मन ही नही,
पढ़ाई उबाऊ लग रही हैं? तो
चलो कु छ मज़ा करने के  लिए
इस बार खेतों में चलते हैं!

आप में से ज्यादातर लोगों ने अपनी मां, बहन, दादी या किसी बुआ को खेतों में कड़ी
मेहनत करते देखा होगा। कु छ लोगों ने उनकी मदद भी की होगी। इस वर्ष खेती के
मौसम में खेतों में क्या देखा जाए और कै से खेती में हिस्सा लिया जाए, इस के  लिए कु छ
गतिविधियों की सूची यहां दी गई है। और अगर आपको खेत में जाने का मौका नहीं
मिला, तो कोई बात नहीं, अपने माता-पिता या दादा-दादी से बात करें और इसके  बारे में
और जानें। 

आपको उनसे सिर्फ  पूंछना नहीं है, बल्कि पूंछकर हमें बताना भी है कि क्या नया पता
चला। हम अपने आगामी संस्करणों में सर्वश्रेष्ठ उत्तरों को छापेंगे। 
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निरीक्षण करें कि क्या लंबा है: दिन या
रात। खेतों की जुताई कै से की जाती है:
जानवरों की मदद से कि मशीनों की
मदद से? यह भी जांचें कि आपके  गांव
में बुवाई की तारीख कब है और पता
करें कि यह कै से तय किया गया है। 

अप्रैलअप्रैल
जांचें कि खेतों में कौन से बीज बोए गए
हैं और ये बीज कहां से आए हैं। यदि
आप सभी को गुडाई करते और
खरपतवार हटाने में व्यस्त पाते हैं, तो
पता करें कि वे किन उपकरणों का
प्रयोग कर रहे हैं।

मईमई
एक ग्रीनहाउस में जाएं और जांचें कि जब
आप अंदर जाते हैं तो आपको पहली
अनुभूति क्या होती है। पता लगाएं कि
ग्रीनहाउस कै से गर्म रहता है। देखें कि
ग्रीनहाउस के  अंदर क्या उगाया जा रहा है।
यह भी जांचें कि खेतों के  आसपास कौन से
फू ल उग रहे हैं। 

जूनजून

फसलों की देखभाल के  लिए गर्मी सबसे
महत्वपूर्ण समय है। पता लगाएं कि
फ़सल के  लिए पानी कहाँ से आ रहा है।
इसके  अलावा, क्या नियमित रूप से
बारिश हो रही है?

जुलाईजुलाई
फसल कटाई के  लिए कब तैयार होने
की संभावना है? फसल कटाई में भाग
लें और देखें कि खेतों में काम करना
कै सा है। 

अगस्तअगस्त
क्या इस समय कोई विशेष त्योहार मनाया
जाता है, या फसल के  उत्सव में क्या कोई
पुराना गीत गाया जाता है?

सितंबरसितंबर

बाहर जाएं और खेतों में घूमें। आप इसे अके ले या अपने दोस्तों के  साथ कर
सकते हैं। उन लोगों से बात करें जो कड़ी मेहनत कर रहे हैं और उन्हें कु छ मदद
की पेशकश करें। कीचड़ में कदम रखें, अपने हाथों को गंदा करें और पता करें
कि खेतों में रहना कै सा लगता है!

व्हाट्सएप (नंबर: 93175 53867) पर अपनी तस्वीरें, चित्र और जवाब हमें भेजें।
आप लिखित संदेश या ऑडियो संदेश भेज सकते हैं. यदि चाहें, तो आप हमें
कॉल करके  सिर्फ  अपना अनुभव भी साझा कर सकते हैं। अपने जवाब के  साथ
अपना और स्कू ल का नाम ज़रूर लिखें। 

वसंत ऋतु लंबी सर्दियों के  बाद खेतों में व्यस्त गतिविधि की शुरुआत
का प्रतीक है। जल्द ही खेतों में बीजाई (बुवाई) का समय आ जाएगा। 

वसंतवसंत  

ग्रीष्म ऋतु में पहाड़ रंग से भर जाते हैं, चारों ओर
फू ल खिल जाते हैं। 

ग्रीष्मग्रीष्म
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डंकर: प्राचीन से आधुनिकता की ओर
तेनज़िन गैंडेन

डंकर स्पीति का एक ऐतिहासिक गाँव है जो प्राचीन
समय में स्पीति की राजधानी हुआ करता था। जहाँ पर
लदाख के  नामग्याल राजवंश के  राजाओं ने सदियों तक
शासन किया। लदाख और स्पीति के  बीच में अधिक
दूरी होने के  कारण यहाँ पर सामन्त नियुक्त किया गया
जिनको नोनो कहा जाता था। नोनो संपूर्ण स्पीति का
प्रशासन संभालते थे। प्रत्येक गाँव में लगान वसूल करने
तथा अन्य प्रकार के  कार्य देखने के  लिए उनके  द्वारा
लोग नियुक्त किये जाते। डंकर पर अनेक बार बाहरी
अकर्मणकारियों ने खूब लूटपाट की। यहाँ के  महल के
दीवारों तथा खम्बो पर अभी भी तलवार निशान देखे
जा सकते हैं। आजादी के  बाद स्पीति पंजाब सरकार के
अधीन चला गया। 

तत्पश्चात जब हिमाचल प्रदेश एक नया राज्य बना तब
स्पीति का उसमे विलय हो गया।डंकर के  लोगों के  आय
का मुख्य साधन कृ षि है। हमारे कई त्योहारों में कृ षि
का महत्व स्पष्ट रूप से देखा जा सकता है। नमकन
साल के  सातवें या आठवें महीने में मनाया जाने वाला
एक त्योहार है जिसमें गाँववाले अच्छी फसल के  लिए
प्रार्थना करते हैं। उस दिन लोग घोड़ों पर सवार होकर
घी से बनी नकली भेड़ पर पत्थर फें कते हैं और जीतने
वाले को इनाम दिया जाता है। इस त्यौहार के  कु छ दिन
बाद फसल की कटाई की जाती है। हमारे गाँव में कृ षि
के  लिए पानी का एक मात्र स्त्रोत झील का पानी है।
लेकिन बर्फ  कम पड़ने की वजह से झील में पानी का
सत्र भी कम हो गया है।
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पिछले २०-२५ सालों में इस पानी का सत्र ५०% तक
गिर गया है जिसके  कारण से लोगों को कृ षि के  लिए
अत्यंत कठिनाई हो रही है। कृ षि के  क्षेत्र में जहाँ पहले
याक और चुरूओं का उपयोग हल चलाने के  लिए किया
जाता था वहाँ आज-कल आधुनिक युग में विभिन्न
उपकरणों का उपयोग किया जाता है। जैसे खेतों की
जुताई के  लिए पावर टिलर और घास काटने के  लिए
मशीनो का उपयोग किया जाता हैं। 

प्राचीन समय में के वल सरसों, जौ और गेहूं ही लगाया
जाता था लेकिन आज-कल विभिन्न प्रकार के  फसल
दाल, मटर, गोभी, आलू आदि उगाया जा रहा है।
आजकल बागवानी भी की जाती है जिससे किसानो की
आय में काफी बढ़ोतरी हुइ है। इसके  आलावा आजकल
रोजगार के  अनेक साधन उपलब्ध है। पर्यटन के  क्षेत्र में
होम स्टे, होटल, टैक्सी ड्राइवर और गाइड भी एक आय
का अच्छा साधन बन गया है। लेकिन इन सभी
परिवर्तनों के  बावजूद, डंकर के  लोगों के  लिए कृ षि
आय का प्राथमिक स्रोत है। और कृ षि का भविष्य हमारे
जल स्रोतों पर निर्भर है, जो तेजी से कम हो रहे हैं।

स्पीति के  डंकर गांव के  रहने वाले तेनज़िन गैंडेन एक सॉफ्टवेयर इंजीनियर हैं। उन्होंने
एम.एल.एस.एम कॉलेज सुंदरनगर में अपनी पढ़ाई पूरी की और स्पिटियन संस्कृ ति
और परंपरा के  बारे में सीखने और लिखने के  इच्छुक हैं। वह फिलहाल प्रतियोगी
परीक्षाओं की तैयारी कर रहे है।

तेनज़िन गैंडेन

PAGE
21



पहाड़ के  लोग और उनकी भूमि – हिमाचल प्रदेश
के  ऊं चे पहाड़ों में कृ षि
लाहौल, स्पीति और किन्नौर के  किसानों द्वारा

लाहौल-स्पीति और किन्नौर के  कु छ गाँव जो 2500
मीटर की ऊं चाई से ऊपर हैं, पारंपरिक रूप से कृ षि पर
निर्भर हैं। यहां के  वासियों ने पशु पालन के  साथ खेती
और बागवानी को जीवन यापन के  दोहरे स्रोत के  रूप
में जोड़ा है। यहां जौ, एक ऐसी फसल है जो ठंडे
तापमान को सहन कर सकती है और इसकी खेती
संभव है। संभवतः लगभग 3,600 साल पहले जौ और
कु छ अन्य अनाज की खेती ने उच्च ऊं चाई वाले क्षेत्रों में
बसाहट को सुगम बनाया। कृ षि भूमि ऐतिहासिक रूप
से अर्ध-सामंती व्यवस्था के  माध्यम से अधिकार में ली
गई थी - वो भी नियुक्ति अधिकारियों द्वारा, जिन्हें कर
एकत्र करने की शक्तियां दी गई थीं। सदियों से 

हिमाचल प्रदेश में आलू की फसल| स्रोत: विकिमीडिया कॉमन्स

पारंपरिक फसलें, जौ की किस्मों (कम से कम चार
जिन्हें स्थानीय रूप से न्यू, सोआ, नेनक और युमो के
रूप में जाना जाता था), से लेकर कु ट्टू, एक प्रकार का
अनाज (जिसे स्थानीय रूप से ओगला और फाफड़ा या
काथू के  रूप में जाना जाता है), और काली मटर तक,
होती थीं। बागवानी उपज में खुबानी और सेब की
किस्में शामिल थीं, खासकर किन्नौर में। हल से खेत
जोतने में मदद करने के  अलावा, पशुओं से प्रोटीन,
डेयरी, ऊन और खाद जैसी कई आवश्यकताओं की
पूर्ती भी होती थी। क्षेत्र की दूरी और कम आबादी के
कारण खेती में आपसी सहयोग आवश्यक था। सदियों
से गाँव में पानी, चारागाह जैसे उपलब्ध सामान्य 
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संसाधनों के  प्रबंधन के  लिए स्पष्ट नियमों का पालन
होता रहा है। अपनी गुज़र-बसर के  लिए फसल निकाल
कर जो अतिरिक्त शेष होता, उसके  व्यापार की व्यवस्था
थी। इस तरह के  व्यापार में वस्तु विनिमय शामिल था
जो काफी हद तक क्षेत्रीय था। लदारचा (स्पीति), कु ल्लू
और लवी (रामपुर-बुशहर) में आयोजित वार्षिक व्यापार
मेलों ने इस तरह के  आदान-प्रदान के  अवसर प्रदान
किए।

1947 में भारत की स्वतंत्रता के  तुरंत बाद कृ षि में
बदलाव शुरू हुआ। हिमाचल प्रदेश ने 1953 और
1968 के  बीच चार अलग-अलग अधिनियमों के  रूप में
भूमि सुधार देखे। व्यक्तिगत रूप से स्वामित्व वाली भूमि
की मात्रा पर एक सीमा के  अलावा, भूमि के  स्वामित्व
अधिकार उन लोगों को दिए गए जिन्होंने पारंपरिक रूप
से पुरानी अर्ध-सामंती व्यवस्था के  तहत खेती की थी।
भूमिहीनों को खेती के  लिए भूमि आवंटित की गई, यह
एक ऐतिहासिक सुधार था जिसे नौतोड़ कहा जाता है।
भले ही भूमि के  स्वामित्व और आवंटन में विसंगतियां
थीं, कानून ने यह सुनिश्चित किया कि लगभग हर घर के
पास कृ षि के  लिए भूमि हो। खेती को प्रभावित करने
वाला एक अन्य महत्वपूर्ण कारक था सहकारी
समितियों की स्थापना, जिसका उद्देश्य स्थानीय का
मुख्य धारा से दूर होने की स्थिति में बाहरी लोगों द्वारा
स्थानीय लोगों का शोषण रोकना।

लाहौल  

रोहतांग ला के  पार मनाली के  उत्तर-पूर्व में स्थित,
लाहौल इस क्षेत्र का सबसे दूरस्थ हिस्सा था जो सर्दियों
के  दौरान कटा रहता था। लाहौल के  उद्यमियों ने 1950
के  दशक में मनाली में एक अनौपचारिक मुएलटीर्स
(खच्चर चलाने वालों का) सोसायटी की स्थापना की,
जहां वे सर्दियों में खच्चर किराए पर देने या श्रमिक के
रूप में काम करने के  लिए आते थे। इस व्यवस्था से वे
अपनी दरों को तय करने के  लिए स्वतंत्र हुए और
शोषण भी रुका। यह बिना किसी औपचारिक समर्थन
या हस्तक्षेप के  सफलतापूर्वक चला जब तक कि 1967
में रोहतांग ला पर सड़क नहीं बन गई। 1959 में
स्थापित कु थ सहकारी विपणन समिति, कु थ की
कीमतों को स्थिर करने और नए बाजारों का पता लगाने
के  लिए मनाली में लाहौलियों द्वारा स्थापित पहली
पंजीकृ त सहकारी समिति थी। 

जम्मू-कश्मीर से 1925 के  आसपास लाहौल में लाए
गए कु थ पौधे की जड़ों का औषधीय महत्व है और यह
लंबे समय तक टिकने वाली वस्तु है। उस समय कु थ की
खेती का प्रयोग सफल रहा और संभवतः स्थानीय
लाहौली किसानों को अपने खेतों के  10%-15% हिस्से
में कु थ का रोपण करके  पहली बार पर्याप्त वित्तीय लाभ
हुआ। 

लाहौल में जैविक रूप से उगाया गया आइसबर्ग लेट्यूस| फोटो ताशी अंग्रूप द्वारा
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हालांकि 1960 के  दशक में कु थ की कीमतों में गिरावट
शुरू हुई, लेकिन इस सफलता ने वाणिज्यिक फसलों के
साथ क्षेत्र के  प्रयोगों की शुरुआत कर दी जो आज भी
जारी है। 

लाहौल में आलू पहली बार 1860 में मोरावियन
मिशनरियों द्वारा लाया गया था। स्थानीय जलवायु
अनुकू ल होने से लाहौल के  लोग बे-मौसमी सब्जियों के
उत्पादन में सक्षम बने। 1965 में, जैसे ही कु थ की
कीमतें गिरनी शुरू हुईं, के लोंग में एक बैठक आयोजित
की गई, जहां लाहौल के  कु छ प्रमुख किसानों ने पंजाब
के  वैज्ञानिकों और आलू उत्पादकों के  साथ चर्चा की।
जालंधर के  कु छ आलू उत्पादकों ने किसानों की पूरी
पहली फसल, कु थ से बेहतर खरीद दर पर खरीदने का
आश्वासन दिया, जिससे किसानों को कु थ से अधिक
मुनाफा मिलेगा। सर्दियों में रोहतांग के  बंद होने से
महीनों पहले आलू की खेती की सारी तैयारी को पूरा
किया गया। 

1966 में लाहौल से रोग मुक्त आलू बीज की पहली
खेप का निर्यात किया गया। 1966 में सिर्फ  20
किसानों के  साथ लाहौल आलू सहकारी विपणन
समिति (या लाहौल आलू सोसाइटी) का गठन हुआ।
किसानों ने जल्द ही महसूस किया कि बाजार को
प्रभावित करने के  लिए सामूहिक कार्रवाई के  बिना
आलू की खेती आर्थिक रूप से व्यवहार्य नहीं होगी। इस
प्रकार लाहौल आलू सोसायटी ने इस क्षेत्र के  कृ षि और
बागवानी उत्पादों की खरीद, भंडारण और विपणन का
निश्चय किया। इसने कें द्रीय आलू अनुसंधान संस्थान, जो
1956 में शिमला में प्रारम्भ हुआ था, के  साथ मिलकर
काम किया । 

इन सहयोगों ने समकालीन कृ षि तकनीकों और उर्वरकों
तक पहुंच का ज्ञान उपलब्ध करवाया। 1970 के  दशक
के  मध्य तक आलू लाहौल की सबसे प्रमुख उपज बन
गया और जौ एवं कु ट्टू जैसे अनाज उपज में बहुत नीचे
खिसक गए। आलू बीज का विपणन गुजरात, पश्चिम
बंगाल और महाराष्ट्र में किया जा रहा था, साथ ही छोटी 
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मात्रा पाकिस्तान, बांग्लादेश और श्रीलंका तक भी जा
रही थी। 1975 तक सोसाइटी न के वल आर्थिक रूप से
आत्मनिर्भर हो गयी, बल्कि इसने संपत्ति इकट्ठा करना
और अन्य सेवाओं में उद्यम करना भी शुरू कर दिया।
अपने कार्यकाल के  चरम पर, लाहौल आलू सोसायटी
अमूल के  बाद भारत की दूसरी सबसे बड़ी सहकारी
संस्था थी।

जब 1979-80 में और फिर 1984-85 में आलू की
कीमतें गिरीं, तो सोसाइटी ने राज्य सरकार के  साथ
उनकी उपज के  लिए समर्थन मूल्य सुनिश्चित करने की
पैरवी की। सोसाइटी ने 1973-74 में हॉप्स की खेती
को बढ़ावा देने के  लिए और बाद में 1984 में हरी मटर
की खेती के  लिए, विविधीकरण का समर्थन किया।
अगले दशक में हरी मटर की खेती में तेजी आई,
किसान आलू से हटकर मटर की खेती करने लगे। चूंकि
हरी मटर जल्दी खराब हो जाती थी, इसलिए इसके
विपणन में सोसायटी की भूमिका के वल संकट की
स्थिति में समर्थन मूल्य की पेशकश तक सीमित रही।
किसानों ने शुरू में भारी जोखिम उठाकर सीधे बाजारों
में अपनी उपज बेची। समय के  साथ, निजी खरीदार
सामने आये जिन्होंने आकर्षक कीमतों पर खेतों से सीधे
हरी मटर खरीदी। इससे लाहौल और आसपास के  क्षेत्रों
में हरी मटर की खेती का विस्तार हुआ। लाहौली
वर्तमान में, फू लगोभी, ब्रोकोली, बैंगनी गोभी और
आइसबर्ग (सलाद) जैसी नई बे-मौसमी सब्जियां उगाते
हैं जो हरी मटर की तुलना में अधिक लाभदायक हैं और
निजी खरीदारों द्वारा भी खरीदी जाती हैं। आलू की
खेती अभी भी की जाती है, लेकिन इसका रकबा
मामूली है। लाहौल आलू सोसायटी इस क्षेत्र में सक्रिय
बनी हुई है और इसने सहमति से तय कीमतों, लागतों
और जोखिमों के  सिद्धांत पर काम करना जारी रखा है।
लगभग 60 वर्षों के  अपने कार्यकाल में, सोसाइटी
अपने प्रशासन में राजनीतिक प्रभाव को रोकने में
कामयाब रही है, इसके  प्रबंधन ने लाहौलियों के  व्यापक
सामूहिक लाभ पर ध्यान कें द्रित किया है। इन वर्षों में,
लाहौल में खेती निर्वाह-आधारित आजीविका से एक
आकर्षक नकदी-फसल आधारित व्यवसाय में बदल
गई। 

किन्नौर

किन्नौर के  भीतर हम विशेष रूप से हंगरंग घाटी पर
ध्यान कें द्रित करेंगे जो 2500 मीटर से अधिक ऊं चाई
पर ऊपरी किन्नौर में पड़ती है। स्पीति नदी और सतलुज
के  संगम के  पास स्थित, इस क्षेत्र में खेती को इसकी
सुदूरता के  कारण कई चुनौतियों का सामना करना पड़ा
है। निर्वाह आधारित खेती और पशुपालन इस क्षेत्र में
आजीविका के  मुख्य आधार थे, साथ ही शिपकी ला के
रास्ते से तिब्बत के  साथ सक्रिय व्यापार भी था। 1962
के  भारत-चीन युद्ध के  बाद सीमा पर बुनियादी ढांचे का
विकास हुआ, जिसने स्थानीय लोगों के  पारंपरिक रूप
से तिब्बत के  साथ व्यापार संबंधों को प्रभावित किया। 
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और हरी मटर नकदी प्रदान करती थी। पहाड़ी
ढलानोंपर सेब का कब्जा होने लगा था, जिसे बाजार
का हिस्सा बनने में 15 साल तक का समय लगा।
1990 के  दशक के  मध्य तक, सेब आजीविका का एक
प्रमुख स्रोत बन गया। सेब को अपनाने के  साथ, बाग
प्रबंधन की नई तकनीकें  और सिंथेटिक उर्वरकों और
कीटनाशकों की शुरूआत हुई। आज, हरी मटर की
खेती कई क्षेत्रों में प्रतिबंधित है क्योंकि सेब के  बागान
तेजी से उनकी जगह ले रहे हैं। ऊपरी किन्नौर में खेती
लगभग पूरी तरह से बागवानी में बदल गई है, जिसके
चलते सेब उत्पादन के  तहत लाई जा सकने वाली भूमि
की मांग बढ़ रही है। सेब उत्पादन में यह उछाल
तापमान के  गर्म होने के  कारण है, जिसके  कारण सेब
के  बागान इन ठंडे और शुष्क पहाड़ी क्षेत्र में पलायन
करते दिख रहे हैं। यह एक दुर्लभ उदाहरण है कि कै से
बदलती जलवायु ने समुदाय के  लिए अवसर पैदा किए
हैं, जबकि कई कमजोरियां भी पैदा की हैं। 

Spitian men wearing
Reygoi. Photo by
Rabhi Kunga 

सेब की बागवानी को पहली बार 1916 के  आसपास
हिमाचल प्रदेश में शुरू किया गया था और जल्द ही इन
क्षेत्रों को बागवानी के  विकास की पहल के  रूप में
पहचान मिली। किन्नौरों को सेब, चेरी, खुबानी,
नाशपाती, बादाम और अखरोट जैसे शीतोष्ण फल
उगाने के  लिए प्रोत्साहित किया गया। किन्नौर में आलू
की खेती भी हुई, 1962 में सोसायटी का पंजीकरण
किया गया और फिर 1981 में ऊपरी किन्नौर की
सोसायटी का भी पंजीकरण किया गया, लेकिन इसकी
खेती हमेशा मामूली रही। ऊपरी किन्नौर का नकदी
फसल के  रूप में हरी मटर की ओर झुकाव हुआ और
1980 के  दशक के  अंत तक आते-आते इसका
उत्पादन बढ़ने लगा। इस प्रकार 1980 के  दशक के
अंत से किन्नौर की अर्थव्यवस्था नकदी-फसल आधारित
अर्थव्यवस्था के  रूप में आकार लेने लगी।1988 में,
किन्नौर में लगभग 70% खेती योग्य भूमि अभी भी
पारंपरिक फसलों जैसे कि कु ट्टू और जौ के  अधीन थी,  
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स्पीति   

लाहौल और किन्नौर के  बीच स्थित, स्पीति शायद इस
क्षेत्र का सबसे ऊं चा और ठंडा हिस्सा है। हालांकि
तकनीकी रूप से स्पीति का मार्ग सर्दियों में सुलभ रहता
है, यह किसी भी बड़े शहर से स्थित सबसे दूर का क्षेत्र
है। यह इस तथ्य से भी साबित होता है कि स्पीति भी
हालाँकि निर्वाह फसलों से नकदी फसलों की ओर बढ़
रहा है, यह बदलाव बहुत धीमा है। 

इस घाटी की दो प्रमुख फसलें जौ और काली मटर थीं।
स्पीति ने भी आलू के  साथ प्रयोग किया और 1977 में
एक सोसायटी की स्थापना भी की, लेकिन स्पीति में
आलू का उत्पादन लाहौल के  जैसा नहीं हुआ। स्पीति के
कई किसानों ने महसूस किया कि आलू और जौ की
फसल, जो निर्वाह के  लिए एक आवश्यक फसल थी,
का समय एक होने से संभावित फल नहीं मिला। स्पीति
ने अंततः हरी मटर के  साथ प्रयोग करना शुरू किया, 
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 और 1990 के  दशक में स्पीति के  किसानों ने अपनी
उपज की बिक्री के  लिए दिल्ली की यात्रा की। वर्ष
2000 के  दशक से निजी खरीदारों ने सीधे खेतों से
उपज खरीदना शुरू कर दिया और इस से हरी मटर का
उत्पादन काफी बढ़ गया । 1990 के  आसपास, जौ को
कृ षि योग्य भूमि के  55% हिस्से पर बोया गया था,
जबकि मटर ने लगभग 30% पर कब्जा कर लिया था।
2009 तक जौ का रकबा 43% तक गिर गया था और
मुख्य रूप से काली मटर, गेहूं, मसूर दाल, राजमा और
सरसों जैसी अन्य सीमांत फसलें, जिनकी खेती
व्यक्तिगत उपभोग के  लिए की जाती थी, में कमी होकर
हरी मटर की खेती 51% तक बढ़ गई थी। आज हरी
मटर की खेती 75% से अधिक खेतों में की जा रही है,
और अधिकांश स्थानीय लोग सिर्फ  घरेलू मांग को पूरा
करने की खातिर कभी कभार कु छ वर्षों के  अंतराल में
जौ की खेती करते हैं। किन्नौर के  निकटवर्ती गांवों में सेब
की सफलता ने किसानों को इस उम्मीद में सेब की खेती
के  साथ प्रयोग शुरू करने के  लिए उत्साहित किया है कि 
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सेब के  बगीचे अंततः किन्नौर से और आगे भी बढ़
सकते हैं। 2023 में, ‘की’ गांव के  कु छ किसान लगभग
4000 मीटर की ऊं चाई पर सेब उगाने के  प्रयास में
सफल रहे, जिससे उम्मीदें और बढ़ गई हैं।
 
जबकि स्पीति नकदी फसलों को अपनाने में लाहौल
और किन्नौर का अनुसरण कर रहा है, फिर भी एक
पहलू है जिसमें यह अभी भी पारंपरिक है। जबकि
लाहौल और किन्नौर ने सिंथेटिक उर्वरकों और
कीटनाशकों के  उपयोग को अपनाया है, स्पीति ने इसके
प्रयोग का काफी विरोध किया है। पशु पालन में घटती
रुचि ने लाहौल और किन्नौर के  किसानों के  लिए खाद
के  विकल्प कम छोड़े हैं, जबकि स्पीति में पशु पालन
अभी भी जारी है और यहां के  अधिकांश किसान
सिंथेटिक खाद के  इस्तेमाल को लेकर संदेह का भाव
रखते हैं। किसान लद्दाख के  चांगथांग तक से जैविक
पशुधन खाद और मैदानी इलाकों से पोल्ट्री खाद भी
खरीद रहे हैं। 

कृ षि - निरंतर परिवर्तन की कहानी

हिमाचल प्रदेश के  ऊं चे पहाड़ों में कृ षि का लगातार
विकास हुआ है। पहुंच और रास्तों में सुधार से किसानों
के  लिए अपनी उपज को बाजार तक ले जाना सुगम हो
गया है। पिछले कु छ वर्षों में कनेक्टिविटी में सुधार के
साथ, किसानों ने जल्दी खराब होने वाली नकदी फसलों
को उगाने का जोखिम उठाया है। 

कभी-कभी ये जोखिम बड़े नुकसान भी लाते हैं, जैसा
कि सं. 2023 में हुआ जब मौसम की अप्रत्याशित
घटनाओं के  कारण परिवहन को प्रभावित करने वाले
बुनियादी ढांचे को व्यापक नुकसान पहुंचा था।
हालांकि, सामान्य वर्षों में वित्तीय रिटर्न आकर्षक हो
सकता है। प्रौद्योगिकी के  आगमन ने स्थानीय रूप से
प्रासंगिक तकनीकी समाधानों को अपनाने के  लिए
किसानों को प्रेरित किया है। किसान फसल में विविधता
ला रहे हैं और प्रयोगों के  लिए तैयार हैं, जिससे उन्हें
वित्तीय लाभ मिल रहा है। उन्होंने सहकारी समितियों 
 

और निजी खरीदारों को अपनी उपज बेचने के  बीच
संतुलन बनाया है।बढ़ती आय ने उनकी आकांक्षाओं को
व्यापक बना दिया है, युवा पीढ़ी को बेहतर शिक्षा और
अधिक प्रदर्शन के  अवसर मिल रहे हैं। नकदी तक पहुंच
ने किसानों के  लिए श्रम को किराए पर लेना संभव
किया है, जो पहले नहीं था। 

लाहौल के  कई हिस्से अब अनुबंध खेती के  विभिन्न रूपों
के  साथ प्रयोग कर रहे हैं जहां लाभ को भूस्वामी और
श्रमिक, जो उनका प्रबंधन करते हैं, के  बीच साझा किया
जाता है। दूरस्थता ने लाहौल-स्पीति और किन्नौर के
किसानों के  बीच परस्परता स्थापित की है। मुट्ठी भर
किसानों द्वारा नकदी फसलों के  साथ शुरुआती प्रयोगों
की सफलता ने पूरे क्षेत्र के  लिए मार्ग प्रशस्त किया है। 
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 Photo by Anuradha Miyan 

लाभ भूमि जोत के  आकार के  साथ भिन्न हो सकते हैं।
यह इस तथ्य को दर्शाता है कि किन्नौर और लाहौल-
स्पीति जिले हिमाचल प्रदेश के  जिलों में प्रति व्यक्ति
आय के  मामले में दूसरे और तीसरे स्थान पर हैं। और
देश की औसत प्रति व्यक्ति आय से काफी ऊपर है।
नौतोड़ नियमों के  विस्तार के  माध्यम से अधिक भूमि को
खेती के  तहत लाने की निरंतर मांग की जा रही है। 
इस व्यावसायिक सफलता में एक बड़ा हाथ स्थानीय
जलवायु का है जिसके  कारण यह संभव हुआ है और
जिसने इन क्षेत्रों में ऐसी बे-मौसमी उपज की आपूर्ति को
सुगम बनाया है जो कि उच्च गुणवत्ता प्राप्त हैं। लेकिन
मौसम में बढ़ती अनिश्चितता के  साथ, किसानों और
खेती को अधिक जोखिम का सामना करना पड़ रहा है।
अभी के  लिए लोगों का अपनी भूमि के  साथ संबंध
मजबूत बना हुआ है। 

स्थानीय लोगों को बाजार से अपनी दूरस्थता के
जोखिमों के  बारे में पता था, और उन्होंने संस्थानों की
स्थापना करके  इस चुनौती का मुकाबला किया जो
जोखिम और पुरस्कार दोनों के  लिए व्यवस्था करते थे।
इस प्रक्रिया में, पारंपरिक फसलों की खेती में गिरावट
आई है और अब इनकी खेती बहुत छोटे क्षेत्र तक
सीमित हो गयी है। 

कई अन्य हिमालयी क्षेत्र, जहां कृ षि में गंभीर गिरावट
आयी है, के  विपरीत इस क्षेत्र में कृ षि ने अपना महत्व
बरकरार रखा है। क्षेत्र के  लगभग सभी परिवार कृ षि में
शामिल हैं जिनकी आय का यह एक प्रमुख स्रोत है।
इसके  साथ ही भूमि सुधारों के  कारण लगभग सभी
परिवारों के  पास भूमि का कु छ हिस्सा होने से, लगभग
हर परिवार को आर्थिक रूप से लाभ हुआ है, भले ही 

चांगो के  अंग्याल

Ajang Kabra Shrolo

गुमरंग के  छेरिंग गाजी 
और रिनचेन आंगमो

की के  दावा बुथित 
और गेला फुं त्सोग

किब्बर के  
दोरजे छेरिंग 

गुमरंग के  
दोरजे छेरिंग

सग्नम के  दोरजे ज़ंगपो हांगो के  पेमा ग्यात्सो 
और छेरिंग 

की के  तोमदन 

लाहौल, स्पीति और ऊपरी किन्नौर के  निम्नलिखित किसानों ने मुख्य रूप से अपने विचार व्यक्त किए: 
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खेती-किसानी एक जीवन शैली से बदल कर बड़े पैमाने
पर एक व्यवसाय के  रूप में देखी जाने लगी है। बावजूद
इसके  अलग-अलग क्षेत्र कई सामाजिक, राजनीतिक
और पारिस्थितिक कारकों के  आधार पर अलग-अलग
दिशाओं में बढ़ते गए। इसलिए जहां पलायन और खेतों
को खाली छोड़ने की कहानियां हैं, वहीं ऐसे कु छ
उदाहरण भी हैं कि जहां कु छ हिस्सों में भूमि सुधारों
और सहकारी समितियों द्वारा खुद को संगठित करके
लोगों ने खेती में रुचि बनाए रखी। खेती की प्रकृ ति जो
एक समय निर्वाह-आधारित हुआ करती थी, वह अब
नकदी-फसलों में बदल रही है। बेहतर आवा-गमन की
सुविधा इस प्रवृत्ति को और तेज ही करेगी। हम यह भी
पाते हैं कि प्रौद्योगिकी के  उपयोग और स्थापित नई 

कार्य व्यवस्था के  माध्यम से खेती के  नए मॉडल पर
काम चल रहा है। निर्वाह-फसल से नकदी-फसल की
दिशा में बदलाव के  साथ-साथ बारहमासी की ओर भी
बदलाव होता दिख रहा है। बारहमासी खेती (बहुवर्षीय
फसल) में सम्भवतः कम श्रम और कम देखभाल की
आवश्यकता होती है और इसलिए प्रत्यक्ष खेती में घटती
दिलचस्‍पी को देखते हुए अनुकू ल है। मगर खेती स्वयं में
मौसम जैसे महत्वपूर्ण कारक पर टिकी है। बदलते
मौसम की एक निर्विवाद अनिश्चित प्रवृत्ति के  साथ,
खेती किस प्रक्षेपवक्र को लेती है, यह अंततः इस बात
पर निर्भर हो सकता है कि भविष्य में जलवायु कै सी है।
और इससे यह भी तय होगा कि लोगों का अपनी भूमि
और पहाड़ों के  साथ कै सा संबंध विकसित होता है।
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नवांग तन्खे काजा से एक स्वतंत्र कलाकार है और इनहोन हिमाचल प्रदेश हिमाचल प्रदेश
विश्वविद्यालय में दृश्य कला का अध्ययन किया है। उन्हें ऑयल पेंट से पेंटिंग करना पसंद
है। नवांग को भारत भर में विभिन्न दीर्घाओं और प्रदर्शनियों में अपना काम प्रस्तुत करने
के  लिए आमंत्रित किया गया है।

+91 9459962433/ +91 8219150327

@art in Spit i

nawangtankhe@gmai l .com

@art_ in_spit i

टीम श्रेय:
नेचर कं जर्वेशन फाउंडेशन के  हाई एल्टीट्यूड प्रोग्राम द्वारा प्रकाशित

न्यूज़लैटर डिज़ाइन: मालविका
अंग्रेजी से हिंदी अनुवाद: सीमा बजाज और कलज़ंग गुरमेत

हिंदी से अंग्रेजी अनुवाद: बीजू नेगी
न्यूज़लेटर लोगो: श्रृंग श्रीराम 
डिज़ाइन माध्यम: कै नवा प्रो

यदि आप चाहते हैं कि हिमकथा अधिक गांवों तक पहुंचे और पूरे
पश्चिमी हिमालय से कहानियां लेकर आए, तो नेचर कं जर्वेशन
फाउंडेशन में हाई एल्टीट्यूड प्रोग्राम का समर्थन करने पर विचार करें।
सभी दान धारा 80(जी) के  तहत छूट प्राप्त हैं।
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हिमकथा उच्च हिमालय की अनूठी कहानियों, जीवंत अनुभवों और मानव-प्रकृ ति संबंधों के  स्वदेशी
दृष्टिकोण का संग्रह है। हमारा समर्थन करने के  लिए हम चोलामंडलम इन्वेस्टमेंट एंड फाइनेंस कं पनी
लिमिटेड के  आभारी हैं।

नवांग
तन्खे

क्या आप कोई कहानी या प्रतिक्रिया या सुझाव साझा करना चाहेंगे? आप निम्नलिखित नंबरों पर हमसे संपर्क  कर सकते हैं:

कॉल/व्हाट्सएप: +91 765 000 2777 
या +91 931 755 3867

हमें लिखें

कलाकारकलाकार


