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शीत से वसंत ऋतु का प�रवत�न ब�त संुदर है। जैसे-
जैसे �दन लंबे होने लगते ह�, वैसे-वैसे लोग� क�
ग�त�व�धयां बढ़ने लगती ह�। गम� के मौसम क� छोट�
अव�ध खेती-�कसानी के �लए एक ��त समय है और
अ�धकाँश लोग खेत� म� काम करने म� ��त होते ह�। हम
वसंत के इस सं�करण म� इन सब �वषय� को समेटने का
�यास कर�गे। 

पहाड़� म� लोग� क� जीवन शैली खेती-�कसानी और
पशुपालन पर �नभ�र करता है, या कह सकते ह� �क ऐसा
माना जाता है। पर�तु �या यह अभी भी �ासं�गक है, या
�क लोग अ�य नए �वसाय� म� चले गए ह�? समय के
साथ खेती-�कसानी म� �या प�रवत�न आया है? अ�वेषण
के �लए यह एक �दलच� �वषय है। हम इस सं�करण
क� शु�आत एक कहानी से करते ह� �जसम� एले�स
जे�सेन और कंुजांग देचेन हम� बताते ह� �क ल�ाख म� 

संपादक�य

 खेती कैसे बदली है। इसके बाद उ�राखंड से बीजू नेगी
�ारा फ�चर लेख है �जसम� वह खेती म� �ए कुछ मूलभूत
बदलाव� पर �काश डालते ह� �जसने जीवन शैली को
बदल �दया है। इसके बाद हम अ�ता आनंद �ारा साझा
�कए गए एक लेख क� मदद से देख�गे �क �हमालय म�
द�घ�का�लक मौसम के �झान का इशारा �कस ओर है
और �कसान� के �लए इसके �या मायने ह�। अंत म�, हम
�हमाचल �देश क� ओर जाएगें और लाहौल-�ी�त और
�क�ौर के 20 से अ�धक �कसान� के साथ चचा� के
आधार पर देख�गे �क यहाँ खेती �नवा�ह-आधा�रत
फसल� से आकष�क नकद�-फसल� तक कैसे �वक�सत
�ई है।

प��मी �हमालय के �व�भ� �ह�स� म� खेती-�कसानी
अलग-अलग �दशा� म� कैसे �वक�सत �ई है, यह
जानने के �लए इन लेख� को ज�र पढ़�।
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कृ�ष से हटकर अ�य आ�थ�क ग�त�व�धय� क� और तेजी
से बढ़ता �झान वै��क �तर पर कई कृ�ष
अथ��व�ा� म� देखी जा रही एक आम �वृ�� है।
यह बदलाव अ�सर शहरीकरण, बदलती जीवन शैली
और कृ�ष �े� के बाहर उपल� आ�थ�क अवसर� जैसे
�व�भ� कारक� से �े�रत होती है। ल�ाख क� कृ�ष
इसम� अपवाद नह� है।

पारंप�रक ल�ाखी खेती और खा� �णाली म�, सूय�
�ाथ�मक ऊजा� का ��ोत था �जस से पौध� क� वृ��,
शारी�रक �म और वेग से बहते पानी से चलने वाली
च�क� और �स�चाई, होती थी। �म�� और फसल� क�
उव�रता खेत� म� खाद और क�ो�ट (लुट, चुलुट, और
अ�य ) के पुनरावृ�� से और �ले�शयर के �पघले पानी म�
उपल� ख�नज� से आती थी। 'पैके�ज�ग' – य�द होनी है
तो वह – हाथ से बने ऊनी बोर�, लकड़ी और �म�� के
बत�न�, घास क� टोक�रय� और �चनाई वाले अ�
भंडारण, म� होती थी, �ज�ह� इ�तेमाल होने के बाद
सुर��त �प से �म�� म� वापस समा�हत कर �दया जाता 

था। फसल� क� ढुलाई शारी�रक �म के मा�यम से होती
थी, और खाना पकाने का काम �ानीय नवीकरणीय
�धन जैसे गोबर के उपले या लकड़ी के फ�� से �कया
जाता था। आवत�नशील चराई के मा�यम से चरागाह� के
संर�ण का �यान रखा जाता था, और �कसान खेत� म�
क�ड़� को भी हा�न प�ंचाने से बचते थे। पा�र���तक
पद�च� – �जसके अंतग�त ऊजा� और पानी क� खपत,
अप�श� उ�पादन, आ�द का कुल पा�र���तक �भाव –
ब�त कम था। वत�मान संदभ� म�, हम कह सकते ह� �क
पारंप�रक ल�ाखी खेती और खा� �णाली सौर-
संचा�लत, शू�य-बाहरी इनपुट, शू�य-अप�श�, पुनय�जी,
अपने आप म� पूण� और �टकाऊ थी!आज, जब�क ब�त
कुछ पारंप�रक खेती और खा� �णाली का अ��त�व
अभी बचा है, कई गहन सामा�जक-आ�थ�क प�रवत�न�
से यह लगातार न� होता �दख रहा है। इन प�रवत�न� के
पया�वरणीय �भाव साल दर साल बढ़ रहे ह�। 
स�दय� क� सतत खेती - पशुचारण �णाली म� पतन का
ब�त मह�वपूण� �भाव �ामीण जीवन पर साफ़ तौरसे
�दखता है। पय�टन, सेना और ��त�ध� �श�ा के 

ल�ाख क� कृ�ष म� प�रवत�न
 एले�स जे�सेन और कंुजांग देचेन 
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�वकास ने संयु� �प से युवा� और �वशेष �प से
युवा पु�ष� को गांव� से लेह, या उससे भी �र कर �दया
है। नतीजतन, कुल �म क� उपल�ता घट� है, और
खेती का अ�धकांश काम गांव क� म�हला� और पैसे
से �म के �लए उपल� मज�र के ऊपर आ गया है।
कई खेत जो �कसी समय ग�म�य� म� हरे-भरे �आ करते
थे, आज काम करने के �लए लोग� क� कमी के कारण
बंजर पड़े ह�। लोग� क� कमी से, पशुधन म� भी काफ�
कमी आई है, बक�रय� और भेड़� के झंुड कई गांव� से 

लगभग गायब हो गए ह�। हालां�क संभव है �क इस
प�रवत�न ने चारे के �लए ��त�धा� को कम करके कुछ
हद तक जंगली शाकाहारी जीव� को लाभा��वत �कया
हो, ले�कन इसने �म�� और फसल पोषण के �लए
उपल� समृ�, जै�वक �ानीय खाद क� मा�ा म� कमी
कर द� है। इसक� भरपाई के �लए, कई �कसान� ने
�स�थे�टक उव�रक� के उपयोग क� ओर �ख �कया है जो
पानी और हवा दोन� को ���षत करते ह�, और जीवा�म
�धन �नमा�ण के �लए सघन ऊजा� न� करते ह�।
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�वसायीकरण है, �य��क हरी मटर क� मांग ल�ाख
और बाहर के बाज़ार म� ब�त �यादा है। अब स��जय�
क� अपे�ाकृत अनोखी �क�म उगाई जाती है, जैसे
फूलगोभी, गोभी, चुकंदर, और शलजम क� �व�भ�
�कार क� �क�म�।पहाड़ के लोग� को कृ�ष म� कई
बदलाव� का सामना करना पड़ रहा है, जैसे पानी क�
कमी, वो भी फसल क� �वशेष ज�रत के समय। यह
ज�री है �क माच� के अंत या अ�ैल क� शु�आत तक
खेत� म� पानी दे �दया जाए। प�रवत�नशील मौसम पैटन�
के कारण बीज बोने के समय �ले�शयर नह� �पघलते
और इस तरह पानी को अपने म� ही सं��हत रखते ह�। 

21 जून से �दन क� ���त म� प�रवत�न होने लगेगा,
इस�लए जुलाई म� भी पानी क� कमी रहती है। कृ�ष पर
जलवायु प�रवत�न का एक अ�य �भाव �हमनद झील
के फटने से आने वाली बाढ़ क� बढ़ती संभावना और
गंभीरता से है, �जसका 2007, 2009 और 2014 म�
�या गांव जैसे �नचले इलाक� के गांव� पर �वनाशकारी
�भाव पड़ा है।

फसल और जल 

कृ�ष म� �गरावट दाल�, अनाज और कु� जैसे अनाज
स�हत अ�य फसल� म� �व�वधता क� कमी म� भी �दखती
है (हालां�क धीरे-धीरे इस �कार के अनाज वापस लाने
के �यास �कए जा रहे ह�)। ल�ाखी खेत� और रसोई म�
पारंप�रक दाल� जैसे काली दाल क� कमी �ानीय
आहार के साथ-साथ �ानीय �म�� के �वा�य को भी
कम करती है। दाल� �वाभा�वक �प से वायुमंडलीय
नाइ�ोजन को �म�� म� पो�षत करती ह�, इस�लए जब
उ�ह� लगाया जाता है तो नाइ�ोजन उव�रक� क� कोई
आव�यकता नह� होती है। 

उनके �बना, �ाकृ�तक �जनन-पोषण का एक
मह�वपूण� �ोत कम हो जाता है। �तलहन के संदभ� म�,
जब�क ल�ाखी पहले �ानीय सरस� क� खेती बड़े
पैमाने पर करते थे और अपने �वयं के खा� तेल का
उ�पादन करते थे, आज सरस� क� खेती घट रही है।
�ला��टक क� बोतल� म� पैक �कए गए और भारतीय
मैदानी इलाक� के शहर� से �क म� लाए गए वा�ण��यक
खा� तेल� का अब ल�ाखी रसोई म� �ापक �प से
उपयोग �कया जाता है। 

�या गांव 14,000 फुट क� ऊंचाई पर ��त है। यहाँ
�कसान �व�भ� �क�म� क� जौ क� खेती करते थे
�य��क �े� क� जलवायु उसक� खेती के �लए अनुकूल
थी। इस �े� के कम तापमान के कारण, ल�ाख के पूव�
�े� म� गे�ं शायद ही कभी उगाया जाता था। वत�मान म�
उसी �े� के लोग छ�ीस से स�तीस �व�भ� �कार के
अनाज और स��जय� क� खेती कर रहे ह�। �या गांव के
आछो उग�न कहते ह� �क ऐसा इस�लए है �य��क इन
�दन� पौध� क� ब�त सारी �क�म� तक उनक� प�ंच है।
वह �कनोआ, और �से-�से (फॉ�सटेल अनाज) जैसी
कई नई फसल� क� खेती कर रहे ह�, जो ल�ाख के देशी
अनाज ह� और इन �दन� शायद ही कभी उगाए जाते ह�।
2014 के बाद से, जलवायु प�रवत�न जैसे कई कारक�
से पूरे ल�ाख म� हरी मटर बड़े पैमाने पर उगाई जा रही
है। पर�तु इसके पीछे एक बड़ा कारण कृ�ष का बढ़ता 



मु�यतः तीन �स�थे�टक उव�रक� का उपयोग �कया
जाता है: यू�रया, डीएपी (डायमो�नयम फॉ�ेट), और
एमओपी (�यू�रएट ऑफ पोटाश / पोटे�शयम
�लोराइड) । ल�ाख के कृ�ष �वभाग और �मशन
ऑग��नक डेवलपम�ट इ�न�शए�टव के आंकड़� से पता
चलता है �क सामा�य तौर पर, ल�ाख म� �स�थे�टक
उव�रक क� मा�ा कम हो रही है।

यह �वृ�� लेह �जले को 10 वष� के भीतर पूरी तरह से
जै�वक बनाने के �लए �हल काउं�सल के नए ���कोण
को दशा�ता है। यह ब�त उ�साहजनक है, �य��क
�जतना अ�धक उव�रक� का उपयोग �कया जाता है,
उतना ही वे �म�� म� �ाकृ�तक नाइ�ोजन क�
उपल�ता को बा�धत करते ह�, �जसके �लए अ�त�र�
उव�रक� क� आव�यकता होती है - एक रासाय�नक लत
क� तरह! 

पशु अप�श� से उपल� खाद क� कमी के अलावा,
पय�टन के कारण पार��रक शौचालय का �लश
शौचालय और से��टक ट�क म� प�रवत�न – वो भी �सफ�
लेह म� नह� ब��क सभी जगह – �म��, समृ� मानव
अप�श� से भी वं�चत हो रही है जो �क पारंप�रक
क�ो�ट शौचालय का अवशेष था। �ानीय मांग क�
पू�त� के �लए, ल�ाख के कृ�ष ब�ल �जल� के गांव� म� 

भू�म का उपयोग 

ल�ाख म� रीतसोत ना�मत संगठन के कृ�ष-उ�मी �र�चेन
युतोल का ���कोण �पछले एक दशक म� तेजी से हो
रहे बदलाव पर �काश डालता है, जो चुनौ�तय� और
अवसर� दोन� को ��तुत करता है।

कृ�ष भू�म का कं��ट संरचना� म� बदलना एक
मह�वपूण� चुनौती के �प म� सामने आया है, और इस
���या को उलटना �न��त ही अ�ावहा�रक है। यह
अपूरणीय ��त भोजन म� आ�म�नभ�रता को कम करती
है और आया�तत खा� पदाथ� पर �नभ�रता को बढ़ाती
है। इस तरह क� �नभ�रता �हमालय म� प�रवहन नेटवक�
म� �कसी भी �वधान (जैसे �धन क� कमी, या सड़क
बंद) क� ���त म� असुर�ा को बढ़ाती है। इसके
अ�त�र�, एकल प�रवार� के कारण कृ�ष भू�म का
�वभाजन सम� कृ�ष भू�म उपयोग को और कम कर
सकता है।

उव�रक 

ल�ाख म� �स�थे�टक उव�रक� का उपयोग 1970 के
दशक के अंत से �कया जा रहा है, �जसक� सरकार
�ारा अ�य�धक �रयायती दर� पर आपू�त� क� जाती है। 
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चांगथांग से पशु अप�श� खाद लानेक� नई पहल क�
जा रही है, साथ ही सरकार पंजाब से जै�वक खाद भी
आयात कर रही है। हालां�क �न��त �प से यह
रासाय�नक उव�रक� क� अपे�ा एक �वागत यो�य
बदलाव है, पर�तु खाद और उव�रक के प�रवहन म� �धन
क� खपत और डीजल के धुए ंसे हवा के ��षण के
मामले म� पया�वरणीय लागत पर भी �वचार करने क�
आव�यकता है। 

इस�लए भ�व�य क� चुनौती जै�वक खाद और उव�रक
उस �ान के नज़द�क उ�प� करने के �लए होगी, जहां
उसका उपयोग �कया जाना है. इस से प�रवहन लागत
और ��षण कम होगा, और �ानीय पोषक त�व� से
�म�� के पुनःनवीनीकरण म� मदद �मलेगी। क�ो�ट
शौचालय, रे�तरां और आवासीय खा� अप�श� सं�ह
और क�ो��ट�ग, का आ�ामक �चार, और ऐसी अ�य
पहल �ानीय खाद अथ��व�ा को पुनज��वत करने
म� भू�मका �नभा सकती ह�। 

बीज 

�कसी भी �े� क� कृ�ष म� प�रवत�न� क� जांच करते
समय �वचार करने के �लए सबसे मह�वपूण� कारक� म�
से एक बीज है। देशी या पुरानी फसल� के उ�पादन म�
�गरावट से �ानीय बीज� क� उपल�ता �भा�वत होती
है। स��जय� के जो बीज वत�मान म� सरकार �ारा या
बाजार म� उपल� कराए जाते ह� वो मु�यतः संकर बीज
होते ह�, �जनम� ल�ाख के कृ�ष प�र��य को बदलने क�
�मता है और �े� क� खा� सं�भुता और �कसान� क�
आ�थ�क �वतं�ता को यह �भा�वत करेगा। 

मशीनीकरण 

कृ�ष और पशुचारण म� जीवा�म �धन ऊजा� पर
�नभ�रता भी बढ़ रही है, �य��क पारंप�रक उपकरण�,
तकनीक�, भारवाहक जानवर� को यां��क, गैस
संचा�लत �े�श�ग मशीन�, �मल�, यां��क हल, �ै�टर�
आ�द �ारा ��त�ा�पत कर �दया गया है। चांगथांग म�, 

�पक-अप �क और जीप लगातार भारवाहक जानवर�
क� जगह ले रहे ह�, �जसका �भाव चराई के मैदान� क�
�म�� क� ऊपरी सतह पर पड़ा है। इस बदलाव के चलते
मशीन खरीदने या �कराए पर लेने और उसके �धन के
�लए धन क� पू�त� हेतु धन आधा�रत अथ��व�ा और
बाहर क� नौक�रय� पर �नभ�रता बड़ी है। 

प�रणाम 

ल�ाख म� पारंप�रक खेती और खा� �णाली से �री के
साथ-साथ बढ़ते पय�टन का �� �प से ब�त
अवांछनीय पया�वरणीय �भाव पड़ रहा है। य�द इस
बदलाव से साव�ज�नक �वा�य और पया�वरण दोन� का
ही �ास हो रहा है, तो शायद यह पुन�व�चार करने, �दशा
बदलने और �ानीय खा� अथ��व�ा को पुनज��वत
करने का समय है। यह कैसे संभव होगा? ल�ाख को
जै�वक खेती वाला �े� बनाने क� �हल काउं�सल क�
��तब�ता एक ब�त ही उ�साहजनक पहला कदम है। 

इसके अ�त�र�, आछो उग�न और �र�चेन यूतोल जैसे
���य� �ारा �दखाया गया आशावाद और उ�साह
�ो�सा�हत करने वाला है। वत�मान युग म� आ�थ�क और 



तरह के बदलाव का समथ�न कर सकते ह�। खेती के
�लए कृ�ष यो�य भू�म को सदा के �लए कैसे संर��त
�कया जा सकता है? �या आधु�नक कृ�ष मशीन� को
�ानीय, नवीकरणीय ऊजा� �ारा संचा�लत �कया जा
सकता है? जंक फूड के आद� युवा लोग �व� �ानीय
खा� पदाथ� म� कैसे �फर ��च ले सकते ह� और कैसे
उनके मह�व को �फर समझ सकते ह�? �ानीय, जै�वक
भोजन और खेती का समथ�न करने म� पय�टक �या
भू�मका �नभा सकते ह�? इन ��� और ऐसे कई अ�य
��� के जवाब त�काल खोजने क� आव�यकता है। 

के बारे म� उनक� गहरी समझ, सकारा�मक बदलाव क�
संभावना का सुझाव देती है। कृ�ष के मह�व के बारे म�
जाग�कता बढ़ाने के �लए शै��क काय��म� के साथ
�मलकर �ायी और अ�भनव कृ�ष �था� पर �यान
क� ��त करने वाली पहल, इस आव�यक �े� के
पुन��ार और ��तधारण म� योगदान कर सकती है।
पारंप�रक फसल� क� वापसी को �ो�सा�हत करते �ए
पैक �कए गए जंक फूड को हतो�सा�हत कर, पशुधन
झंुड� क� बहाली, गांव के नवीनीकरण, और इसी �कार
के अ�य उपाय �ारा सरकार और �ानीय लोग इस 

एले�स जे�सेन

कंुजांग देचेन

एले�स जे�सेन लोकल �यूचस� म� एक शोधकता� और प�रयोजना सम�वयक ह�। उ�ह�ने
अमे�रका और भारत म� काम �कया है, जहां वह लोकल �यूचस� के ल�ाख �ोजे�ट का
सम�वय करते ह�। वह �वक�प संगम/अ�टरने�ट�स इं�डया पहल के कोर �ुप म� लोकल
�यूचस� का ��त�न�ध�व करते ह�। उ�ह�ने कई देश� के कृ�ष समुदाय� (क� पे�सनो) म�
सां�कृ�तक पु�� और कृ�ष-जैव �व�वधता प�रयोजना� के साथ काम �कया है। वे
पया�वरणीय �वा�य / �वषा�-रोध के काम म� स��य ह�।

कंुजंग एक सामुदा�यक आयोजक ह� जो ल�ाख म� युवा �कसान�, संवेदनशील पय�टन
और सां�कृ�तक जीवन शैली का समथ�न करती ह�। उ�ह�ने वष� 2017 म� �द�ली क�
नौकरी छोड़कर इ��फ�नट� ल�ाख क� शु�आत क� �जसका उ�े�य योग, �यान और
�ाकृ�तक अ�भयान� के मा�यम से आ�या��मक और शारी�रक क�याण को �ो�सा�हत
करना है। वष� 2020 से, वह लोकल �यूचस� ल�ाख �ोजे�ट का सम�वय कर रही ह�,
जो वै�ीकरण क� ताकत� के सामने भू�म-आधा�रत �ान और पारंप�रक कौशल क�
र�ा के �लए ��तब� है। उनक� ल�ाख के �ानीयकरण आंदोलन क� नेता के �प म�
पहचान है। 
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[ksrh&fdlkuh o vk/kkfjd ifjorZu
�बजू नेगी 

,slk ekuk tkrk gS fd bl /kjrh ij d`f"k
djhc X;kjg&ckjg gtkj lky iqjkuh gS vkSj
Hkkjr esa mldk vkxeu djhc lk<+s vkB&ukS
gtkj lky igys gqvkA taxy esa f’kdkj o
dan&ewy [kkrs&[kkrs ekuo fdl rjg vUu ds
mRiknu dh 'kq:vkr dh vksj c<+k gksxk]
vyx&vyx leqnk;ksa vkSj lH;rkvksa esa dSls
;g ÁfØ;k pyh o QSyh gksxh & og vius&vki
esa vn~Hkqr bfrgkl gSA ij D;k geus dHkh lkspk
;k iwNk fd d`f"k esa ,slh D;k ckr Fkh ;k gS
fd brus lg=ksa o"kZ ckn og vkt Hkh gekjs
thou o mldh mÙkjthfork dk izeq[k vk/kkj
vkSj gekjs thou dh miktZurk o lkFkZdrk dk
izeq[k ekin.M gS! 

vkerkSj ij] d`f"k dh vgfe;r dk eq[; dkj.k
rks ;gh ns[kk tkrk gS fd og gekjs vkgkj dk] 

gesa 'kkjhfjd rkSj ij dkfcy o ftUnk cus jgus
dk tfj;k gSA exj mldh Hkwfedk bruh Hkj gh
ugha gSA 

,d loky gS fd ge tks [kkrs gSa] D;k og gesa
flQZ 'kkjhfjd rkSj ij izHkkfor djrk gS\
okLro esa] vUu mRiknu dk tfj;k cuus ds
lkFk&lkFk] [ksrh&fdlkuh us geas fparu’khy o
foosdijd cuk dj gekjs ekuoh; thou ds gj
igyw & 'kkjhfjd] ekufld ;k vkfRed rFkk
lkekftd] vkfFkZd] lkaLd`frd] lkfgfR;d] vkfn
& dks iSnk o izHkkfor fd;k gSA vius pkjksa vksj
utj nkSM+k,a rks ge crk ugh ik;saxs fd gekjs
lekt dk dkSu lk i{k gS & pkgs taxyksa dk
fparu gks ;k ikuh dk ;k gekjh vkthfodkvksa o
dykvksa dk ;k gekjh Hkk"kkvksa dk & ftldk
mn; [ksrh&fdlkuh ls ugha gqvk gSA  
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ewyr%] vyx&vyx LFkku o dky [k.Mksa esa]
reke iM+koksa vkSj la?k"kksZa ls gksrs gq,]
[ksrh&fdlkuh us  balku vkSj lekt dh
ththfo"kk vkSj gekjh lH;rkvksa dks vkt rd
ikyk ikslk( vkSj Lo;a lekt us Hkh mls vius
nSfud thou] viuh lksp] vkiuh lkekftdrk
dk eq[; fgLlk cuk dj mlds ekQZr
lkekftd thou ds vU; i{kksa dks tUe fn;k]
rjk’kk o iuik;k vkSj [kqn dks Hkh lkFkZd cuk,
j[kkA 

Åij ds iSjk esa] eSus [ksrh&fdlkuh 'kCnkoyh dk
bLrseky fd;k gS] vkSj blfy, fd gekjs vkgkj
o mlds mRiknu ds deZ dk gekjs lekt ij
izHkko blfy, laHko gqvk fd fdlku lekt us
d`f"k dks [ksr o vUu mRiknu rd lhfer u
j[k dj] bls [ksrh&fdlkuh esa rCnhy fd;kA
D;k vki nksuksa & d`f"k o [ksrh&fdlkuh & esa
dqN QdZ ns[krs ;k ns[k ldrs gks\ eSa
[ksrh&fdlkuh 'kCnkoyh dks d`f"k ds cjDl ns[k
o j[k jgk gaw fd d`f"k vxj d`f"k gh jgrh rks
og flQZ ,d deZ o O;olk; cu dj jg tkrh
ysfdu mls [ksrh&fdlkuh cuk nsus ls nqfu;k ds
leLr lektksa us ml iwjs deZ dks vius laiw.kZ
thou dk gh vge o vfHkUu vax cuk fn;kA

[ksrh&fdlkuh gksus ls] mlesa vkSj lekt esa
lgpk;Z dk fj’rk cuk] ;kfu mlus lekt dks
izHkkfor fd;k o Lo;a Hkh lekt ls izHkkfor
gksrh jghA blhfy, nqfu;k ds fdlh Hkh vkne
lekt us [ksrh&fdlkuh dks dHkh ,d O;olk;
;k is’ks ds rkSj ij ifjHkkf"kr ugh fd;k vkSj
dHkh mldk oSlk ikyu ugha fd;k cfYd mls
,d iw.kZ thou&i)+fr ekukA d`f"k vkSj
[ksrh&fdlkuh esa bl ewy QdZ us mlds deZ
dks dHkh tM+ ugh csuus fn;k vkSj mls ,d xq.k
& ifjorZu’khyrk & fn;k ftlls dky o LFkku
ds vuqlkj] gj LFkkuh; Lrj ij] ekuoh;
vuqHko o foosd ds vk/kkj ij og izklafxd]
thoar o fur u;h cuh jghA [ksrh&fdlkuh esa
ifjorZu’khyrk mldk ,d uSlfxZd xq.k dh rjg
LFkk;h cuk ftlus lekt o Lo;a mls 'kk’or~rk
iznku dh] ftls vkt ge Øe&fodkl Hkh dgrs
gSaA 

bl ppkZ esa ge ckr ifjorZu dh dj jgs gSa
vkSj eSa bl ys[k esa dqN ewy ;k vk/kkfjd
ifjorZuksa dh ckr djuk pkgrk gawA ftl rjg]
bl ys[k esa eSa d`f"k o [ksrh&fdlkuh esa QdZ
dj jgk gaw] mlh rjg eSa ifjorZu o
ifjorZu’khyrk] bu nks 'kCnksa dk Hkh
vyx&vyx vFkZ esa bLrseky dj jgk gawA 
vxj ge d`f"k o [ksrh&fdlkuh esa QdZ dks
vkSj mls ifjorZu o ifjorZu’khyrk esa QdZ ds
lanHkZ esa ns[k ldsa rks ge bl {ks= esa fiNys
ipkl&,d lkyksa esa vk jgs cnykoksa ds eeZ dks
Bhd ls idM+ ik;sxsaA 

ftl rjg] d`f"k o [ksrh&fdlkuh ,d&nwljs ds
Ik;kZ;okph ugha gS] mlh rjg ifjorZu vkSj
ifjorZu’khyrk Hkh ,d&nwljs ds Ik;kZ;okph 'kCn
ugha gSaAblds fy, gesa mudh ijLij rqyuk nks
vyx&vyx dky&[k.Mksa esa djus dh t:jr
iM+sxhA 
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izkd`frd lalk/kuksa ls tqM+s Kku dks Hkh vius esa
lesVkA blls HkkSxksfyd fofo/krk ds vk/kkj ij]
[ksr esa mxk;s tk jgs mRiknksa dh vkSj pwYgksa esa
vkgkjksa dh vikj fofo/krk iuihA bruk gh
ugh( bldk izHkko ;g Hkh jgk fd LFkkuh; Lrj
ij [ksrh&fdlkuh ls brj] ,d rjQ fofo/k
yksd Hkk"kkvksa o eqgkojksa] fofo/k yksd&dykvksa
dks vkSj nwljh vksj ydM+h o /kkrq ds vkStkjksa]
crZuksa dh fuekZ.k rduhdKh dks Hkh tUe fn;kA

okLro esa] d`f"k us vius lhfer vukt ;k
vkgkj mRiknku ls c<+dj] [ksrh&fdlkuh dk
O;kid Lo:Ik vf[r;kj fd;k vkSj ,d thou
i)fr cuhA ;g dguk Hkh vfr’;ksfä ugh gksxh
fd [ksrh&fdlkuh ds deZ us] ekuo esa
voyksdu vk/kkfjr oSKkfud lksp ;k izfØ;k dks
tUe fn;k vkSj vkxs pydj mlh ds vk/kkj ij
ekSle foKku] ouLifr foKku] tho foKku]
vkfn dh yksd ekul esa le> 'kq: gqbZA vki
fdlh Hkh fo"k; esa ekSfyd o rRFkijd Kku dks
ns[ksa rks ik;saxs fd mlds cht [ksrh&fdlkuh ls]
mlds }kjk iSnk gq, ekgkSy esa gh QwVsA okLro
esa] [ksrh&fdlkuh] LFkkfud gksrs gq, Hkh vius esa
fojkV o oSf’od izkd`frd n`f"V latks, FkhA og
bZ’ojh; izkd`frd ifjdYiuk dh fudVre
lg;ksxh o igy cuhA vkSj [ksrh&fdlkuh dk
bl /kjrh ds cus jgus o ltus&laojus esa vge
Hkwfedk jghA

bl iwjs ifjn`"; dks ge ,dlw= esa cka/k dj
ns[ksa vkSj yksdra= dh ifjHkk"kk ls m/kkj ysa] rks
dgk tk ldrk gS fd [ksrh&fdlkuh esa fodkl
;k ifjorZu’khyrk ^^yksxksa dk] yksxksa ds fy,]
yksxksa }kjk** FkhA vkSj ifjdYiuk ls ysdj
fu;kstu o dk;kZUo;u] bldk iwjk ftEek o
fu;a=.kLFkkuh; yksxksa ds gh eu&efLr"d 
o gkFk esa jgkA 

 

[ksrh&fdlkuh esa fiNys ipkl&lkB lkyksa esa gq,
ifjorZu njvly lekt esa ml cM+s ifjorZu ds
QyLo:Ik gq, gSa ftldh 'kq:vkr nks&rhu lkS
lky igys gqbZ Fkh vkSj ftls ge nqfu;k esa
vkS|ksfxd ØkfUr ;k egk&cnyko dh 'kq:vkr
ekurs gSaA vr% vkS|ksfxdj.k ds :Ik esa lekt
esa egk&cnyko gekjs fy, ,d foHkktu js[kk
izLrqr djrh gS ftlls igys vkSj ckn ds
ifjn`";ksa dks ns[krs gq, ge ik;saxs fd nksuksa
dky&[k.Mksa esa [ksrh ds ewy pfj=] vkLFkk]
fopkj] ifjikyu o ifj.kke esa vkewy&pwy
foHksn gSA bl vkewy&pwy ifjorZu ds gh lanHkZ
o ik’oZ esa ge fiNys ipkl&,d lkyksa esa gks
jgs reke ifjorZuksa ds dkj.k o izHkko dks
le> ldsaxsA

Ikgys ds nl&ckjg gtkj lkyksa esa vla[;
NksVs&cM+s cnyko gq, ysfdu ;s cnyko
vyx&vyx le; ij] vyx&vyx LFkku ij]
vyx&vyx leqnk;ksa }kjk izd`fr & iaprRo &
dh lk>hnkjh esa fd;s x;sA mu cnykoksa dk
lw=ikr fo’kq) LFkkuh; Lrj ij gqvk vkSj dksbZ
Hkh cnyko ,d yacs le; esa ckjhd voyksdu
o vftZr vuqHko ds vk/kkj ij ,dk,d ugha
cfYd 'uS&'uS gqvkA vFkkZr~ bl izfØ;k esa
iz;ksx&/kfeZrk Hkh Fkh] ftlesa dqN iz;ksx lQy
gq, gksaxs o dqN vkxs ;k ihNs vlQy] ftuds
vk/kkj ij os lekt }kjk LFkkuh; Lrj ij
Lohdkj] vLohdkj o la’kksf/kr gq, gksaxsA bl
rjg dk Øe fujUrj pyrk jgk gksxkA bl iwjh
izfØ;k us gh [ksrh dks og xq.k fn;k ftls ge
ifjorZu’khyrk ds rkSj of.kZr djrs gSa & ftlesa
dksbZ ,dne u;k ugh cfYd iqjkuh izFkk dh gh
uhao ij mHkjk ,d u;k ikS/kk] ,d cnyko]
ftlus iqjkus dks dqN dne vkxs c<+k;kA 

bl rjg ds Øe&fodkl dh fo’ks"krk mldh
LFkkfudrk jgh vFkkZr~ tks Hkh cnyko ;k fodkl
gqvk og loZFkk LFkkuh; lewnk;ksa ds vuqHko o
foosd ds vk/kkj ij gqvkA bldk ,d ifj.kke
;g gqvk fd LFkkuh; Lrj ij le`) ikjEifjd
Kku dk HkaMkj fodflr gqvk tks flQZ [ksrh ls
tqM+s vuktksa rd lhfer ugh jgk cfYd lHkh 
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[ksrh&fdlkuh esa ifjorZu dks ysdj eSa nks dky&
[k.Mksa esa rqyuk dh ckr dj jgk gaw rks blfy,
fd igys ds ifjorZuksa ;k ifjorZu’khyrk esa vkSj
cM+s m|ksxksa dh nks&rhu lkS lky igys 'kq:vkr
ds ckn ¼vkSj [kkldj] mUgh m|ksxksa ls izsfjr
gfjr ØkfUr ds ckn½ gq, ifjorZuksa esa
tehu&vkleku dk QdZ gSA vkSj ;g QdZ gj
Lrj ij gS & [ksrh&fdlkuh ds Lo:i] mn~ns’;
o ifj.kke esa fn[krk gSA 

[ksrh&fdlkuh] tks thou dk QylQk Fkk] thou
i)fr Fkh og vc ek= ,d O;olk; o jkst+xkj
cu ds jg x;h gS] cfYd og vc [ksrh&fdlkuh
jgh gh ugh rFkk okil flQZ d`f"k cu jg x;h
gSA og vc thou dks mRd"kZ cukus dk ek/;e
ugh cfYd flQZ ftank jgus] vkfFkZd :Ik ls
ftank jgus dk tfj;k jg x;h gSA vkt tks
[ksrh gks jgh o izksRlkfgr dh tk jgh gS og
lkekftd u gksdj] vks|ksfxd gks x;h gS]
vFkkZr~ mldk ekfydkuk lekt is u jg dj]
vkS|ksfxd bdkbZ;ksa is rsth ls pyh x;h ;k tk
jgh gSSA og fdlkuksa dk viuk bZtkn fd;k gqvk

 

;k tehu ij vftZr bYe ij vk/kkfjr ugha]
cfYd lksp] fopkj] voyksdu] 'kks/k o
dk;kZUo;u] iwjk dk iwjk fdlh laLFkku ;k
daiuh dh iz;ksx’kkyk ls fudy dj fdlkuksa dks
,d iSdst dh rjg forfjr fd;k tkrk gSaA ;g
[ksrh&fdlkuh dh ifjorZu’khyrk dk fgLlk ugha]
oju~ okLro esa ge lgh ek;uksa esa mls
ifjorZu Hkh ugh dg ldrs cfYd iwjs bjkns ls
fd;k x;k] lekt dh lokZf/kd egRoiw.kZ fØ;k
dks ,deq’r] tM+ ls m[kkM+ Qsadus o vkewy&pwy
gfFk;kus dk iwjh rjg fu;ksftr vfHk;ku ¼ftls
"k<+;a= Hkh dgk tk ldrk gS½ jgkA 

[ksrh&fdlkuh dh tks vkfn&vuar ls Lohdk;Z
fof’k"Vrk,a Fkh] os /khjs&/khjs njfdukj ;k feVk nh
x;haAbl ifjorZu dk ,d vge fgLlk jgh
Hkkjr esa vaxzstksa }kjk izfrLFkkfir tehankjh izFkk]
ftlls lekt esa gh nks oxZ js[kkafdr dj
fdlku ls mldh Lora=rk o jpukRedrk Nhu
yh vkSj mls xkao Lrj ij gh LFkkuh; lÙkk dk
xqyke cuk fn;kA rks 'kksf"kr ifjorZu dh ,d
iwjh uhao gS tks vkxs pydj gfjr ØkfUr ¼ftl



njvly] gfjr HkzkfUr dguk gh T;knk lgh
gksxk½ esa rCnhy gqbZA nkS&rhu lkS lky igys
;wjksi ls 'kq: gqbZ vkS|ksfxd ØkfUr ds rgr
[ksrh&fdlkuh ds lHkh ek;us ,d&,d dj]
/khjs&/khjs fdukjs fd, tkus yxsA bldh 'kq:vkr
gqbZ] ikjaifjd lekt ds leLr vfLrRo o
igpku] laiw.kZ fØ;kvksa dks fiNM+k dgus ls vkSj
vkØe.k gqvk lekt ds yksdKku o muds chtksa
ijA 

,slk djuk muds fy, cgqr t:jh Fkk fd
lekt dks vius vrhr o orZeku dks ysdj
ghu Hkkouk ls xzflr djukA vkSj tc ,slk
gkfly gks x;k rc nwljk vkØe.k ;k ifjorZu
gqvk & LFkkfir lk/kuksa o lalk/kuksa dks gVk dj
mudh txg vius lk/kuksa&lalk/kuksa dks izos’k o
LFkkfir djus dkA vkSj bu lc dk ifj.kke
gqvk fd vkRefuHkZj o mRiknd fdlku lekt
vkt ,d vkfJr fdlku lekt cu x;k gSA

bls nks&,d mnkgj.kksaa ls le>sa & igys] fdlh
Hkh vukt ;k mRikn ds cht fdlkuksa ds vius
gksrs Fks ftuij ekfydkuk gd mudk viuk
gksrk Fkk & vius O;fäxr ;k xkao Lrj ijA
vkSj ftldks ftl cht dh t:jr ;k bPNk
gksrh og mls vius ?kj ij ugh rks vius
iM+kSlh ds ;gka ;k xkao vFkok iM+kSlh xkao esa
fey tkrs FksA ;s cht Fks tks ogha dh
feV~Vh&ikuh esa gh tUesa o iys&cM+s Fks] rFkk
LFkkuh; HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa ds vH;Lr o
vuqdwy Fks ftudh otg ls mu chtksa esa vn~Hkqr
fofo/krk Qyr gqbZA mu fofo/krkvksa ds pyrs]
lekt dks gj ekSle] gj Lokn] gj LOkkLFk ds
lanHkZ esa chtksa ds y{k.k iuis ftlus lekt dks
,d vn~Hkqr le`f) nhA vkSj lkFk gh] LFkkuh;
ifjos’k esa muesa tcjnLr jksxk.kw&fujks/kd 'kfä
fodflr gqbZA

lkFk gh] chtksa dks ysdj yksxksa dh viuh
fofue; izFkk Fkh & cht ,d fdlku ls nwljs
dks tkrk Fkk vkSj Qly dV tkus ds ckn de
ls de nqxus eki esa nsus okys fdlku ifjokj
dks ykSVk;k tkrk FkkA bl izfØ;k dk ,d
ekuoh; i{k Fkk fd ;fn vkdky ;k ck<+ ;k

vfro`f"V ds dkj.k Qly dks uqdlku gksrk] rks
ysus okys fdlku dks cht dks ykSVkuk gh
ykSVkuk gS mldh etcwjh ugh jgrhs Fkh] vkSj
nksuksa i{kksa dk vkil esa vfyf[kr&vof.kZr dqN
le>kSrk gksrkA dqy feyk dj] cht dh
miyC/krk o O;oLFkk LFkkuh; Lrj ij fujarj
cuh jgrhA 
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vc le>us okyh ckr ;g gS fd igys ds
le; esa cht cnyk tkrk Fkk exj mldh iwjh
izfØ;k] fu.kZ; o fu;a=.k fdlkuksa ds vius gkFk
esa jgrh Fkh] tcfd cht vc Hkh cnyk tkrk gS
exj iwjk fu;a=.k daifu;ksa ds gkFk esa vk pqdk
gSA druh prqjkbZ ls daifu;ksa us fdlkuksa dh gh
i)fr dks fdlkuksa ds gh gkFk ls gfFk;k dj
vius vR;kf/kd equkQs dk lk/ku cuk fn;kA
blh rjg ge igys vkSj vc dh [ksrh esa QdZ
dks ns[k o mldk foospu dj ldrs gSa vkSj ns[k
ldrs gSa fd fdlku mRiknd ls vc dsoy
miHkksäk jg x;k gS] ekfyd ls flQZ vc ,d
ukSdj ;k deZpkjh cu pqdk gSA vkSj gekjh
[ksrh&fdlkuh tks /kjrh ds larqyu dks Hkh cuk;s
j[kus dk vk/kkj Fkh] og vc nksgu o 'kks"k.k ds
tfj, ,d O;kikj o O;olk; cu pqdk gSA
gekjs vukt vc uSlfxZd ojnku ugh cfYd
,d cktkj dk mRikn cu pqds gaSA fdlku tks
vUunkrk Fkk og vc daifu;ksa dk xqyke cu
pqdk gSA

D;k vkidks vthc ugh yxrk ;k ;g ckr
fopfyr ugh djrh fd fdlku gh ,dek= ,slk
mRiknd gS tks vius mRiknu dh dher r;
ugh djrk] ysfdu daifu;ka tc mUgh phtksa dk
mRiknu djrh gSa rks os gh mudh dhersa [kqn
r; djrs gSaA vkSj r; gh ugh] cfYd vius ds
fgr ds vuq:Ik c<+krs&?kVkrs gSaA vkerkSj ij ge
bl QdZ dks ns[krs ugh gSa ;k ns[k dj
utjvankt dj nsrs gSaA

b/kj cgqr lh dksf’k’ksa gks jgh gS vkSj cgqr lkjh
laLFkk, bu lokyksa ls tw>us dh dksf’k’k dj
jgh gSaA gky ds lkyksa esa tSfod dk egRo c<+us
ls igkM+ksa ds mRiknksa dh & tks oSls gh tSfod
gksrs jgs gSa & ekax c<+h gS vkSj blus dbZ
fdlkuksa o fdlku lewgksa rFkk fdlkuksa ds lkFk
dke dj jgh laLFkkvksa dks bl vksj eksM+k gSA
dqN le; rd yxk vc ge fdlkuksa vkSj
fdlkuh ds mRFkku dh ckr dj ldsaxsA exj
D;k okLro esa ,slk gqvk\ ugha] D;ksafd dqy
feyk dj] mu iz;klksa esa [ksrh&fdlkuh ds
uSlfxZd ewY;ksa dh iqu%LFkkiuk dh txg] tSfod
[ksrh&fdlkuh dks cktkj dk gh Lo:Ik nsus dh
lQy dksf’k’k gqbZ gSA NksVs Lrj ij ;k NksVs 

vkt] chtksa dks ysdj O;oLFkk iwjh myV x;h
gSA yksxksa ds gkFk ls fudy dj cht dk
ekfydkuk daifu;ksa dk gks x;k gS vkSj fdlku
ekfyd ls xzkgd cu pqdk gS tks reke rjg
dh cafn’kksa] la’k;ksa o eagxkbZ dh 'krksZa o
etcwfj;ksa esa ca/kk gqvk gSA vkSj Hkh cgqr lkjh
ckrsa buls ;gka tqM+h gS] ftUgs vkt fdlku
lekt Bhd ls le>rk o Hkksx jgk gS exj
dqN Hkh u dj ldus dh etcwj gkyr esa gSA 
u;s o iqjkuh ifjfLFkfr;ksa esa cht dks ysdj
QdZ dk ,d vkSj mnkgj.k ysrs gSaA vkt D;ksafd
mRiknu nwljs lky ls gh rsth ls ?kVus yxrk
gS] fdlkuksa dks gj nks&,d lky esa chtksa dks
cnyuk o u;s fljs ls [kjhnuk iM+rk gS tks
[ksrh esa ykxr dks [kklk c<+k nsrk gSA igys Hkh
fdlku dqN le; ckn chtksa dks cnyrs Fks]
exj bruh tYnh&tYnh ugh ftruk fd vcA
T;knk vge ckr gS fd chtksa dh mRikndrk dk
Øe%rj de gksuk ,d uSlfxZd rF; gS ftlls
fdlku okfdQ FksA

vkSj blds fy, mUgksus viuh O;oLFkk cuk;h
FkhA igys Lrj ij] os [ksr cnyrs Fks] ;kfu fd
,d gh [ksr esa ogh cht ckj&ckj ugh yxkrs
Fks vkSj mlds dqN lkyksa ckn os chtksa esa
cnyko djrs FksA 
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vkSj bldk ,d izfrQy o ekun.M ;g gS]
ftlij vki lHkh ,d losZ{k.k Hkh djk,a fd
fdrus fdlku ifjokjksa ds cPps Hkh fdlkuh ls
tqM+uk pkgrs gSa ;k [kqn fdrus fdlku ;g pkgrs
gSa fd muds cPps Hkh vkxs [ksrh&fdlkuh gha
djsaA 

vxj ge bu ekSfyd ifjorZuksa ds ewy dks
le> ldsa rks ge vkt [ksrh esa tks Hkh
NksVs&cM+s] LFkkuh; ;k oSf’od ifjorZu gks jgs gSa
mu lc dks Bhd ls le> ldsaxsA vkSj mEehn
gS ml le> ls ge vkxs dh fn’kk vius fy,
Bhd ls r; dj ldsaxsA 

�बजू नेगी - लेखक, संपादक, अनुवादक व काय�कता�। �व�वध �तरीय ��च व काय�,
पर गाँधी-�वचार व लघु खेती-�कसानी मु�� तथा जीवन के समाजो-सां�कृ�तक
पहलु� पर क� ��त। �पछले लगभग चार दशक� से स��य, गैर-औपचा�रक व
दाश��नक लोक-संगठन बीज बचाओ आंदोलन के सं�ापक सद�य� म� एक। साथ ही,
गांधी दश�न व मौ�लक �वकास �च�तन पर आधा�रत उनक� �कताब "�ह�द �वराज" से
�े�रत �ह�द �वराज मंच का सं�ापक। 

�बजू नेगी 

fp= esa rks ;s Bhd fn[krk gS ysfdu cM+s fp= esa
;s iz;kl Hkh daifu;ksa dh gh fxjQ~r esa Qals
jgus dk n`"; cukrh gSaA cktkj dh 'kfä;ksa ls
cktkj dh gh 'krksZa ij vxj yM+k tk,xk rks
vkidh lQyrk dSls gkfly gksxh\ D;ksafd
cktkj ds fu;e rks cktkj gh r; djrk gS vkSj
cktkj ij fu;a=.k ;k izHkqRo rks cktkj dk gh
jgrk gS] vkidk ughA varr% fdlku tks igys
vius ifjokj o lekt ds fy, [ksrh&fdlkuh
djrk Fkk] og vc flQZ cktkj ds fy, mRiknu
dj jgk gSA  
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�हमालय �े� म� जलवायु प�रवत�न 
क� चुनौ�तय� क� �दशा 
अ�ता आनंद

�वशाल �हमालय का �दय जलवायु प�रवत�न से �नरंतर
हो रहे बदलाव� का सा�ी बन रहा है। भारतीय
उपमहा��प के मौसम के �नधा�रण म� �हमालय
मह�वपूण� भू�मका �नभाता है। प��मी �हमालय �े�,
�जसम� ज�मू क�मीर, ल�ाख, �हमाचल �देश और
उ�राखंड स��म�लत ह�, का ज�टल भूगोल कई �ानीय
गम� और ठंडे �े�� से �मलकर बना है। इस�लये यहां
जलवायु प�रवत�न का �भाव एक �ान से �सरे �ान
पर �भ� है। 

जलवायु प�रवत�न का अथ� �ानीय �तर पर मौसम क�
�वृ��य� म� आने वाले उन द�घ�का�लक बदलाव� से है
जो पृ�वी क� �ानीय, �े�ीय और भूमंडलीय जलवायु
को �भा�वत करते ह�। हम म� से अ�धकांश जानते ह� �क 

स�द�य� म� स��ज़यां उगाने के �लए सामा�यतः �ीन
हाउस का �योग �कया जाता है �य��क इन का तापमान
बाहर के तापमान क� तुलना म� गम� रहता है। एक �ीन
हाउस यथासंभव अ�धका�धक �काश को अपने अंदर
�वेश दे कर और उसे तापीय ऊजा� के �प म� कैद कर
के खुद को गम� रखता है। अब क�पना क��जए �क य�द
हमारा �ह भी �ीन हाउस क� तरह से �वहार करे तो
�या हो? वा�तव म� यह एक बड़े �ीन हाउस क� तरह ही
�वहार करता है, तभी हमारे �ह पर जीवन के �व�वध
�प �व�यमान ह�। यह घटना �ीन हाउस �भाव
कहलाती है। पर�तु �पछले डेढ़ सौ वष� म� जीवा�म
इंधनो के �योग म� �ई अ�य�धक वृ�� ने वायुमंडल म�
काब�न डाई ऑ�साइड क� मा�ा को ब�त अ�धक बढ़ा
�दया है �जससे तापमान और मौसम से जुड़ी अनदेखी 
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घटनाए ंबढ़ गई ह�। �हमालय क� बदलती जलवायु के
बारे म� �व�भ� शोध के प�रणाम एक �नराशाजनक
त�वीर ��तुत करते ह�। �पछले कुछ वष� म� इस �े� ने
ऋतु� के अ�धकतम और �यूनतम, दोन� ही तरह के
तापमान म� उ�लेखनीय वृ�� देखी है। �दन और रात के
तापमान का अंतर् भी बढ़ रहा है जो एक गम� होती
जलवायु क� और संकेत करता है। �हमपात क� ती�ता
और अव�ध म� भी ब�त �वचलन �दखता है। वै�ा�नक�
ने शु�आती �दसंबर जनवरी म� होने वाले �हमपात म�
कमी देखी है, जब�क फरवरी और माच� म� यह बढ़ गया
है। हालां�क वषा� क� ती�ता तुलना�मक �प से
अप�रव�त�त रही है, पर इसक� अव�ध म� उ�लेखनीय
प�रवत�न �आ है। 

मानसूनी वषा� जो पहले अग�त के म�य तक सी�मत
थी, अब बादल फटने क� बढ़ती घटनाओ के साथ,
अपनी अव�ध के बाद भी �टक� रहती है। यह प�रवत�न
और �हमपात म� देरी, दोन� �मल कर संपूण� �े� म� वषा�
और बादल� के �वतरण को बदलते ह�। 

जलवायु प�रवत�न का �भाव कोरा �वचार भर नह� है,
ब��क एक कटु स�ाई है जो �व�भ� �े�� को
�भा�वत कर रही है। कृ�ष, जो इस �े� के ब�सं�यक
लोग� क� जीवन रेखा है, �वशेष �प से संकट म� है। देरी
से हो रहे �हमपात ने �हमाचल �देश क� कु�लू घाट� के
सेब के बागान� पर अपनी कु��� डाल द� है। बदलती
ठंड के कारण सेब क� फसल का फलना-फूलना और
उसक� कुल उपज बुरी तरह से �भा�वत �ई है। कम
ऊंचाई पर फलने-फूलने वाले बगीच� को अब अ�धक
ऊंचाई पर शरण लेनी पड़ रही है। इससे न केवल
भौगो�लक ��यावली ब��क उ�पाद क� गुणव�ा भी
�भा�वत �ई है। प��मी ल�ाख म� खुबानी और
अखरोट जैसी बागवानी फसल� क�ठन चुनौ�तय� का
सामना कर रही ह�। वसंत ऋतु पहले से ठंडी हो गई है
�जससे फल लगने क� ���या धीमी हो गई है और
फसल क� गुणव�ा �भा�वत हो रही है। �ानीय तौर
पर उगाई जाने वाली जौ क� फसल क� उपज म� भी
काफ� कमी आई है जो जलवायु प�रवत�न से कृ�ष 
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के ��त अ�य�धक संवेदनशील है, उ�पादन के �े� म�
ब�त प�रवत�न देख रही है। इससे फसल उ�पादन म�
बदलाव, �व�वधता म� कमी, और क�ट� के हमले म� वृ��
�ई है। जलवायु प�रवत�न से �पथौरागढ़, चमोली,
उ�रकाशी जैसे �जल� म� पार��रक लघु वनो�पाद� के
सं�ह के समय म� बदलाव �आ है, �जससे लोग� क�
आजी�वका �भा�वत �ई है। �कसान, भू�म के संर�क,
इस प�रवत�न क� पु�� करते ह�। 

 म� संघष� क� पु�� करती है। �ी�त के �ामीण हरी मटर
क� फसल के �गरते उ�पादन क� मा�म�क कहानी सुनाते
ह�, जो उनक� आमदनी का मह�वपूण� �ोत है। 2022 म�
लां�ज़ा गांव म� पानी क� कमी से न� �ई पूरी फसल
पानी क� अनुपल�ता से पैदा �ई सम�या क� चरम
प�रण�त थी। यह सम�या केवल खेत� तक सी�मत नह�
है, ब��क स�ूण� �े� क� पहचान पर संकट के �प म�
उभर रही है। उ�राखंड म� कृ�ष, जो जलवायु प�रवत�न 

“ग�म�या अब पहले से ब�त तेज़ और शु�क होती
ह�, �जससे फसल शु�आती चरण म� �बना दान�
का �वकास �ए ही पक जाती है। “ 

उ�राखंड के एक �कसान के �वचार। 
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“पहले बफ�  लगभग एक फुट तक ऊँची होती थी और
ह�त� �टकती थी पर अब अगर बफ�  �गरती भी है तो
पांच इंच से �यादा नह� और वो भी एक �दन म� �पघल
जाती है।” 

�हमाचल �देश के एक �कसान का �वचार।
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“हर साल हम �ले�शयर को पार करके ज़ां�कर से
�क�तवाड़ जाते ह�। �पछले वष� म� �ले�शयर
लगातार घटता जा रहा है। उसको �टकाए रखने
लायक नई बफ�  नह� �गर रही, �जससे हमारे
�वास के पार��रक रा�ते पर संकट उ�प� हो
गया है.” 

ल�ाख के एक चरवाहे का �वचार।

इस �े� म� बदलती मौसमी पृव��य� का गहरा �भाव
पहाड़ी समुदाय� पर बढ़ते खतरे के �प म� �दख रहा है।
मह�वपूण� आधारभूत संरचना के चरम मौसम से �ए
�वनाश ने इस �ासद� को और बढ़ा �दया है। �े�
जलवायु प�रवत�न के गंभीर प�रणाम� का सा�ी है और
ब�त सारी �खद घटनाए ंगंभीर चेतावनी दे रही ह�।
2023 के मानसून म� दज� �रकॉड� तोड़ वषा�, अचानक
आई बाढ़, भू�खलन के मामले और 2024 क� स�द�य� 

 के �हमपात �वहीन रहने का मंडराता खतरा �े� म�
जलवायु प�रवत�न क� �खद त�वीर है। बोहनी और
कटाई के समय म� लचीलापन लाकर, नई फसल� के
साथ �योग कर के और नवीन तकनीक उपाय� को
अपनाकर �कसान इससे �नबटने का �यास कर रहे ह�।
इन �यास� के बाद भी पहाड़ी समुदाय तेजी से बदलते
जलवायु के खतर� के साथ अपने अ�न��त भ�व�य का
सामना कर रहा है।

अ�ता आनंद ने भारती �व�ापीठ इं��ट�ूट ऑफ़ एनवायरंम�ट एजुकेशन एडं
�रसच�, पुणे से परा�नातक पूण� �कया है। वे �ी�त घाट� और �हमाचल �देश म�
जलवायु प�रवत�न के पारंप�रक और नगद� फसल� पर पड़ रहे �नरंतर �भाव क�
जांच म� जुट� ह�। वत�मान म� वे �हमाचल �देश म� नेचर कंज़व�शन फाउंडेशन के
साथ समुदाय आधा�रत संर�ण पर काम कर रही ह�। 

अ�ता आनंद

“पहले जुलाई और अग�त के महीने म� हम� तारे
नह� �दखते थे। मानसून म� कई �दन� तक
लगातार होने वाली वषा�, भू�म और फसल के
�लए ब�त अ�� होती थी। पर अब अचानक
और असमय होने वाली मूसलाधार वषा� �म��
और फसल दोन� को खराब कर रही है। बा�रश
ने हमे पूरी तरह से �नराश कर �दया है।”  

उ�राखंड के एक �कसान के �वचार। 



खेत� म�खेत� म�
मौज-म�तीमौज-म�ती

YY EExplorersxplorersoungoung

�कूल जाने का मन ही नही,
पढ़ाई उबाऊ लग रही ह�? तो
चलो कुछ मज़ा करने के �लए
इस बार खेत� म� चलते ह�!

आप म� से �यादातर लोग� ने अपनी मां, बहन, दाद� या �कसी बुआ को खेत� म� कड़ी
मेहनत करते देखा होगा। कुछ लोग� ने उनक� मदद भी क� होगी। इस वष� खेती के
मौसम म� खेत� म� �या देखा जाए और कैसे खेती म� �ह�सा �लया जाए, इस के �लए कुछ
ग�त�व�धय� क� सूची यहां द� गई है। और अगर आपको खेत म� जाने का मौका नह�
�मला, तो कोई बात नह�, अपने माता-�पता या दादा-दाद� से बात कर� और इसके बारे म�
और जान�। 

आपको उनसे �सफ�  पंूछना नह� है, ब��क पंूछकर हम� बताना भी है �क �या नया पता
चला। हम अपने आगामी सं�करण� म� सव��े� उ�र� को छाप�गे। 
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�नरी�ण कर� �क �या लंबा है: �दन या
रात। खेत� क� जुताई कैसे क� जाती है:
जानवर� क� मदद से �क मशीन� क�
मदद से? यह भी जांच� �क आपके गांव
म� बुवाई क� तारीख कब है और पता
कर� �क यह कैसे तय �कया गया है। 

अ�ैलअ�ैल
जांच� �क खेत� म� कौन से बीज बोए गए
ह� और ये बीज कहां से आए ह�। य�द
आप सभी को गुडाई करते और
खरपतवार हटाने म� ��त पाते ह�, तो
पता कर� �क वे �कन उपकरण� का
�योग कर रहे ह�।

मईमई
एक �ीनहाउस म� जाए ंऔर जांच� �क जब
आप अंदर जाते ह� तो आपको पहली
अनुभू�त �या होती है। पता लगाए ं�क
�ीनहाउस कैसे गम� रहता है। देख� �क
�ीनहाउस के अंदर �या उगाया जा रहा है।
यह भी जांच� �क खेत� के आसपास कौन से
फूल उग रहे ह�। 

जूनजून

फसल� क� देखभाल के �लए गम� सबसे
मह�वपूण� समय है। पता लगाए ं�क
फ़सल के �लए पानी कहाँ से आ रहा है।
इसके अलावा, �या �नय�मत �प से
बा�रश हो रही है?

जुलाईजुलाई
फसल कटाई के �लए कब तैयार होने
क� संभावना है? फसल कटाई म� भाग
ल� और देख� �क खेत� म� काम करना
कैसा है। 

अग�तअग�त
�या इस समय कोई �वशेष �योहार मनाया
जाता है, या फसल के उ�सव म� �या कोई
पुराना गीत गाया जाता है?

�सतंबर�सतंबर

बाहर जाए ंऔर खेत� म� घूम�। आप इसे अकेले या अपने दो�त� के साथ कर
सकते ह�। उन लोग� से बात कर� जो कड़ी मेहनत कर रहे ह� और उ�ह� कुछ मदद
क� पेशकश कर�। क�चड़ म� कदम रख�, अपने हाथ� को गंदा कर� और पता कर�
�क खेत� म� रहना कैसा लगता है!

�हाट्सएप (नंबर: 93175 53867) पर अपनी त�वीर�, �च� और जवाब हम� भेज�।
आप �ल�खत संदेश या ऑ�डयो संदेश भेज सकते ह�. य�द चाह�, तो आप हम�
कॉल करके �सफ�  अपना अनुभव भी साझा कर सकते ह�। अपने जवाब के साथ
अपना और �कूल का नाम ज़�र �लख�। 

वसंत ऋतु लंबी स�द�य� के बाद खेत� म� ��त ग�त�व�ध क� शु�आत
का �तीक है। ज�द ही खेत� म� बीजाई (बुवाई) का समय आ जाएगा। 

वसंतवसंत  

�ी�म ऋतु म� पहाड़ रंग से भर जाते ह�, चार� ओर
फूल �खल जाते ह�। 
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डंकर: �ाचीन से आधु�नकता क� ओर
तेन�ज़न ग�डेन

डंकर �ी�त का एक ऐ�तहा�सक गाँव है जो �ाचीन
समय म� �ी�त क� राजधानी �आ करता था। जहाँ पर
लदाख के नाम�याल राजवंश के राजा� ने स�दय� तक
शासन �कया। लदाख और �ी�त के बीच म� अ�धक
�री होने के कारण यहाँ पर साम�त �नयु� �कया गया
�जनको नोनो कहा जाता था। नोनो संपूण� �ी�त का
�शासन संभालते थे। ��येक गाँव म� लगान वसूल करने
तथा अ�य �कार के काय� देखने के �लए उनके �ारा
लोग �नयु� �कये जाते। डंकर पर अनेक बार बाहरी
अकम�णका�रय� ने खूब लूटपाट क�। यहाँ के महल के
द�वार� तथा ख�बो पर अभी भी तलवार �नशान देखे
जा सकते ह�। आजाद� के बाद �ी�त पंजाब सरकार के
अधीन चला गया। 

त�प�ात जब �हमाचल �देश एक नया रा�य बना तब
�ी�त का उसमे �वलय हो गया।डंकर के लोग� के आय
का मु�य साधन कृ�ष है। हमारे कई �योहार� म� कृ�ष
का मह�व �� �प से देखा जा सकता है। नमकन
साल के सातव� या आठव� महीने म� मनाया जाने वाला
एक �योहार है �जसम� गाँववाले अ�� फसल के �लए
�ाथ�ना करते ह�। उस �दन लोग घोड़� पर सवार होकर
घी से बनी नकली भेड़ पर प�र फ� कते ह� और जीतने
वाले को इनाम �दया जाता है। इस �यौहार के कुछ �दन
बाद फसल क� कटाई क� जाती है। हमारे गाँव म� कृ�ष
के �लए पानी का एक मा� ��ोत झील का पानी है।
ले�कन बफ�  कम पड़ने क� वजह से झील म� पानी का
स� भी कम हो गया है।
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�पछले २०-२५ साल� म� इस पानी का स� ५०% तक
�गर गया है �जसके कारण से लोग� को कृ�ष के �लए
अ�यंत क�ठनाई हो रही है। कृ�ष के �े� म� जहाँ पहले
याक और चु�� का उपयोग हल चलाने के �लए �कया
जाता था वहाँ आज-कल आधु�नक युग म� �व�भ�
उपकरण� का उपयोग �कया जाता है। जैसे खेत� क�
जुताई के �लए पावर �टलर और घास काटने के �लए
मशीनो का उपयोग �कया जाता ह�। 

�ाचीन समय म� केवल सरस�, जौ और गे�ं ही लगाया
जाता था ले�कन आज-कल �व�भ� �कार के फसल
दाल, मटर, गोभी, आलू आ�द उगाया जा रहा है।
आजकल बागवानी भी क� जाती है �जससे �कसानो क�
आय म� काफ� बढ़ोतरी �इ है। इसके आलावा आजकल
रोजगार के अनेक साधन उपल� है। पय�टन के �े� म�
होम �टे, होटल, टै�सी �ाइवर और गाइड भी एक आय
का अ�ा साधन बन गया है। ले�कन इन सभी
प�रवत�न� के बावजूद, डंकर के लोग� के �लए कृ�ष
आय का �ाथ�मक �ोत है। और कृ�ष का भ�व�य हमारे
जल �ोत� पर �नभ�र है, जो तेजी से कम हो रहे ह�।

�ी�त के डंकर गांव के रहने वाले तेन�ज़न ग�डेन एक सॉ�टवेयर इंजी�नयर ह�। उ�ह�ने
एम.एल.एस.एम कॉलेज संुदरनगर म� अपनी पढ़ाई पूरी क� और ���टयन सं�कृ�त
और परंपरा के बारे म� सीखने और �लखने के इ�ुक ह�। वह �फलहाल ��तयोगी
परी�ा� क� तैयारी कर रहे है।

तेन�ज़न ग�डेन
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पहाड़ के लोग और उनक� भू�म – �हमाचल �देश
के ऊंचे पहाड़� म� कृ�ष
लाहौल, �ी�त और �क�ौर के �कसान� �ारा

लाहौल-�ी�त और �क�ौर के कुछ गाँव जो 2500
मीटर क� ऊंचाई से ऊपर ह�, पारंप�रक �प से कृ�ष पर
�नभ�र ह�। यहां के वा�सय� ने पशु पालन के साथ खेती
और बागवानी को जीवन यापन के दोहरे �ोत के �प
म� जोड़ा है। यहां जौ, एक ऐसी फसल है जो ठंडे
तापमान को सहन कर सकती है और इसक� खेती
संभव है। संभवतः लगभग 3,600 साल पहले जौ और
कुछ अ�य अनाज क� खेती ने उ� ऊंचाई वाले �े�� म�
बसाहट को सुगम बनाया। कृ�ष भू�म ऐ�तहा�सक �प
से अध�-सामंती �व�ा के मा�यम से अ�धकार म� ली
गई थी - वो भी �नयु�� अ�धका�रय� �ारा, �ज�ह� कर
एक� करने क� श��यां द� गई थ�। स�दय� से 

�हमाचल �देश म� आल ूक� फसल| �ोत: �व�कमी�डया कॉम�स

पारंप�रक फसल�, जौ क� �क�म� (कम से कम चार
�ज�ह� �ानीय �प से �यू, सोआ, नेनक और युमो के
�प म� जाना जाता था), से लेकर कु�, एक �कार का
अनाज (�जसे �ानीय �प से ओगला और फाफड़ा या
काथू के �प म� जाना जाता है), और काली मटर तक,
होती थ�। बागवानी उपज म� खुबानी और सेब क�
�क�म� शा�मल थ�, खासकर �क�ौर म�। हल से खेत
जोतने म� मदद करने के अलावा, पशु� से �ोट�न,
डेयरी, ऊन और खाद जैसी कई आव�यकता� क�
पूत� भी होती थी। �े� क� �री और कम आबाद� के
कारण खेती म� आपसी सहयोग आव�यक था। स�दय�
से गाँव म� पानी, चारागाह जैसे उपल� सामा�य 
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संसाधन� के �बंधन के �लए �� �नयम� का पालन
होता रहा है। अपनी गुज़र-बसर के �लए फसल �नकाल
कर जो अ�त�र� शेष होता, उसके �ापार क� �व�ा
थी। इस तरह के �ापार म� व�तु �व�नमय शा�मल था
जो काफ� हद तक �े�ीय था। लदारचा (�ी�त), कु�लू
और लवी (रामपुर-बुशहर) म� आयो�जत वा�ष�क �ापार
मेल� ने इस तरह के आदान-�दान के अवसर �दान
�कए।

1947 म� भारत क� �वतं�ता के तुरंत बाद कृ�ष म�
बदलाव शु� �आ। �हमाचल �देश ने 1953 और
1968 के बीच चार अलग-अलग अ�ध�नयम� के �प म�
भू�म सुधार देखे। ���गत �प से �वा�म�व वाली भू�म
क� मा�ा पर एक सीमा के अलावा, भू�म के �वा�म�व
अ�धकार उन लोग� को �दए गए �ज�ह�ने पारंप�रक �प
से पुरानी अध�-सामंती �व�ा के तहत खेती क� थी।
भू�महीन� को खेती के �लए भू�म आवं�टत क� गई, यह
एक ऐ�तहा�सक सुधार था �जसे नौतोड़ कहा जाता है।
भले ही भू�म के �वा�म�व और आवंटन म� �वसंग�तयां
थ�, कानून ने यह सु�न��त �कया �क लगभग हर घर के
पास कृ�ष के �लए भू�म हो। खेती को �भा�वत करने
वाला एक अ�य मह�वपूण� कारक था सहकारी
स�म�तय� क� �ापना, �जसका उ�े�य �ानीय का
मु�य धारा से �र होने क� ���त म� बाहरी लोग� �ारा
�ानीय लोग� का शोषण रोकना।

लाहौल  

रोहतांग ला के पार मनाली के उ�र-पूव� म� ��त,
लाहौल इस �े� का सबसे �र� �ह�सा था जो स�द�य�
के दौरान कटा रहता था। लाहौल के उ��मय� ने 1950
के दशक म� मनाली म� एक अनौपचा�रक मुएलट�स�
(ख�र चलाने वाल� का) सोसायट� क� �ापना क�,
जहां वे स�द�य� म� ख�र �कराए पर देने या ��मक के
�प म� काम करने के �लए आते थे। इस �व�ा से वे
अपनी दर� को तय करने के �लए �वतं� �ए और
शोषण भी �का। यह �बना �कसी औपचा�रक समथ�न
या ह�त�ेप के सफलतापूव�क चला जब तक �क 1967
म� रोहतांग ला पर सड़क नह� बन गई। 1959 म�
�ा�पत कुथ सहकारी �वपणन स�म�त, कुथ क�
क�मत� को ��र करने और नए बाजार� का पता लगाने
के �लए मनाली म� लाहौ�लय� �ारा �ा�पत पहली
पंजीकृत सहकारी स�म�त थी। 

ज�मू-क�मीर से 1925 के आसपास लाहौल म� लाए
गए कुथ पौधे क� जड़� का औषधीय मह�व है और यह
लंबे समय तक �टकने वाली व�तु है। उस समय कुथ क�
खेती का �योग सफल रहा और संभवतः �ानीय
लाहौली �कसान� को अपने खेत� के 10%-15% �ह�से
म� कुथ का रोपण करके पहली बार पया��त �व�ीय लाभ
�आ। 
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हालां�क 1960 के दशक म� कुथ क� क�मत� म� �गरावट
शु� �ई, ले�कन इस सफलता ने वा�ण��यक फसल� के
साथ �े� के �योग� क� शु�आत कर द� जो आज भी
जारी है। 

लाहौल म� आलू पहली बार 1860 म� मोरा�वयन
�मशन�रय� �ारा लाया गया था। �ानीय जलवायु
अनुकूल होने से लाहौल के लोग बे-मौसमी स��जय� के
उ�पादन म� स�म बने। 1965 म�, जैसे ही कुथ क�
क�मत� �गरनी शु� ��, केल�ग म� एक बैठक आयो�जत
क� गई, जहां लाहौल के कुछ �मुख �कसान� ने पंजाब
के वै�ा�नक� और आलू उ�पादक� के साथ चचा� क�।
जालंधर के कुछ आलू उ�पादक� ने �कसान� क� पूरी
पहली फसल, कुथ से बेहतर खरीद दर पर खरीदने का
आ�ासन �दया, �जससे �कसान� को कुथ से अ�धक
मुनाफा �मलेगा। स�द�य� म� रोहतांग के बंद होने से
महीन� पहले आलू क� खेती क� सारी तैयारी को पूरा
�कया गया। 

1966 म� लाहौल से रोग मु� आलू बीज क� पहली
खेप का �नया�त �कया गया। 1966 म� �सफ�  20
�कसान� के साथ लाहौल आलू सहकारी �वपणन
स�म�त (या लाहौल आलू सोसाइट�) का गठन �आ।
�कसान� ने ज�द ही महसूस �कया �क बाजार को
�भा�वत करने के �लए सामू�हक कार�वाई के �बना
आलू क� खेती आ�थ�क �प से �वहाय� नह� होगी। इस
�कार लाहौल आलू सोसायट� ने इस �े� के कृ�ष और
बागवानी उ�पाद� क� खरीद, भंडारण और �वपणन का
�न�य �कया। इसने क� ��य आलू अनुसंधान सं�ान, जो
1956 म� �शमला म� �ार� �आ था, के साथ �मलकर
काम �कया । 

इन सहयोग� ने समकालीन कृ�ष तकनीक� और उव�रक�
तक प�ंच का �ान उपल� करवाया। 1970 के दशक
के म�य तक आलू लाहौल क� सबसे �मुख उपज बन
गया और जौ एवं कु� जैसे अनाज उपज म� ब�त नीचे
�खसक गए। आलू बीज का �वपणन गुजरात, प��म
बंगाल और महारा� म� �कया जा रहा था, साथ ही छोट� 
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मा�ा पा�क�तान, बां�लादेश और �ीलंका तक भी जा
रही थी। 1975 तक सोसाइट� न केवल आ�थ�क �प से
आ�म�नभ�र हो गयी, ब��क इसने संप�� इक�ा करना
और अ�य सेवा� म� उ�म करना भी शु� कर �दया।
अपने काय�काल के चरम पर, लाहौल आलू सोसायट�
अमूल के बाद भारत क� �सरी सबसे बड़ी सहकारी
सं�ा थी।

जब 1979-80 म� और �फर 1984-85 म� आलू क�
क�मत� �गर�, तो सोसाइट� ने रा�य सरकार के साथ
उनक� उपज के �लए समथ�न मू�य सु�न��त करने क�
पैरवी क�। सोसाइट� ने 1973-74 म� हॉ�स क� खेती
को बढ़ावा देने के �लए और बाद म� 1984 म� हरी मटर
क� खेती के �लए, �व�वधीकरण का समथ�न �कया।
अगले दशक म� हरी मटर क� खेती म� तेजी आई,
�कसान आलू से हटकर मटर क� खेती करने लगे। चंू�क
हरी मटर ज�द� खराब हो जाती थी, इस�लए इसके
�वपणन म� सोसायट� क� भू�मका केवल संकट क�
���त म� समथ�न मू�य क� पेशकश तक सी�मत रही।
�कसान� ने शु� म� भारी जो�खम उठाकर सीधे बाजार�
म� अपनी उपज बेची। समय के साथ, �नजी खरीदार
सामने आये �ज�ह�ने आकष�क क�मत� पर खेत� से सीधे
हरी मटर खरीद�। इससे लाहौल और आसपास के �े��
म� हरी मटर क� खेती का �व�तार �आ। लाहौली
वत�मान म�, फूलगोभी, �ोकोली, ब�गनी गोभी और
आइसबग� (सलाद) जैसी नई बे-मौसमी स��जयां उगाते
ह� जो हरी मटर क� तुलना म� अ�धक लाभदायक ह� और
�नजी खरीदार� �ारा भी खरीद� जाती ह�। आलू क�
खेती अभी भी क� जाती है, ले�कन इसका रकबा
मामूली है। लाहौल आलू सोसायट� इस �े� म� स��य
बनी �ई है और इसने सहम�त से तय क�मत�, लागत�
और जो�खम� के �स�ांत पर काम करना जारी रखा है।
लगभग 60 वष� के अपने काय�काल म�, सोसाइट�
अपने �शासन म� राजनी�तक �भाव को रोकने म�
कामयाब रही है, इसके �बंधन ने लाहौ�लय� के �ापक
सामू�हक लाभ पर �यान क� ��त �कया है। इन वष� म�,
लाहौल म� खेती �नवा�ह-आधा�रत आजी�वका से एक
आकष�क नकद�-फसल आधा�रत �वसाय म� बदल
गई। 

�क�ौर

�क�ौर के भीतर हम �वशेष �प से हंगरंग घाट� पर
�यान क� ��त कर�गे जो 2500 मीटर से अ�धक ऊंचाई
पर ऊपरी �क�ौर म� पड़ती है। �ी�त नद� और सतलुज
के संगम के पास ��त, इस �े� म� खेती को इसक�
सु�रता के कारण कई चुनौ�तय� का सामना करना पड़ा
है। �नवा�ह आधा�रत खेती और पशुपालन इस �े� म�
आजी�वका के मु�य आधार थे, साथ ही �शपक� ला के
रा�ते से �त�बत के साथ स��य �ापार भी था। 1962
के भारत-चीन यु� के बाद सीमा पर बु�नयाद� ढांचे का
�वकास �आ, �जसने �ानीय लोग� के पारंप�रक �प
से �त�बत के साथ �ापार संबंध� को �भा�वत �कया। 
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और हरी मटर नकद� �दान करती थी। पहाड़ी
ढलान�पर सेब का क�जा होने लगा था, �जसे बाजार
का �ह�सा बनने म� 15 साल तक का समय लगा।
1990 के दशक के म�य तक, सेब आजी�वका का एक
�मुख �ोत बन गया। सेब को अपनाने के साथ, बाग
�बंधन क� नई तकनीक�  और �स�थे�टक उव�रक� और
क�टनाशक� क� शु�आत �ई। आज, हरी मटर क�
खेती कई �े�� म� ��तबं�धत है �य��क सेब के बागान
तेजी से उनक� जगह ले रहे ह�। ऊपरी �क�ौर म� खेती
लगभग पूरी तरह से बागवानी म� बदल गई है, �जसके
चलते सेब उ�पादन के तहत लाई जा सकने वाली भू�म
क� मांग बढ़ रही है। सेब उ�पादन म� यह उछाल
तापमान के गम� होने के कारण है, �जसके कारण सेब
के बागान इन ठंडे और शु�क पहाड़ी �े� म� पलायन
करते �दख रहे ह�। यह एक �ल�भ उदाहरण है �क कैसे
बदलती जलवायु ने समुदाय के �लए अवसर पैदा �कए
ह�, जब�क कई कमजो�रयां भी पैदा क� ह�। 
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सेब क� बागवानी को पहली बार 1916 के आसपास
�हमाचल �देश म� शु� �कया गया था और ज�द ही इन
�े�� को बागवानी के �वकास क� पहल के �प म�
पहचान �मली। �क�ौर� को सेब, चेरी, खुबानी,
नाशपाती, बादाम और अखरोट जैसे शीतो�ण फल
उगाने के �लए �ो�सा�हत �कया गया। �क�ौर म� आलू
क� खेती भी �ई, 1962 म� सोसायट� का पंजीकरण
�कया गया और �फर 1981 म� ऊपरी �क�ौर क�
सोसायट� का भी पंजीकरण �कया गया, ले�कन इसक�
खेती हमेशा मामूली रही। ऊपरी �क�ौर का नकद�
फसल के �प म� हरी मटर क� ओर झुकाव �आ और
1980 के दशक के अंत तक आते-आते इसका
उ�पादन बढ़ने लगा। इस �कार 1980 के दशक के
अंत से �क�ौर क� अथ��व�ा नकद�-फसल आधा�रत
अथ��व�ा के �प म� आकार लेने लगी।1988 म�,
�क�ौर म� लगभग 70% खेती यो�य भू�म अभी भी
पारंप�रक फसल� जैसे �क कु� और जौ के अधीन थी,  
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�ी�त   

लाहौल और �क�ौर के बीच ��त, �ी�त शायद इस
�े� का सबसे ऊंचा और ठंडा �ह�सा है। हालां�क
तकनीक� �प से �ी�त का माग� स�द�य� म� सुलभ रहता
है, यह �कसी भी बड़े शहर से ��त सबसे �र का �े�
है। यह इस त�य से भी सा�बत होता है �क �ी�त भी
हालाँ�क �नवा�ह फसल� से नकद� फसल� क� ओर बढ़
रहा है, यह बदलाव ब�त धीमा है। 

इस घाट� क� दो �मुख फसल� जौ और काली मटर थ�।
�ी�त ने भी आलू के साथ �योग �कया और 1977 म�
एक सोसायट� क� �ापना भी क�, ले�कन �ी�त म�
आलू का उ�पादन लाहौल के जैसा नह� �आ। �ी�त के
कई �कसान� ने महसूस �कया �क आलू और जौ क�
फसल, जो �नवा�ह के �लए एक आव�यक फसल थी,
का समय एक होने से संभा�वत फल नह� �मला। �ी�त
ने अंततः हरी मटर के साथ �योग करना शु� �कया, 
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 और 1990 के दशक म� �ी�त के �कसान� ने अपनी
उपज क� �ब�� के �लए �द�ली क� या�ा क�। वष�
2000 के दशक से �नजी खरीदार� ने सीधे खेत� से
उपज खरीदना शु� कर �दया और इस से हरी मटर का
उ�पादन काफ� बढ़ गया । 1990 के आसपास, जौ को
कृ�ष यो�य भू�म के 55% �ह�से पर बोया गया था,
जब�क मटर ने लगभग 30% पर क�जा कर �लया था।
2009 तक जौ का रकबा 43% तक �गर गया था और
मु�य �प से काली मटर, गे�ं, मसूर दाल, राजमा और
सरस� जैसी अ�य सीमांत फसल�, �जनक� खेती
���गत उपभोग के �लए क� जाती थी, म� कमी होकर
हरी मटर क� खेती 51% तक बढ़ गई थी। आज हरी
मटर क� खेती 75% से अ�धक खेत� म� क� जा रही है,
और अ�धकांश �ानीय लोग �सफ�  घरेलू मांग को पूरा
करने क� खा�तर कभी कभार कुछ वष� के अंतराल म�
जौ क� खेती करते ह�। �क�ौर के �नकटवत� गांव� म� सेब
क� सफलता ने �कसान� को इस उ�मीद म� सेब क� खेती
के साथ �योग शु� करने के �लए उ�सा�हत �कया है �क 

�ी�त म� मटर क� खेती| फोटो - �सेनजीत यादव
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सेब के बगीचे अंततः �क�ौर से और आगे भी बढ़
सकते ह�। 2023 म�, ‘क�’ गांव के कुछ �कसान लगभग
4000 मीटर क� ऊंचाई पर सेब उगाने के �यास म�
सफल रहे, �जससे उ�मीद� और बढ़ गई ह�।
 
जब�क �ी�त नकद� फसल� को अपनाने म� लाहौल
और �क�ौर का अनुसरण कर रहा है, �फर भी एक
पहलू है �जसम� यह अभी भी पारंप�रक है। जब�क
लाहौल और �क�ौर ने �स�थे�टक उव�रक� और
क�टनाशक� के उपयोग को अपनाया है, �ी�त ने इसके
�योग का काफ� �वरोध �कया है। पशु पालन म� घटती
��च ने लाहौल और �क�ौर के �कसान� के �लए खाद
के �वक�प कम छोड़े ह�, जब�क �ी�त म� पशु पालन
अभी भी जारी है और यहां के अ�धकांश �कसान
�स�थे�टक खाद के इ�तेमाल को लेकर संदेह का भाव
रखते ह�। �कसान ल�ाख के चांगथांग तक से जै�वक
पशुधन खाद और मैदानी इलाक� से पो��� खाद भी
खरीद रहे ह�। 

कृ�ष - �नरंतर प�रवत�न क� कहानी

�हमाचल �देश के ऊंचे पहाड़� म� कृ�ष का लगातार
�वकास �आ है। प�ंच और रा�त� म� सुधार से �कसान�
के �लए अपनी उपज को बाजार तक ले जाना सुगम हो
गया है। �पछले कुछ वष� म� कने��ट�वट� म� सुधार के
साथ, �कसान� ने ज�द� खराब होने वाली नकद� फसल�
को उगाने का जो�खम उठाया है। 

कभी-कभी ये जो�खम बड़े नुकसान भी लाते ह�, जैसा
�क सं. 2023 म� �आ जब मौसम क� अ��या�शत
घटना� के कारण प�रवहन को �भा�वत करने वाले
बु�नयाद� ढांचे को �ापक नुकसान प�ंचा था।
हालां�क, सामा�य वष� म� �व�ीय �रटन� आकष�क हो
सकता है। �ौ�ो�गक� के आगमन ने �ानीय �प से
�ासं�गक तकनीक� समाधान� को अपनाने के �लए
�कसान� को �े�रत �कया है। �कसान फसल म� �व�वधता
ला रहे ह� और �योग� के �लए तैयार ह�, �जससे उ�ह�
�व�ीय लाभ �मल रहा है। उ�ह�ने सहकारी स�म�तय� 
 

और �नजी खरीदार� को अपनी उपज बेचने के बीच
संतुलन बनाया है।बढ़ती आय ने उनक� आकां�ा� को
�ापक बना �दया है, युवा पीढ़� को बेहतर �श�ा और
अ�धक �दश�न के अवसर �मल रहे ह�। नकद� तक प�ंच
ने �कसान� के �लए �म को �कराए पर लेना संभव
�कया है, जो पहले नह� था। 

लाहौल के कई �ह�से अब अनुबंध खेती के �व�भ� �प�
के साथ �योग कर रहे ह� जहां लाभ को भू�वामी और
��मक, जो उनका �बंधन करते ह�, के बीच साझा �कया
जाता है। �र�ता ने लाहौल-�ी�त और �क�ौर के
�कसान� के बीच पर�रता �ा�पत क� है। मु�� भर
�कसान� �ारा नकद� फसल� के साथ शु�आती �योग�
क� सफलता ने पूरे �े� के �लए माग� �श�त �कया है। 
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 Photo by Anuradha Miyan 

लाभ भू�म जोत के आकार के साथ �भ� हो सकते ह�।
यह इस त�य को दशा�ता है �क �क�ौर और लाहौल-
�ी�त �जले �हमाचल �देश के �जल� म� ��त ���
आय के मामले म� �सरे और तीसरे �ान पर ह�। और
देश क� औसत ��त ��� आय से काफ� ऊपर है।
नौतोड़ �नयम� के �व�तार के मा�यम से अ�धक भू�म को
खेती के तहत लाने क� �नरंतर मांग क� जा रही है। 
इस �ावसा�यक सफलता म� एक बड़ा हाथ �ानीय
जलवायु का है �जसके कारण यह संभव �आ है और
�जसने इन �े�� म� ऐसी बे-मौसमी उपज क� आपू�त� को
सुगम बनाया है जो �क उ� गुणव�ा �ा�त ह�। ले�कन
मौसम म� बढ़ती अ�न��तता के साथ, �कसान� और
खेती को अ�धक जो�खम का सामना करना पड़ रहा है।
अभी के �लए लोग� का अपनी भू�म के साथ संबंध
मजबूत बना �आ है। 

�ानीय लोग� को बाजार से अपनी �र�ता के
जो�खम� के बारे म� पता था, और उ�ह�ने सं�ान� क�
�ापना करके इस चुनौती का मुकाबला �कया जो
जो�खम और पुर�कार दोन� के �लए �व�ा करते थे।
इस ���या म�, पारंप�रक फसल� क� खेती म� �गरावट
आई है और अब इनक� खेती ब�त छोटे �े� तक
सी�मत हो गयी है। 

कई अ�य �हमालयी �े�, जहां कृ�ष म� गंभीर �गरावट
आयी है, के �वपरीत इस �े� म� कृ�ष ने अपना मह�व
बरकरार रखा है। �े� के लगभग सभी प�रवार कृ�ष म�
शा�मल ह� �जनक� आय का यह एक �मुख �ोत है।
इसके साथ ही भू�म सुधार� के कारण लगभग सभी
प�रवार� के पास भू�म का कुछ �ह�सा होने से, लगभग
हर प�रवार को आ�थ�क �प से लाभ �आ है, भले ही 

चांगो के अं�याल

Ajang Kabra Shrolo

गुमरंग के छे�र�ग गाजी 
और �रनचेन आंगमो

क� के दावा बु�थत 
और गेला फंु�सोग

�क�बर के 
दोरजे छे�र�ग 

गुमरंग के 
दोरजे छे�र�ग

स�नम के दोरजे ज़ंगपो हांगो के पेमा �या�सो 
और छे�र�ग 

क� के तोमदन 

लाहौल, �ी�त और ऊपरी �क�ौर के �न�न�ल�खत �कसान� ने मु�य �प से अपने �वचार �� �कए: 
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खेती-�कसानी एक जीवन शैली से बदल कर बड़े पैमाने
पर एक �वसाय के �प म� देखी जाने लगी है। बावजूद
इसके अलग-अलग �े� कई सामा�जक, राजनी�तक
और पा�र���तक कारक� के आधार पर अलग-अलग
�दशा� म� बढ़ते गए। इस�लए जहां पलायन और खेत�
को खाली छोड़ने क� कहा�नयां ह�, वह� ऐसे कुछ
उदाहरण भी ह� �क जहां कुछ �ह�स� म� भू�म सुधार�
और सहकारी स�म�तय� �ारा खुद को संग�ठत करके
लोग� ने खेती म� ��च बनाए रखी। खेती क� �कृ�त जो
एक समय �नवा�ह-आधा�रत �आ करती थी, वह अब
नकद�-फसल� म� बदल रही है। बेहतर आवा-गमन क�
सु�वधा इस �वृ�� को और तेज ही करेगी। हम यह भी
पाते ह� �क �ौ�ो�गक� के उपयोग और �ा�पत नई 

काय� �व�ा के मा�यम से खेती के नए मॉडल पर
काम चल रहा है। �नवा�ह-फसल से नकद�-फसल क�
�दशा म� बदलाव के साथ-साथ बारहमासी क� ओर भी
बदलाव होता �दख रहा है। बारहमासी खेती (ब�वष�य
फसल) म� स�वतः कम �म और कम देखभाल क�
आव�यकता होती है और इस�लए ��य� खेती म� घटती
�दलच�पी को देखते �ए अनुकूल है। मगर खेती �वयं म�
मौसम जैसे मह�वपूण� कारक पर �टक� है। बदलते
मौसम क� एक �न�व�वाद अ�न��त �वृ�� के साथ,
खेती �कस ��ेपव� को लेती है, यह अंततः इस बात
पर �नभ�र हो सकता है �क भ�व�य म� जलवायु कैसी है।
और इससे यह भी तय होगा �क लोग� का अपनी भू�म
और पहाड़� के साथ कैसा संबंध �वक�सत होता है।
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नवांग त�खे काजा से एक �वतं� कलाकार है और इनहोन �हमाचल �देश �हमाचल �देश
�व��व�ालय म� ��य कला का अ�ययन �कया है। उ�ह� ऑयल प�ट से प��ट�ग करना पसंद
है। नवांग को भारत भर म� �व�भ� द�घा�� और �दश��नय� म� अपना काम ��तुत करने
के �लए आमं��त �कया गया है।

+91 9459962433/ +91 8219150327

@art in Spit i

nawangtankhe@gmai l .com

@art_ in_spit i

ट�म �ेय:
नेचर कंजव�शन फाउंडेशन के हाई ए�ट��ूड �ो�ाम �ारा �का�शत

�यूज़लैटर �डज़ाइन: माल�वका
अं�ेजी से �ह�द� अनुवाद: सीमा बजाज और कलज़ंग गुरमेत

�ह�द� से अं�ेजी अनुवाद: बीजू नेगी
�यूज़लेटर लोगो: �ंृग �ीराम 
�डज़ाइन मा�यम: कैनवा �ो

य�द आप चाहते ह� �क �हमकथा अ�धक गांव� तक प�ंचे और पूरे
प��मी �हमालय से कहा�नयां लेकर आए, तो नेचर कंजव�शन
फाउंडेशन म� हाई ए�ट��ूड �ो�ाम का समथ�न करने पर �वचार कर�।
सभी दान धारा 80(जी) के तहत छूट �ा�त ह�।
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�हमकथा उ� �हमालय क� अनूठ� कहा�नय�, जीवंत अनुभव� और मानव-�कृ�त संबंध� के �वदेशी
���कोण का सं�ह है। हमारा समथ�न करने के �लए हम चोलामंडलम इ�वे�टम�ट एडं फाइन�स कंपनी
�ल�मटेड के आभारी ह�।

नवांग
त�खे

�या आप कोई कहानी या �ति�या या सुझाव साझा करना चाह�गे? आप िन�न�ल�खत नबंर� पर हमसे संपक�  कर सकते ह�:

कॉल/�हाट्सएप: +91 765 000 2777 
या +91 931 755 3867

हम� �लख�

कलाकारकलाकार


