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�हमाचल �देश क� ऊँची-ऊँची पहा�ड़य� म� कुछ बेहद
अनोखा और शानदार पारंप�रक आ�क�टे�चर है। इन
जगह� म� �ानीय �नमा�ण के अनमोल तरीक़े ह�, जो
पहाड़ी ज़मीन, कठोर जलवायु और सां�कृ�तक
अ�भ���य� के जवाब म� �नकले �ए ह�।

 उ�-�हमालय �े� क� वा�तुकला (architecture)
भारत क� अ�य �ामीण जनजा�तय� क� तरह �मल-जुल
कर �कए गये काम� और संसाधनशीलता का �तीक है।
�ानीय साम�ी और bio-climatic design को
उपयोग म� लाकर वे �े�ीय वा�तुकला क� �टकाऊता
और भूकंपीय संवेदनशीलता जैसे मह�वपूण� कारक� को
ठ�क करने के �लए कुछ नये समाधान खोजते ह�। 

उनका अनुभव और पारंप�रक �ान हम� �नमा�ण और
�डजाइन करने के तरीक� को दोबारा सोचने के �लए
�े�रत करते ह� और हम� बताते ह� �क �ानीय �ान को
हमारी �नमा�ण तरीक़� से �मलाकर रखना �य� ज़�री है।

अ�ैल 2023 क� �हमकथा म� �ानीय आवाज़� और
उ� �हमालय के पारंप�रक कारीगर� का स�मान �कया
गया है, जो अपने कौशल और कुशलता से पुरानी
इमारती �वरासत को बचाने म� एक अहम भू�मका �नभा
रहे ह�। हम उनक� कहा�नय�, देखने के नज़�रए और
पारंप�रक �ान को हमारे पाठक� तक प�ँचने क� आशा
करते ह�। उ� �हमालय के संुदर जनजीवन म� चल रहे
तेज �वकास के मा�यम से, बचाव और सोच समझ कर 
�कए जाने वाले �नमा�ण तरीक़� ने आपातकालीन आ�ह
बना �लया है। हम� आशा है �क �हमकथा के इस अंक से
चचा�ए ँऔर बातचीत उ�प� होगी और इस �दशा म� एक
कदम आगे बढ़ाया जाएगा।
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�ीती एक ठंडी, �हमालयी रे�ग�तान है �जसम� सी�मत
संभावना� म� खेती-बाड़ी होती है। �फर भी, यहाँ एक
मानव बसेरा छोटे-छोटे परंपरागत गाँव म� रहता है जो
अपने-अपने सामने बहने वाली पर आ��त है। 

यहाँ कुछ पुराने गाँव� का कम से कम हज़ार साल से
अ��त�व है और �ानीय घर, वा�तुकला, �नमा�ण करने
क� तकनीक� , साम�ी और �डज़ाइन इन जगह का
परंपरागत �ान दशा�ता है। �ीती म� अ�धकांश
परंपरागत घर दो मं�जले होते ह�, सीधी छत और मोट�
द�वार� के साथ, �जनम� कई कमरे होते ह� जो इस जगह
म� रहने वाले लोग� क� कृ�ष-पशुपालन जीवनशैली के
�लए ठ�क होती ह�।

मुझे याद है �क मेरे �पता कहानी सुनाते थे �क पुराने
समय म� जब ठंड का मौसम काफ़� लंबा और क�ठन
�आ करता था,

 बफ�  ब�त जम जाती थी और गाँव से बाहर जाना आज
क� तरह आसान नह� था, तो उ�ह�ने अपनी रोज़ क�
आव�यकता� को घर म� रखने के तरीके खोजे। "
बफ� बारी हो या सूखा पड़े, हमारे अनाजगार इतने भरे
�ए थे �क कम से कम दो साल हम घर से बाहर गुज़ार
सकते थे।

Spiti Valley के गाँव म� �वेश करते ही, सबसे
�भावशाली चीज़ जो �दखती है: सफेद �म�� के घर� का
समूह, जो नीले आसमान और �वशाल पथरीले पहाड़�
पर खूबसूरती से �बखरे ह�। घर� क� �डज़ाइन और
साम�ी संरचना �ीती क� है-यह सद� रे�ग�तान को
�यान म� रखकर बनायी गई है। �नमा�ण के �लए
�ाथ�मकता से �ाकृ�तक चीज़� का उपयोग �कया जाता
है; जैसे प�र न�व, �म�� क� द�वार� और छत� के �लए
�व�भ� �कार क� लकड़ी, दरवाज़ा और �खड़�कय� के
ढांचे और Kawa (�तंभ) 

�ीती के वा�तुकला क� एक झलक:
छेमी लामो और नम�याल लँू�प म� बातचीत
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थलवा / द�बक (�म��) : द�वार� और बाउं��ज के
�नमा�ण के �लए। एक �वशेष �कार क� �म��, �जसे
�ानीय भाषा म� द�बक कहा जाता है उसे काली
�म�� क� तुलना म� अ�धक पसंद �कया जाता है।

डूवा (प�र) : यू�नफॉम� आकार के बड़े प�र� का
उपयोग न�व और मैदान मं�जल क� संरचना� के
�लए �कया जाता है, जैसे लुकरा (भेड़� को रखने
क� जगह) और च�सा (�ानीय सूखा शौचालय) 

धुवा (�म��) : �म�� को छत को पानी से सुर��त
और बाहरी द�वार� म� �ला�टर करने के �लए
उपयोग �कया जाता है।

चां�मा (�वलो) : दो �कार के �वलो क� लकड़ी:
�यालचांग, जो दरवाज़� और �खड़क� के ढांच� के
�लए कठोर और �टकाऊ होती है और चुल�श�ग,
एक पतला �कार का �वलो जो अ�धकांश �प से
�ी-लु के �लए उपयोग होता है।

मल (पोपलर) : छत के दो बड़े ढाँच� क� बनावट के
�लए: मक़�ँग और बु��ग, सपोट� बीम, �खड़�कयाँ
और दरवाज़े बनाने के �लए उपयोग होते है।

शु�पा (जूनीपर) : ��-लू, दरवाज़े और �खड़क� के
प�ल� को बनाने के �लए उपयोग होते है।

�करसी (चूना) : बाहरी द�वार� को �हाइटवॉश और
�ला�टर करने के �लए। अ�धकांश ऊपरी �ीती
घाट� के �लए लोसार और �नचली �ीती घाट� के
�लए यह �यू और �र�ल�ग गांव� से लाया जाता है।

कोवा (चमड़ा) : चमड़ा, जब �ेड �कया जाता है, तो
उसे 'दंगभा' कहा जाता है और इसे दरवाज़े के
ह�डल, ताले और बो�ट के �लए उपयोग �कया
जाता है।

पेमा (जंगली झाड़ी) : �खड़क� के प�ल� के �लए
सुर�ा संरचना और �म�� क� द�वार�, बाहरी प�ट
को बा�रश और बफ�  से रोकने के �लए उपयोग क�
जाती है।
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�ाकृ�तक �नमा�ण तकनीक� म� रै�ड अथ� �नमा�ण का
उपयोग �कया जाता है, जो इसक� �दघ�का�लकता, कम
रखरखाव और थम�ली आदश� �वशेषता� के कारण
उपयु� होता है, जो घर� को काफ़� ख़राब मौसम� म�
सुर�ा �दान करता है और इमारत के अंदर ��र
तापमान को बनाए रखने म� मदद करता है। यहाँ तक
�क जब भी घर� को हाथ से बनाया जाता है, तो घर के
�व�भ� पहलु� के �नमा�ण के �लए �वशेष परंपरागत
उपकरण� का उपयोग �कया जाता है। नीचे �दए गए
उपकरण� क� सूची म� �दखता है �क एक द�वार जैसी
�दखने वाली लगाने म� भी, कई उपकरण� का उपयोग
�कया जाता है:

1.�ांग �श�ग: �ांग द�वार को दशा�ता है और �श�ग
लकड़ी को कहता है, इस�लए �ांग-�श�ग एक लकड़ी का
टुकड़ा होता है, �जसका उपयोग �म�� क� संरचना के
�नमा�ण म� मदद करने के �लए �कया जाता है।

2. गृ�: यह �ांग-�श�ग को अंदर से समथ�न देने के �लए
उपयोग �कया जाता है और छ�ड़य� के बीच म� रखा
जाता है ता�क यह ढहने से बचे।

Tsugden Photo by Rinchen Angmo 

Photo by Rinchen Angmo 

3. ग�श�ग: ग�श�ग का उपयोग �ांग-�श�ग के दोन� ओर
सी�मत करने के �लए �कया जाता है, जो एक द�वार के
�नमा�ण क� शु�आत और समा��त को �च��त करता है।

4. �ांगबर: यह दो जोड़ी लकड़ी क� छड़ी से बना होता
है, ��येक छड़ी म� दो �छ� होते ह�, �जनका उपयोग
�ांग-�श�ग को बाहर से समथ�न �दान करने के �लए
�कया जाता है।

5. �सवु: यह भी दो लकड़ी क� छड़ी से बना होता है,
�जसका उपयोग �ांगबर के साथ �कया जाता है।

6. थो�से: यह एक लकड़ी का हथौड़ा होता है, �जसका
उपयोग लगाने के बीच म� रखी �मटट� को मजबूत और
हवा र�हत बनाने के �लए �कया जाता है।

7. तोकचंुग: एक छोट� लकड़ी के ह�डल वाला कुदाल,
�जसका उपयोग द�वार� से छोटे प�र� को �नकालने के
�लए �कया जाता है।

फोटो: छे�र�ग लूँ�प 
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�ीती म� कृ�ष और पशुपालन सबसे पहले क� जी�वका
�ोत होते थे और हमारे पुराने घर� को �डजाइन इ�ह�
आव�यकता� को शा�मल करने के �लए �कया गया
है। हर घर म� कम से कम 8-10 कमरे होते ह� �जनम�
अ��तीय चीज़� और �वशेषताए ँहोती है। पुराने घर� म�
अलग-अलग �क़�म के भंडारण �ान देखे जा सकते ह�
�जसे "जोट" भी कहा जाता है और अलग-अलग चीज़�
के �लए अलग-अलग �कार के जोट होते ह�: सूखे मांस
को "शाम-जोट" म� रखा जाता है, कृ�ष उपकरण� को
"लक-जोट" म� रखा जाता है जब�क छाँग और आरक
जैसी शराब "छाँग-जोट" म� रखी जाती है। 

इसके अलावा, कुछ प�रवार� के पास "�तवांग" नामक
एक और कमरा होता है, जहाँ अ�य खा� पदाथ� रकझे
जाते ह� और जो कई खंड� म� �वभा�जत होता है।
�तवांग के भीतर, एक छोटा कमरा होता है �जसे 'भांग'
कहा जाता है, जहाँ प�रवार क� ज़�री व�तुए ँरखी
होती ह� और उस तक केवल ऊपरी मं�ज़ल से एक
�खड़क� से ही प�ँचा जा सकता है। 

'धा' एक गोदाम होता है जो ज़मीन म� होता है जहाँ
पशु� के �लए स�द�य� म� 'फंुगमा' (घास) रखी जाती है
और इसम� घास को �टैक करने के �लए एक छोट�
�खड़क� जैसा छेद होता है।

जब बात जानवर� को रखने क� होती है, तो अ�धकांश
���तयन प�रवार� के पास कम से कम दो �कार के
पशु� के आवास होते ह�। 'लुक-रा / रा' एक पशु घर
होता है जो घर के �ाउंड �लोर पर �ा�पत होता है,
जब�क 'धांग-रा' घर के मु�य �वेश �ार के सामने खुले
म�ढ़� होता है। 

इसके अलावा, प�रवार का स�द�य� का कमरा 'योक-
खांग' हमेशा 'लुक-रा' के पास होता है �य��क यह
कमरा 'लुक-रा' से तापमान क� संरचना बनाता है,
�जससे पशु� का संर�ण ठंड म� संभव होता है,
पशु� क� बीमारी या �सव के समय ठंड म� पशु� क�
देखभाल आसान होती है। ऊपरी मं�ज़ल पर, मु�य
क� होते ह� 'मा-खांग' (मु�य रहने का क�) , 'शाल-
खांग' (धूप क�) , 'चोट-खांग' (पूजा क�) , 'दोन-खांग'
(मेहमान क�) और 'धांग-ज़े' एक ऊपरी मं�ज़ल पर
खुले आंगन के �प म� होता है।

���त जैसे ऊँचे �े�� म� �च�लतघर� को �ाकृ�तक
तकनीक� से बनाने क�-क� सबसे अलग �वशेषता
सामुदाय का समथ�न है। जब �कसी ��� को
सामुदा�यक समथ�न, संसाधन� और मज�री क� तलाश
होती है, वह अपने प�रवार के सद�य, �र�तेदार, दो�त
और अ�य सामुदा�यक सद�य� क� सहायता से घर
बनाता है। मा�टर कारीगर जैसे प�र के �म�ी, �म�� 



के �नमा�ता और बढ़ई, �जनके पूरा काम होता है उ�ह�
के साथ सामुदा�यक सद�य� से भी ब�त बड़ा योगदान
होता है।

�नमा�ण के दौरान जगह म� �द�क़त� ना होने के �लए
आशीवा�द और �मा के �लए पूजा क� जाती है। इसम�
एक �वशेष री�त के तहत '�सचु भंुपा' क� ��तु�त
�ानीय ज़मीन के देवता 'सा-दाक' के �लए क� जाती
है। इसम� क़�मती, अध�क़�मती प�र�, �स�के से भरे
�ए एक मटका को मकान म� न�व म� रखकर उनका

 देवता का आशीवा�द �ा�त �कया जाता है। क�ठनाईय�
जैसे छत बनाने के काय� म�, समुदाय का पूरा गाँव
समय पर पूरा करने के �लए एक हो जाता है और
�नमा�ण ख़�म करने के बाद, गाँव के लोग एक-�सरे के
पास जाकर प�रवार को बधाई देते ह� और उ�ह� भरपेट
तार-बारी, म�खन, अनाज और अ�य �मठाई उपहार
देते ह�। कभी-कभी नए �ववा�हत जोड़े अपने पहले घर
का �नमा�ण करते ह�, �ामीण लोग वुड लॉ�स जैसे
मह�वपूण� संसाधन� को सं�ह करके मदद करते है।
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नम�याल
लँू�प

नम�याल लँू�प �ी�त के पोह गाँव से ह� और उनक� आयु 69 वष� है। उ�ह� �कृ�त से
गहरा �यार और स�मान है और वे अपने �ाकृ�तक आस-पास के वातावरण क� �यान से
पालन करते �ए बड़े �ए ह�। उ�ह�ने ताबो मठ म� पढ़ाई क� है-प��मी �हमालय म� बौ�
धम� के सबसे पुराने अ�ययन क� �� म� से एक। वे ताबो मठ क� संुदर संरचना�, द�वार�
क� �च�कला�, मू�त�य� के बीच बड़े �ए ह� और इसे �ाकृ�तक �नमा�ण को अपनी
�दलच�ी के साथ जोड़ते ह�। वे कुशल घुड़सवार ह� और �ी�त म� वा�ष�क 'लडारचा'
उ�सव समेत �ानीय �योहार� म� कई �ॉ�फयाँ जीत चुके ह�। उ�ह� �स�के, �ाचीन व�तु�
को जमा करना पसंद है और इसक� संुदरता से उ�ह� आनंद �मलता है। हम छे�र�ग लँू�प
(उनके बेटे) के मदद से उनक� कहानी को साझा करने के �लए शु�गुज़ार ह�।

पुराने समय म� जब �नमा�ण के �लए साम�ी लाना संभव
नह� था, लोग अ�सर क�ी साम�ी एक �सरे से �लया
करते थे या साम�ी के �लए �सरे इंसान के �लए काम
�कया करते थे। मुझे कई ऐसे मामल� याद है जहाँ गाय,
जो, भेड़, बकरी जैसे �ध देने वाले जानवर या घोड़े,
याक और गधे जैसे वाहन पशु� को मह�वपूण�
�नमा�ण साम�ी जैसे 'डंगमा' (�वलो लॉग) और �ट�बर
लकड़ी के बदले �लया जाता था। अ�य साम�ी जैसे
म�खन, लोहा, शहद, �स�पा (याक धागा र�सी) होती
थी, �जससे �कसी भी मू�य के �नमा�ण साम�ी को
खरीदा जा सकता था। लोहा और शहद �ी�त म�
आसानी से नह� �मलते थे और इस�लए यह एक
मह�वपूण� साम�ी थी, '�स�पा' भी बराबर मह�वपूण�
था, ले�कन �ानीय �कान� म� नायलॉन र�सीय� के
बेहतर प�ँच के साथ, इसके �ापार �था� पर एक
बड़ा �भाव पड़ा। एक ��स� उदाहरण इस अ��तीय
मज�री और साधन �व�नमय का है, जहाँ एक कारीगर
को घर बनाने म� मदद करने के �लए एक बकरी द�
जाती थी। �वकास के साथ, इन �था� म� बड़े
प�रवत�न �ए ह�, ले�कन ऐसी कहा�नय� को याद करना
और �नमा�ण काय� के �लए साम�ी �ा��त के �व�भ�
मा�यम� पर �वचार करना ब�त रोचक है।

 फोटो  साभार :  छे �र�ग  लूँ�प  
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डेमुल �ी�त म� एक �र� ऊंचाई वाला गांव है जो
अपने खूबसूरत घास के मैदान� और चरागाह� के �लए
जाना जाता है।यहां के �नवासी कृ�ष-पशुपालक ह� और
अभी भी स��य �प से कृ�ष, पशुधन पालन और पशु
चराने के अपने पारंप�रक तरीक� का अ�यास करते ह�।
यह गांव पारंप�रक �म�� के घर�, डोर-सी (प�र के
राज�म��ी), �श�गसो-वा (बढ़ई) और �यांगहोन-दा (�म��
क� द�वार बनाने वाले) के �नमा�ण म� कुशल कई
���टयन कारीगर� का भी घर है।हमने डेमुल के �ी
चुलद�म पे�ा से बात क� जो दशक� से �ापार म� ह�
और प�र क� �चनाई और �म�� के �नमा�ण म� कुशल
एक मा�टर �श�पकार ह�।

�हमकथा: जूले और ताशी डेलेक। चुलद�म जी, हमने
सुना है �क आपने �ी�त म� पारंप�रक �म�� के घर� के
�नमा�ण म� कई साल �बताए ह� और एक कुशल डोर-सी
(प�र के राज�म��ी) ह�। �या आप हम� अपने बारे म�
और बता सकते ह� �क आपने कैसे शु�आत क�?

छुल�दम पे�ा: हाँ। म� �ी�त म� 30 से अ�धक वष�
से पारंप�रक �नमा�ण म� काम कर रहा �ं और मेरा
�ाथ�मक काम �म�� और प�र� का उपयोग करके
घर बनाना है। म�ने 90 के दशक म�, जब म� लगभग
18-20 साल का था, शु�आत क� थी। 

म� शु� से यह काम नह� करता था ब��क यह
एकाएक ही �आ।म� चरवाही करते �ए और अपने
प�रवार के काम म� मदद करते �ए बड़ा �आ ले�कन
एक बार मेरे गाँव म� एक गृह �म��ी (मु�य राज�म��ी)
के �नमा�ण सहायक के �प म� काम करने का अवसर
�मला।यह काम काफ� रोचक लग रहा था, इसम� एक
मा�टर �श�पकार के अधीन काम करना था। 

प�र� को ढोने, खोदने का काम, �म�� का �म�ण
बनाना और घर के �लए प�र क� न�व रखना आ�द
जो �धान �श�पकार के शु� करने से पहले सभी
�ारं�भक काय� थे।

एक ���टयन �यानगोन-दा के साथ बातचीत (�म��
का घर बनाने वाला व राज�म��ी)
छुल�दम पे�ा

फ
ोट
ो 
स
ाभ
ार

: 
त
�व
ी 
द�
ा 
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इस काम के �लए �यूनतम रा�श का भुगतान कर रहे थे,
इस�लए म�ने इसे कुछ दो�त� के साथ �कया।उस समय,
करने के �लए ब�त कुछ नह� था, इस�लए म�ने कुछ वष�
तक पारंप�रक �नमा�ण म� एक ��मक सहायक के �प
म� काम करना जारी रखा, इससे पहले �क म� �वशेष �प
से प�र क� �चनाई और पृ�वी-�नमा�ण तकनीक� पर
�यान क� ��त करना शु� कर �ं।पीछे मुड़कर देखता �ं,
तो मुझे एहसास होता है, �क मेरे सीखने के �दन क�ठन
थे, ले�कन यह क�चड़, प�र� के बीच, और मेरे गांव म�
एक कुशल राज�म��ी के माग�दश�न म� म�ने सबसे
अ�धक सीखा और �वतं� �प से अ�यास शु� करने से
पहले �ापार के कौशल सीखे।

�हमकथा: �ी�त म� पारंप�रक �नमा�ण �ल� पर काम
करने का सम� अनुभव कैसा रहा और साल दर साल
आपका काम कैसे �वक�सत �आ?

छुल�दम पे�ा: �ी�त म� एक पारंप�रक �म�� का घर
बनाने के �लए, �म�� क� द�वार संरचना�, प�र क�
�चनाई, या बढ़ईगीरी के �नमा�ण म� कुशल एक मु�य
कारीगर क� आव�यकता होती है।�धान �श�पकार पूरा
काम करता है और आमतौर पर �नमा�ण के �व�भ�
पहलु� म� सहायता के �लए ��श�ु�, मज�र� और
राज�म��ी सहायक� क� एक ट�म के साथ होता है। 

जब म�ने शु�आत म� एक मज�र के �प म� काम शु�
�कया था, तो काम म� प�र� को ढोना, उनका ढेर
लगाना, �म�� क� �ट� बनाना, उ�ह� धूप म� सुखाने के
�लए रखना, �म�� के �लॉक� को पानी देना, और अ�य
सभी �ारं�भक काय� �कया था �जससे �धान �श�पकार
�क मदद हो सके और उनका भार कम हो।मुझे याद है
�क गध� और मशीनरी के लोक��य होने से पहले महीन�
तक म� अपनी पीठ पर प�र ढोता था। 
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म� �ी�त के �व�भ� गांव� जैसे काज़ा, लालंुग, केव�ल�ग,
माने, और ताबो तक के �ान� का दौरा करता था और
सभी �कार के पारंप�रक �नमा�ण� म� मदद करता था।

�ारं�भक क�ठन �म काय� ने मुझे �ापार के �व�भ�
त�व� से अवगत कराया और मुझे प�र क� �चनाई और
�म�� के �नमा�ण जैसे अ�धक कुशल काय� को सीखने
और शु� करने के �लए और अ�धक आ�म�व�ास
�दया, �जसके �लए अ�धक अनुशासन और सट�कता क�
आव�यकता होती है।एक डोर-सी ऐसा �श�पकार है जो
प�र क� गुणव�ा क� पहचान करता है और उसका
मू�यांकन करता है, उसे आकार देता है, उसे तराशता है
और संरचना�मक योजना� के अनुसार �बछाता है। 

एक अनुभवी राज�म��ी जानता है �क �ाकृ�तक च�ान�
को कैसे �ा�त �कया जाए, क�े प�र� और प�के
प�र� के बीच का अंतर और पारंप�रक भवन के �लए
�कसका उपयोग �कया जाए।वह जमीन क� सतह पर
आसानी से उपल� प�र� को उठाने के बारे म� बेहद
सतक�  रहता है �य��क इसक� भंगुरता के कारण �नमा�ण
के �लए यह ब�त कम उपयोग होता है।

प�र सबसे �टकाऊ �नमा�ण साम�ी म� से एक ह� और
यह कठोर होना चा�हए, दरार� और गुहा� से मु�
होना चा�हए।यही वह जगह है जहां एक अनुभवी
राज�म��ी का कौशल काम आता है - �कसी �वशेष
�नमा�ण के �लए प�र� का चयन करने से लेकर पहली
कटाई से पहले पूरी संरचना क� क�पना करने म� स�म
होना।

�हमकथा: �पछले कुछ वष� म� आपने �ाकृ�तक
�नमा�ण तकनीक� म� �या बदलाव देखे ह�?

छुल�दम पे�ा: �ी�त म�, पारंप�रक �प से स�दय� से
�म�� के �नमा�ण का अ�यास �कया जाता रहा है,
इसका उपयोग आवासीय घर� और मठ� के �नमा�ण के
�लए �कया जाता है - �ी�त म� अ�धकांश पुराने �म��
के भवन जैसे ताबो गोनपा (10 व� सद� म� �न�म�त)
और पुराने त�गयुद गोनपा का �नमा�ण इसी �व�प मै
�कया जाता है। काफ� हद तक, यह अभी भी उ�
���टयन गांव� जैसे डेमुल, को�मक, �चचम और
�क�बर म� पसंद �कया जाता है �य��क यह �टकाऊ है
और अ�� थम�ल �मता रखते है। 
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द�वार� का �नमा�ण �यांग-सा के साथ �कया जाता है -
एक �व�श� �म�� का �कार �जसे �धान �श�पकार �ारा
सावधानी से चुना जाता है। 

इसे घास क� भूसी, पुआल या लकड़ी के छोटे �च�स के
साथ �मलाया जाता है, और �म�ण को द�वार बनाने से
दो �दन पहले पानी से गंूधा जाता है।यह �म�ण म�
बेहतर जल अवशोषण देने के �लए �कया जाता है और
घास क� भूसी डालने से बनने के बाद �यादा गरमाहट
रहती है।लगभग 18 इंच क� मोट� दोहरी द�वार� �ॉस-
जॉइंट तकनीक का उपयोग करके बनाई जाती ह�, जहां
एक द�वार दाए ंसे बाए ंऔर �सरी बाए ंसे दाए ंबनाई
जाती है।इसके बाद संरचना को उसी �म�� के �म�ण से
�ला�टर �कया जाता है या द�वार� के दोन� तरफ लकड़ी
के त�त� (डंगमा) से बांध �दया जाता है और �म�� के
�म�ण को भर �दया जाता है। 

एक बार भरने के बाद, इसके ऊपर धीरे-धीरे चलकर
ध�का �दया जाता है जो द�वार क� संरचना� को
अ�धक ठोस बनाता है।

�ी�त म� वा�तु�श�प प�रवत�न हो रहे ह� और इसके साथ
ही �ाकृ�तक �नमा�ण तकनीक�, संसाधन� के उपयोग
और �ानीय �डजाइन �णा�लय� के उपयोग म� एक
बड़ा बदलाव आया है।सीम�ट, धातु, रेडी-�म�स कं��ट,
कांच, �लाईवुड, �ला��टक और कृ��म प�र� जैसी
औ�ो�गक साम��य� का उपयोग बढ़ गया है जो पहले
के समय म� सुलभ नह� थे।पहले घर� को ब�त
सावधानी से बनाया जाता था और यहां तक   �क सबसे
छोटे �ववरण� को भी ब�त सारी संरचना�मक अखंडता
के साथ शा�मल �कया गया था।उदाहरण के �लए पहले,
सभी �म�� के घर� म� ऊपरी छत पर "�योरमा" होता था
जो जंगली झा�ड़य� से बनी एक सुर�ा�मक सीमा होती
है, यह स�दय� क� ��� से मनभावन लगती है और साथ
ही �म�� क� द�वार� को धूप और बा�रश से बचाने का
एक बड़ा काम करती है। इस तरह के �डजाइन� का
इ�तेमाल कम हो रहा है।



इस तरह के �डजाइन दरार ��तरोधी होते ह� और इन
�दन� नए घर� म� अपनाए जाने वाले सीधे सीम�ट के
खंभ� क� तुलना म� भूकंप के ��त बेहतर लचीलापन
रखते है। �वचारशील �नमा�ण �व�धयां धीरे-धीरे लु�त
होती जा रही ह� और मुझे डर है �क ज�द ही लोग� को
हमारे जैसे कारीगर� क� आव�यकता नह� होगी।

�हमकथा: पुराने ज़माने म� घर बनाने के �लए �कन
औज़ार� का इ�तेमाल �कया जाता था?

छुल�दम पे�ा: हमने ब�त ही कम औज़ारो का
इ�तेमाल �कया ह� �य��क हमारे पास इतने संसाधन नह�
थे।अ�धकांश उपकरण डीज़ो समुदाय के ���टयन
लोहार कारीगर� �ारा ह�त�न�म�त थे जो �नमा�ण के �लए
उपयोग �कए जाने वाले और कृ�ष उपकरण बनाने म�
�वशेष� थे।�म�� खोदने, प�र ख�चने, गारे को
संभालने और द�वार� के �नमा�ण के �लए लकड़ी के
अ�य औजार� जैसे

 टो�से, ट�ओ और बेसल जैसे केवल 2-3 औजार� का
हम इ�तेमाल करते ह�। चंू�क घर� को �ामीण� के बीच
सामुदा�यक �प से बनाया गया था, उपकरण भी
�ानीय �प से लोग� के बीच साझा �कए गए थे। माप
के �लए, हम शरीर को एक उपकरण के �प म� उपयोग
करने क� �ाचीन तकनीक पर ब�त अ�धक �नभ�र थे -
द�वार� और आधार �नमा�ण को मापने के �लए उंग�लय�,
कोहनी और बाह� का उपयोग �कया जाता था।उदाहरण
के �लए: "थू" म�यमा उंगली से कोहनी तक क� लंबाई
है, जब�क "ध�पा" एक बार जब हम इसे �ापक �प से
फैलाते ह� तो एक के दा�हने हाथ से बा� ओर क� लंबाई
होती है और जा�हर तौर पर एक धो�ा पांच फ�ट के
बराबर होता है। इस तरह के माप का उपयोग घर म�
छोट� संरचना� जैसे चाकसा (शु�क शौचालय) और
राह (भेड़ घर) के �नमा�ण के �लए �कया जाता है।

�हमकथा: �या घर बनाने के आसपास कोई
सामुदा�यक �थाए ंऔर पारंप�रक अनु�ान ह�?
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छुल�दम पे�ा: हाँ। �ी�त म� मकान बनाना एक
सामुदा�यक ग�त�व�ध है। �नमा�ण के �व�भ� चरण� के
दौरान मदद करने के �लए हर कोई संसाधन� और
�वयंसेवक� के �प म� शा�मल रहता है। 3-4 प�रवार�
का एक साथ �मलना और एक-�सरे क� मदद करना
काफ� आम है और इसे बोलचाल क� भाषा म� "भे"
�णाली कहा जाता है, जहां समुदाय एक आंत�रक
समथ�न संरचना बनाता है और संसाधन� और �म के
�लए एक-�सरे पर �नभ�र करता है।�ी�त जैसी जगह
जहां संसाधन �ल�भ ह� और जी�वका मु��कल है, यह
अ�धक �वहाय� और स�ती सा�बत होती है। मेजबान
प�रवार म� सौभा�य और समृ�� लाने के �लए कई शुभ
अनु�ान �कए जाते ह�।

मुझे जो याद है उसे "साने-डोनी" कहा जाता है, जहां
मेजबान प�रवार �रनपोचे (आदरणीय लामा�) से
सलाह लेता है और वह बुरी ऊजा�� को �र करने के
�लए और मेजबान प�रवार के �लए समृ�� लाने के �लए
न�व क� चार �दशा� म� वाराणसी और नेपाल जैसे
बौ� तीथ� �ल� से �म�� और कंकड़ से भरा एक बत�न
भू�म पर रखते है।एक अ�य अनु�ान को �जनशाक
समारोह कहा जाता है जो �नमा�ण के �लए भू�म क�
उपयु�ता क� जांच करने के �लए खाली बंजर भू�म
पर�कया जाता है।इसके अलावा, �ानीय �व�ास
�णा�लयाँ ह� जो मानव-�कृ�त संबंध� के ��त स�मान
और �ाकृ�तक प�रवेश को मह�व देती ह�। 

छुल�दम पे�ा �ी�त के डेमुल गांव से ह� और वे �म�� के �नमा�ण और प�र क�
�चनाई म� कुशल कारीगर ह�। वह लगभग 30 वष� से पारंप�रक �नमा�ण काय� म� ह�
और उ�ह�ने �ी�त के �व�भ� गांव� म� कई �म�� के घर बनाने म� मदद क� है। वह
अपना समय खेती, पारंप�रक घर� के �नमा�ण और अपनी पोती �सोमो क�
देखभाल के बीच सम�प�त करते है। हम उनके पूरे प�रवार के आभारी ह� �क
उ�ह�ने हम� उनक� कहानी सुनाने म� मदद क�।

छुल�दम पे�ा 

उदाहरण के �लए: �नमा�ण के �लए चु�मक-वसंत जल
�े�� से प�र� क� खुदाई कभी नह� क� जाती है
�य��क यह �े� म� पा�र���तक गड़बड़ी का कारण
बनता है।

�हमकथा: हमारे साथ अपना अनुभव साझा करने के
�लए ध�यवाद।

छुल�दम पे�ा: ज़ंग-सॉ�ग! (ध�यवाद)



Ph
ot

o 
Co

ur
te

sy
:  

Vi
kr

am
 K

at
oc

h

�ाचीन वा�तुकला के साथ नए का समावेश - �म�� से
बना अलबेला घर 
गोपाल नेगी के साथ बातचीत म� �व�पा दामले

�कसी �े� के घर आंत�रक �प से �े� के सां�कृ�तक
प�र��य से जुड़े �ए ह� और �क�ौर म� पुराने समय से
ही, घर के �डजाइन� म� पारंप�रक एक�पता पर ब�त
मह�व �दया जाता है।घाट� म� बने घर सम� वा�तुकला
एक�पता के कारण समुदाय के सद�य� के बीच एक
मजबूत एकता क� भावना पैदा करती है।

बीते �दन� म�, �क�ौर �जला अपनी लकड़ी क� �वरासत
और पारंप�रक घर� के �व�तृत अलंकरण के �लए जाना
जाता था। लोग घर� का �नमा�ण करते समय देवदार के
पेड़ का उपयोग करते थे �य��क उसक� सतह पर
बारीक न�काशी करना आसान था ले�कन इनम� से
आज कुछ संरचनाए ंही शेष ह�। क�पा, सांघला, पूह,
और बाबा नगर जैसे �नचले �क�ौर गांव� म�, लकड़ी
और प�र के संयोजन का उपयोग करने वाली काठ-
कुनी तकनीक पारंप�रक �प से �च�लत है, जब�क
ऊपरी �क�ौर क� तरफ हंगरंग घाट� म� �म��, धूप म�
सुखाई �ई ईट, और �घसी �ई �म�� के इमारत अ�धक
लोक��य है।

�क�ौर म� कई बदलाव हो रहे है। बाजार तक प�ंच बढ़
रही है, और यह कने��ट�वट� �न��त �प से इस बात
को �भा�वत कर रही है �क हम इन �दन� घर कैसे
बनाते ह�। आजकल आरसीसी आधा�रत इमारत� अ�धक
लोक��य हो रही ह�। 

जब म�ने कुछ साल पहले ह�गो म� अपना घर बनाने का
फैसला �कया, तो म� ब�त सचेत था, क� घर पारंप�रक
�ान और आधु�नक संवेदनशीलता के साथ �ानीय
�डजाइ�न�ग तकनीक� को समा�हत करता हो। 

पारंप�रक �नमा�ण �व�धयां पा�र���तक �प से
संवेदनशील थ� और थम�ल �प से आरामदायक आ�य
�दान करती थ� और म� उस सार को संर��त करना
चाहता था।मेरा मानना था, इन �डजाइन� म� कोई भी
बदलाव स�दय� संबंधी ज�रत�, आराम और आधु�नक
समय क� ज�रत� के �लए ही �कये जाए एवं कम से
कम पा�र���तक लागत पर हो।
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�नमा�ण के �लए उपयोग क� जाने वाली �ाथ�मक साम�ी प�र, एडोब �ट�
और लकड़ी थी, और गांव के पहाड़ी इलाके को देखते �ए भवन संरचना
पर �वशेष �यान �दया गया था ता�क यह सु�न��त �कया जा सके �क यह
भौगो�लक �वशेषता� को �यान म� रखे और जलवायु-अनुकूल हो। 

एडोब (धूप म� सुखाई �ई ईट) से मकान बनाना एक �ाचीन, कम लागत
वाली तकनीक है जो �म�� और रेत को भूसी और चूरा जैसी जै�वक
साम�ी के साथ �मलकर बनायी जाती है। 

एडोब �ट� �म�� क� �ट� होती ह� जो धूप म� सुखाई जाती ह� जो सूखने म�
लगभग एक महीने का समय लेती ह� और भ�े क� �म�� क� �ट� क�
तुलना म� अ�धक �टकाऊ होती ह�।इन �ट� के फायदे यह ह� �क ये
अ��नरोधक, बायो�ड�ेडेबल ह�, और इ�सुलेशन म� भी ब�त अ�े ह�, जो
ह�गो जैसी जगह म� �नमा�ण करते समय ब�त फायदेमंद है।इन �ट� को
पहले से �सकुड़ने �दया जाता है जो एक मजबूत संरचना भी सु�न��त
करता है। 

एडोब के साथ मकान बनाना, रै�ड अथ� तकनीक क� तुलना म� आसान
और तेज है, एक बार एडोब �ट� का पया��त �टॉक हो जाने के बाद, द�वार
�नमा�ण तेजी से आगे बढ़ता है।  

न�व के �लए प�र क� परत बनायी जाती है �य��क यह नमी ��तरोधी है
और समय के साथ संरचना को �बगड़ने से बचाने म� मदद करता है। एडोब
क� द�वार� लोड-बेय�र�ग (भार सहने क� �मता रखती ह�) और मोट� ह�
इस�लए लोड-बेय�र�ग बीम क� कोई आव�यकता नह� होती।फश� के �लए
पाईन क� लकड़ी सोलन और चंडीगढ़ से लाई गई थी �य��क �ानीय
लकड़ी क� उपल�ता कम हो गई थी और देवदार क� तुलना म� पाईन
अ�धक लागत-अनुकूल �वक�प था।

म� �ाकृ�तक साम��य� का अ�धकतम उपयोग करना चाहता था और
इस�लए सीम�ट, लोहा, �लाईवुड, या अ�य लोक��य औ�ो�गक साम��य�
के उपयोग से बचा रहा। 

घर पारंप�रक �क�ौरी शैली म� बनाया गया है �जसम� चारे ओर जलावन
क� लकड़ी रखने के �लए कई जगह ह�।अ�धकतम सूय� के �काश के �लए
बड़ी, अ�� तरह से तैयार क� गई �खड़�कयां �ा�पत क� गयी ह�, और
गम� को अंदर बनाए रखने के �लए डबल दरवाजे लगाए गए ह�। रसोई
और बैठक का कमरा भूतल पर ह� और �क�ौर के पारंप�रक �म�� के घर�
क� तरह संरचना�मक �प से जुड़े �ए ह�।
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गोपाल नेगी �क�ौर के हंगरंग घाट� के चु�ल�ग गांव के रहने वाले ह�। उनका प�रवार
एक छोटे से घुमंतू प�रवार से ता�लुक रखता है और अब सेब क� खेती म� जुड़
गया है। वे एक इंजी�नयर ह� जो �ाकृ�तक खेती, �ाकृ�तक �नमा�ण तकनीक� और
पा�र���तक संधारणीयता या स�टेने�ब�लट� के मु�� के साथ गहराई से जुड़े ह�।
इसके अ�त�र�, वह �च�क�सा के वैक��पक �प� और �कृ�त-आधा�रत
�च�क�सा म� भी ��च रखते ह�।�हमाचल �देश म� �ाकृ�तक खेती और �टकाऊ
जीवन पर �यान क� ��त करने वाला एक गैर-लाभकारी ‘सहजीवन इको फाम�’ से वे
जुड़े �ए ह�। वे स�टेनेबल वा�तुकला पर भारत भर म� लोग� और सं�ान� से
परामश� करते है और अपने दै�नक जीवन म� इसका अ�यास करके स�टेनेबल
जीवन का संदेश फैलाते ह�।गोपाल नेगी 

इस तरह क� रचना अ�धकांश उ� �हमालयी गांव� म�
एक लोक��य अ�यास है �य��क यह गम� रहती है और
म�ने इसे स�दय�पूण� �प से सुखद और अ�धक ऊजा�
कुशल बनाने के �लए पारंप�रक ही�ट�ग �स�टम म� थोड़ा
बदलाव �कया है।आग जलाने के �ान को �म�� से
�न�म�त करने के साथ साथ �म�� क� �चमनी भी घर क�
संरचना के अनु�प बनाई गई थी। द�वार� �म�� से
जलने वाली संरचना से गम� ख�चती ह�।

बैठक के कमरे का सम� लेआउट इस तरह से है �क
प�रवार के पास खाना पकाने के �लए जगह के साथ-
साथ बैठने और बातचीत करने के �लए एक सामा�य
जगह हो सकती है और हर कोई आराम से इस जगह
का उपयोग कर सकता है।�क�ौर म� पारंप�रक �म�� के
घर के �डजाइन के �वपरीत, छत म� प�र क� �लेट क�
परत के साथ एक �तरछ� �डजाइन है जो स�द�य� के
दौरान छत से बफ�  हटाने के बोझ को कम करता है
�य��क �तरछा आकार बफ�  को सरकने म� मदद करता
है।घर के बाहर सूखे शौचालय का एक छोटा ढांचा भी
बनाया गया है �जसम� पानी क� ज�रत नह� होती।
दो मं�जला �म�� क� इमारत को पूरा करने म� लगभग
डेढ़ साल का समय लगा और एक बार जब यह पूरा हो
गया, तो मुझे �म�� क� इमारत - ���या, तकनीक,
साम�ी और कई अ�य पहलु� के बारे म� कई पूछताछ
�ा�त करने म� खुशी �ई। इस घर ने �ानीय और बाहरी
लोगो म� एक जैसी �ज�ासा पैदा क�। म� यह बताना
चाहता था �क �टकाऊ, स�दय�पूण�, पया�वरण के
अनुकूल घर �ाकृ�तक साम��य� से बनाए जा सकते ह�।
ऐसे एक �टकाऊ इमारत के �नमा�ण से �सरो को भी
इस तरह क� सोच क� �ेरणा दे सकते ह�। हर उ�सुक
नज़र और हर �ज�ासु से बात कर, मुझे लगता है �क म�
अपने ल�य के एक कदम करीब �ँ। 
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�ीती के एक कुशल कारीगर का गु��ान
लॉ�सांग छोफेल और : छे�र�ग फंुसोक के बीच बातचीत

�म�� के साथ �नमा�ण करना एक कला है जहाँ �कृ�त
पूरे �नमा�ण म� एक ब�त ज़�री भू�मका �नभाती है।
�ाकृ�तक साम�ी क� का ख़ुद के पूरा होने के कारण,
इसक� पया�वरण म� �यादा संवेदनशीलता होती है और
इसके आसपास क� ज़मीन और पा�र���तक� के �लए
कम परेशानी का �वषय होती है। �ीती घाट� के मश�र
रै��ड अथ� मा�टर कलाकार लोबजांग छो�ेल जो �क
लामा थामो जी के नाम से भी जाने जाते ह�, मानते ह� �क
�ाकृ�तक �नमा�ण क� या�ा देखभाल पर काफ़� आसृत
होती है। एक कुशल कारीगर के �प म�, उनका सोचना
है �क देखभाल आपके �नमा�ण क� जगह, उपयोग क�
गई साम�ी और उनके �कृ�त के साथ स�बंध बनाता है।
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हम इमारत �नमा�ण के �ापार के बारे म� उनसे जुड़े
इराद� के बारे म� ब�त कम बात करते ह�, ले�कन यह
मा�टर कलाकार के �लए मह�वपूण� है और यह �नमा�ण
���या का काफ़� ज़�री �ह�सा है। बौ� धम� म�, "कुन-
ल�ग सांगपो"-ईमानदार मन और दयालु �ेरणा को
�दखाने करने क� बड़ी �ाथ�मकता है जो �कसी के काम
करने को �नद��शत करता है। इसी के बारे म� सोचते �ए
वे कहते है, "�ाकृ�तक �नमा�ण के मामले म�, सबसे
बे�सक होता है �क इस �तर पर हम� एक मानवीय
आवास बनाना चा�हए जो �ाकृ�तक साम�ी क�
शानदार काय��मता, sustainable design और
�कृ�त क� देखभाल को �दखाता है, �जससे हम इतना 
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कुछ �ा�त करते ह�।" प�र� को उठाने, ज़मीन खोदने
और �म�� से �नमा�ण करने के सभी मेहनती काम काफ़�
थकाने वाले होते है और �नमा�ण के दौरान ब�त सारे
सू�मजीव मारे जाते ह�। इस�लए �ाचीन �ी�तयन
परंपरा म�, जैसे �कसान खेत जोतने से पहले मं� पढ़ता
है, �म��� लोग भी �नमा�ण से पहले �ाथ�ना करते ह� और
अपनी माफ़� �� करते ह�।

ताशी मोनलाम-शुभ �नमा�ण ���या और क�रगर�,
मज�र� और प�रवार के �लए क�ठनाइय� क� कमी के
�लए �ाथ�ना क� जाती है। 

एक और �ाथ�ना �ानीय देवता� क� आशीवा�द क�
मांग करती है जो उ�पादक �नमा�ण अनुभव के �लए
और �नमा�ण काय� को संभालने के �लए उनक� श��
और मेहनत क� अपील करती है। इसे ऐसे भी बोला जा
सकता है: "हम� उसी तरीके से इस घर का �नमा�ण करने
क� श�� द� जैसे भगवान खुद �नमा�ण कर रहे ह�, आशा
है �क �नमा�ण सरल और फलदायी हो।"

ब�त सारे आ�दवासी �नमा�ण तकनीक और ऐसी
सां�कृ�तक �थाए ँतेजी से आधु�नक, औ�ो�गक
�नमा�ण तकनीक� से बदल रही ह� जो नै�तक मह�व से
र�हत ह� और अ�ायी ह�। 

Photo Courtesy: Tenzin Sonam , Spiti
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�क��त� सभी जी�वत �ा�णय� के जीवन को स�ालती
है और मानव-�कृ�त के बीच जुड़ाव को मा�यता देती
है। जहाँ बेतरतीब �वकास और �नमा�ण आगे आ रहा है,
वहाँ पारंप�रक �ान को स�म करना और पारंप�रक
साम�ी, तकनीक�, उनके �योग और आधु�नक �नमा�ण
�था म� उनके मह�व को मनन करना और भी ज़�री हो
गया है।

�ाकृ�तक साम�ी के साथ हाथ� से �ब���ग बनाने के
ब�त सारे तरीके ह�, ले�कन एक चीज जो �व�भ� �ान�
और प�र���तय� म� एक है, वह हमारे पैर� के नीचे �म��
का उपयोग है। Ph
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�कसी भी दो �ान� क� �म�� क� बनावट एक समान
नह� होती है और एक �नमा�ता के �प म�, एक �दए गए
�ान म� उपल� �म�� के साथ काम करने के �लए
उसक� समझ होना काफ़� मह�वपूण� है। 

उदाहरण के �लए, काजा जैसे गांव� म� पाए जाने वाली
गहरे पीले, नारंगी और लाल �म�� �नमा�ण के �लए
अ�� होती है, �वशेषकर फाउंडेशन के �लए, जब�क
उ�तर गांव� (देमुल, �चचाम और को�मक) म� पाए जाने
वाली काली और �ले के जैसी �म�� मूलभूत �ापना�
के �लए अ�� नह� होती है, �य��क इससे फाउंडेशन म�
नमी आ सकती है।
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"जब म�ने �नमा�ण क� शु�आत क�, तो म�ने पुराने, मा�हर
�ीतीयन कारीगर� के साथ �मलकर कई गोमपा�,
�वशेष �प से धाशक (लामा का आवास) का �नमा�ण
और रेनोवेशन �कया-वा�तव म� अपने गाँव के साइट्स
म� पाए जाने वाले साम�ी के अलावा कोई और साम�ी
नह� थी। वृ� साम�ी जैसे �वलो, पॉपलर और लकड़ी
भी कम थी, इस�लए अ�धकांश छत संरचनाए ँछोटे
लंबाई के छोटे वृ�� से बनाई गई थ� जो अ�धकांश गाँव
के बु�याल� से इक�ा क� जाती थ�।" �ाकृ�तक साम�ी
के उपयोग, �ज�मेदार �नमा�ण �थाय� और �ाकृ�त के
��त साझा �ेम और देखभाल क� भावना तेजी से गायब
हो रही ह�, इसी�लए इस तकनीक को बचाना काफ�
ज�री है। 

Spitian men wearing
Reygoi. Photo by
Rabhi Kunga 

लोबजांग छोफेल, �यार से लामा थामो के नाम से पुकारे जाने वाले, ख़ुद से
सीखे �ए �ाकृ�तक कारीगर है जो �ीती के �चचम गाँव से ह�। उ�ह�ने
पहली बार �ब���ग क� शु�आत 15 साल क� उ� म� क� और �ीती म�
कई इमारत� क� मर�मत और �फर से बनाने म� मदद क�, 'क� मोना���' के
भीतर संरचना� के अलावा उ�ह�ने अपना जीवन पारंप�रक �ब���ग के
काम म� सम�प�त �कया और 73 साल क� उ� तक काम �कया। 

अब वे �रटायर हो चुके ह� और �नमा�ण करना बंद कर चुके ह�, ले�कन अभी
भी वे उन सभी के साथ संपक�  म� रहते ह� जो उनके �ान और जीवन के
अनुभव क� तलाश करते ह� और �ीती के युवा कारीगर जो �म�� से
�ब���ग बनते है, उ�ह� सलाह देते ह�। हम उनक� कहानी और अनुभव� को
सं�ह करने म� उनके पु� �म�टर छे�र�ग फंुनसोक का आभार �� करते ह�
और कई अ�य लोग� का जो इस कहानी म� योगदान �दया।

लोबजांग 
छोफेल

फोटो साभार: पेमा खांडो

छे�र�ग 
फंुसोक
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म� अपने माता-�पता के साथ एक संुदर पहाड़ी गाँव म� रहता �ँ �जसे �ी�त म� काजा के नाम से
जाना जाता है, मूल नाम "कर-जे" है जो बफ�  से ढंके पव�त� को दशा�ता है। रामपुर, रेवलसर और
�शमला जैसे कुछ पड़ोसी �हमाचल के शहर� को देखने तक म�ने कभी नह� सोचा था �क हमारी
सं�कृ�त, भाषा और परंपराए ँ�कतनी अलग ह�-हमारे गाँव के घर भी अपने रा�य के अ�य �ह�स� के
घर� से अलग �दखते ह�। मेरे �दमाग म� कई सवाल उठते ह� जब म� बड़े पव�त� और हमारे गाँव के
मकान� को देखता �ँ। म� जब �चचम म� मेरे चाचा के गाँव गया, तो मेरी उ�सुकता बढ़� जब म�ने ब�त
पुराने बड़े मकान� को देखा। म� यह सोचने से �क नह� सका और अपने चाचा और वहाँ रहने वाले
�र�तेदार� से कई सवाल पूछे।

ट�ज़�न छ�जोम

फोटो साभार: ट�ज़�न छ�जोम
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एक �दन मेरे चाचा ने मुझे �चचम म� अपने पुराने मकान म� ले गए और
उसक� संरचना के बारे म� बताया। �ी�त म� बने �ाचीन घर� के बारे म�
जानना रोमांचक था और म� अपने अनुभव को साझा करना चाहती �ँ।
हमने जब घर म� कदम रखा तो मेरे चाचा ने बताया �क ज़मीनी मं�जल म�
एक छोटा �यारा कमरा होता है �जसे योखांग 

कहा जाता है और कुछ गौशाला जैसे कमर� को 'राह' कहा जाता है।
अगले तरफ, 'लुक-राह' नामक भेड़ और बकरीय� के �लए एक अलग
कमरा था। जब आप पहले मं�जल क� ओर जाने वाली सी�ढ़य� म� चढ़ते
है तो वहाँ �ानीय सूखा शौचालय था।

ऊपरी मं�जल पर, एक खुला आंगन था �जसे 'थांग-ट्सेय' कहा जाता है। मेरे
चाचा ने मुझे बताया �क ग�म�य� म� कुछ प�रवार� रात को तार� के नीचे सोया
करते थे। वहाँ �सरा कमरा था �जसे '�सोम' कहा जाता है जो 'माखंग' क�
�सरी ओर होता है, जहाँ रोज़मरा� का ज़�री राशन रखा जाता है।

एक अलग पूजा घर �जसे छोत खांग कहा जाता है, मेहमान� के �लए एक
अलग कमरा 'डोन-खांग होता है और �धन जैसे सूखे गोबर, लकड़ी और
सूखी टह�नय� को रखने के �लए एक कमरा' चे-खांग'होता है। 

हर घर के बाहर �ानीय चांग राह के �लए एक खुला दरबार होता है �जसे'
धांगरा'कहा जाता है और इस घर म� भी एक ऐसा दरबार था।
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 �ी�त के पारंप�रक घर� को सफेद रंग से �च��त
�कया जाता है-घर का सफेद रंग' बो�धस�व
अवलो�कते�र'क� दया को ��त��त करता है, जो
अ�सर सफेद रंग म� �दखाया जाता है। 

�खड़�कय� क� �े�स नारंगी और उससे बड़े वाले बाले
रंग से �च��त होते ह�। सफेद और काला रंग' बो�धस�व
मंजु�ी' क� प�व�ता को ��त��त करते ह�।

ट��जन छ�नज़ोम बारह साल क� ह� और वह जवाहरलाल नवोदय �व�ालय �कूल,
लारी म� पढ़ाई करती ह�। वह छठ� क�ा म� ह� और �च�कला, प��ट�ग करने और अपने
�ाकृ�तक आस-पास क� व�तु� का �यान रखने का शौक रखती ह�। वह एक
उ�साही पाठक ह� और अपनी �ज�ासापूण� अवलोकन� और अपनी दै�नक पढ़ाई म�
�ए साह�सक अनुभव� के बारे म� �लखना पसंद करती ह�। छु��य� म� जब वह अपने
घर वापस आती ह�, तो वह �च�कला और ह�त�श�प करने म� समय �बताने या
�क�बर और �चचम गाँव म� अपने �र�तेदार� के घर या�ा करने म� खुश होती ह�।

ट��जन छ�नज़ोम

घर� को इस तरीके से रंग �कया जाता है ता�क इससे मंगलमय और घर म� सुख-शां�त आए। हम जब
घर से बाहर �नकले तब मेरे चाचा ने �ाउंड फाउंडेशन के बारे म� भी समझाया। �ानीय �प से उपल�
बड़े प�र� का उपयोग फाउंडेशन �लोर� म� �कया गया था। 

घर के छत, �खड़क� के �ेम और दरवाजे के �नमा�ण के �लए �म�� और लकड़ी के साथ रै�ड अथ� द�वार�
उपयोग क� ग�। �म�� के घर �ी�त जैसी ठंडी जगह� के �लए सबसे अ�े होते ह� �य��क �म�� के घर
स�द�य� म� गम� और ग�म�य� म� ठंडे होते ह�। �म�� को �नमा�ण के �लए कई बार उपयोग �कया जा सकता है
और इसक� अव�ध 100 साल से अ�धक होती है जब�क सीम�ट के घर इतनी देर तक नह� �टक पाते ह�।



जुले!! म� खंडो �ँ, �ी�त घाट� क� �ानीय �नवासी। म�ने एक बार पढ़ा था �क "प�रवत�न �कृ�त का कानून
है" और इसने मुझे ब�त सोचने पर मजबूर �कया। सोचते �ए और अपने गाँव म� वा�तुकला के बदलाव के
बारे म� �लखने क� योजना बनाते �ए, म� इस पर �वचार करती रही और इसे साझा करने क� इ�ा जगी।
मेरे बचपन से ही, म�ने ब�त सारे �ाचीन परंपरागत घर� को आधु�नक घर� म� सुधारते �ए देखा है और मुझे
हमेशा �ी�त के संुदर �मटट� के घर� क� बदलती �ई ��� से �खी होता रहा है। यह रोचक है �क �ी�त म�
वा�तुकला के बदलाव के गुण और क�मय� के बारे म� सोचना और इसे ��े�पत करने वाले कारण� के बारे
म� सोचना है। जब म� बाज़ार जाती �ँ और नए सीम�ट �नमा�ण क� जाने वाली इमारत� देखती �ँ, तो मुझे
अपने बचपन के �दन� और मेरे दाद�-नानी के घर क� याद आती है, �जसमे हमारी गायय� के �लए आराम
से रहने के �लये कमरे भी थे।

उस घर म� एक बड़ी सीधी छत थी जहाँ हम खेलते और सूरज क� धूप के नीचे बैठते थे, खासकर स�द�य�
म�। हमारे बक�रय� के �लए खाद भी वह� रखी जाती थी, एक कोने म� और ठंडाइय� के �लए अ�य खाद को
'धा' नामक एक अलमारी म� रखा जाता था, �जसम� हवा आने के �लए एक छोट�-सी �खड़क� होती थी।
छत पर बने व��टलेशन �जसे 'नुमहर' कहा जाता है, हम उसे पूरे �दन खुला रखते ह� और रात म� एक कपड़े 

डेवलपम�ट �य�? 
पेमा खंडो
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पेमा खंडो काजा म� ज�मी और पली बढ़� है। उ�ह�ने हाल ही म� रां�ीक गाँव के
एस.सी.एच.एस मंुसे�ल�ग से 12व� क�ा क� पढ़ाई पूरी क� है। वे वत�मान म�
�च�क�सा �वेश परी�ा क� तैयारी कर रही ह� और पढ़ाई, लेखन और घूमने म� ��च
रखती ह�। उ�ह� �ी�त घाट� का पुरात�व और �ाकृ�तक इ�तहास गहरी ��च है और
वे अपने गाँव के �वशाल पव�त� के रह�य� को खोजना चाहती ह�। वे फॉ�सल क�
जांच करने, �ाचीन अ�ात गुफा� का दौरा करने और प�र कला म� ��च रखती
ह�।

के टुकड़े से ढक देते ह� ता�क सद� क� हवा न आए। ऐसे घर जो मेरी दाद� के समय म� बनाए जाते थे, �मटट�
और लकड़ी से बने होते थे और उन घर� क� एक �वशेष बात थी �क यह ग�म�य� म� ठंड और स�द�य� म� गम�
रखते थे। उस समय घर बनाना कोई बड़ी चुनौती नह� थी, यह �यादातर �र�तेदार� और गांववाल� एक��त
होकर एक-�सरे क� मदद करते थे। सभी इतने उ�साह, जोश और मज़े के साथ काम करते थे, जैसे �क
अपना ख़ुद का घर बन रहा हो।

ढेर सारे बदलाव धीरे-धीरे मेरे आस-पास �ए ह� और अब घर� का �नमा�ण सीम�ट और धातु के खंभ� क� तरह
अघ�ट साम�ी से होता है। घर बनाना आजकल ब�त महंगा और बड़ा काम हो गया है। हमारे �र�तेदार और
गाँव वाले अब �मलकर घर नह� बनाते ह�, अब यह काम अलग-अलग रा�य� से आने वाले मज़�र� और
वा�तुकार� �ारा �डज़ाइन और �नमा�ण �कया जाता है, जो �ी�त तक प�ँचने के �लए ब�त �र से या�ा करते
ह�। म� �वकास के �खलाफ नह� �ँ �य��क हम� आगे बढ़ना है और ��नया म� �वकास के बदलाव� का �ह�सा
बनना ही होता है, ले�कन �फर भी, �य� बदलेगा? �य� न सुधार�? हमारी इ�ा और आव�यकता� के
अनुसार �ाचीन परंपरागत घर� म� सुधार �कए जा सकते ह�। �ी�त के घर� म� अब प��मी शौचालय, सीम�ट
फश� और �चकने फ़श� क� सु�वधा होती है, ले�कन यह �वा�य के �लए अ�ा नह� है। प��मी शौचालय
ब�त सारा पानी खच� करते ह� और यह कम हो जाता है। सीम�ट के घर� म� रहने से ह�ी म� दद� और पीठ के
दद� होता है और म�ने अपने कई �र�तेदार� को इसे सहते देखा है।

पेमा खंडो

 फोटो साभार: छे�र�ग डोलकर  
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�ीतीयन �श�ग-ज़ोवा: कुशल लकड़ी के कारीगर के
साथ बातचीत
र�चेन तोबग ेऔर आंग�ई फंुसोक

र�चेन तोबगे: जूले आंग�ई फंुसुक जी, जब बात घर
बनाने और लकड़ी क� कारीगरी क� आती है, तो �क�बेर
गाँव के कई लोग आपसे सलाह लेते ह� और आप पर
भरोसा करते ह� �क आप काम को संभाल�गे। कृपया
अपने बारे म� और बताए।ँ

आंग�ई फंुसोक: जूले, नम�ते और �हमकथा पाठक�
को ताशी देलेक। मेरा नाम आंग�ई फंुसुक है, म� �ीती
के �क�बेर गाँव से �ँ और मेरी उ� 46 साल है। म�
अपने गाँव म� अपने प�रवार के �लए पशु पालन (भेड़,
बकरी, गाय, याक, जोमो) और खेत जोतते �ए बड़ी �ई
�ँ। म�ने लकड़ी क� कारीगरी शु� क� थी जब मेरी उ�
20 साल थी और म�ने पारंप�रक �म�� के घर� के �लए
�खड़�कय�, दरवाज़े के ढांचे और कावा (लकड़ी के
�पलर) बनाना सीखा। म�ने �ीती के �म�� के घर
�नमा�णकता�� और कारीगर� के साथ काम �कया जो 

प�र-�नमा�ण के कारीगर थे। म�ने ख़ुद से चीज़ सीखनी
शु� क� और उन चीज़� को बतौर राज �म��� लगाना
शु� �कया। म� अब 27 साल� से पा�र��रक घर बनाना
और लकड़ी का काम कर रहा �ँ। ग�म�य� के महीन� म� म�
पा�र��रक घर बनाने का काम करता �ँ और स�द�य� म�
पूरा व� बढ़ईगीरी करता �ँ।

�र�चेन तो�गे: आप �ीती म� �ब���ग का काम कैसे लेते
है और यह काम जगह-जगह के �हसाब से कैसे बदलता
है?

आंग�ई फंुसोक: यह अ�धकतर मु�ा प�रवार पर �नभ�र
करता है। पहले पारंप�रक �म�� के घर पसंद �कए जाते
थे, ले�कन आजकल सीम�ट के घर लोक��य हो रहे ह�,
कुछ घर ऐसे भी बनाये जा रहे है जहाँ घर क� द�वार�,
न�व, छत �म�� और क�चड़ से बनी होती ह�, जब�क घर 
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क� बाहरी �ला�ट�र�ग कां��ट से क� जाती है। साम�ी
क� चुनाव भी �ानीय ���तय� और �े�ीय �भ�ता�
पर �नभ�र करता है। 'टोध' घाट� क� ओर जाते �ए
(ऊपरी �ीती क� ओर) , साम�ी क� कमी होती है चाहे
वह लकड़ी, �म��, प�र या लोहा हो, इस�लए एक घर
क� �डजाइन और संरचना अ�धकांश �प से �म�� पर
आधा�रत होती है और बाहर से उपल� क� संसाधन�
का कम से कम उपयोग �कया जाता है। जब आप शाम
घाट� क� ओर बढ़ते ह� (�नचले �ीती गांव) , तो साम�ी
�मलना आसान होता है, इस�लए �म�� का उपयोग
द�वार� से छत तक �कया जाता है और ��रता के �लए
�नचले �ह�स� म� प�र का उपयोग �कया जाता है। जब
आप नाको, मा�ल�ग और चांगो जैसे पड़ोसी गांव� तक
प�ँचते ह�, तो प�र� से बनी संरचना� और प�र के
घर �यादा �दखायी देते है।

�र�चेन तो�गे: आपके अनुभव के अनुसार, लोग� के
रहन-सहन और बाक़� बदलते चीज़� से �ानीय
architecture को कैसे �भाव पड़ा है?

आंग�ई फंुसोक: लोग� के कमाने के ज�रयो, उनके
जीने के तरीके, जगह म� होने वाले �वकास प�रवत�न�
और इसके �ानीय architecture को कैसे आकार
�दया जाता है, इसम� गहरा स�बंध होता है। 

फोटो साभार: त�वी द�ा
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�ीती के architecture ने �न��त �प से एक रोचक
रा�ते पर कदम रखा है और एक �ानीय �श�पकार के
�प म�, मुझे अभी भी संतुलन ढँूढ़ने और प�रवत�न� के
साथ काम करने म� क�ठनाई का सामना करना पड़ रहा
है। पहले �ी�तय� क� मु�यतः कृ�ष और पशुपालन पर
आधा�रत आजी�वका थी और �ानीय घर� को उ�ह�
चीज� के �हसाब से बनाया जाता था। "। रोड �ारा
प�ँच, बेहतर नेटवक� , पय�टन और �वकासी प�रवत�न� के
साथ, �ानीय लोग� के �लए वैक��पक आजी�वका के
अवसर उठ रहे ह� और कृ�ष प�रचय पर �यादा
आ��तता बदल रही है।

अभी काफ़� सारे लोग सरकारी नौक�रय� म� है और
लोग� के �लए पय�टन से जुड़े काम� म� जाना काफ़� 

आसान हो गया है। यह एक चीज़ लोग� को उनक�
ज़मीन, संसाधन और �ानीय architecture से
जुड़ाव बदल रहा है। पारंप�रक घर के न�े, पारंप�रक
संरचनाए,ँ कृ�ष-पशुपालन पर आधा�रत आजी�वका के
�लए इ�तेमाल होने वाले �ान और �ानीय साम�ी
मह�व खो रहे ह�। आजकल कई घर� म� पहले क� तुलना
म� कम पशु पालन �कया जाता है और याक जैसे बड़े
शरीर वाले पशु� का पालन भी काफ� कम हो गया है।
केवल 'तोढ़' घाट� (ऊपरी �ी�त) म� इसे अभी भी अमल
म� लाया जाता है और इस�लए पहले के �ान और
संरचनाए ँजो इन आव�यकता� के �लए थी, अब
उपयोग म� नह� ह�। आधु�नक सीम�ट पर आधा�रत
होटल, गे�टहाउस और �ापा�रक इमारत� पूरी तरह से
�ानीय architecture के �वपरीत ह� और बढ़ रही ह�। 

फोटो साभार: त�वी द�ा
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यह ब�त संवेदनशील होता है और काफ़� लोग� को
इसक� जानकारी नह� होती है। सीम�ट, कांच और अ�य
कं��ट साम�ी जैसे गैर-पारंप�रक औ�ो�गक �प से
बने साम�ी क� ओर बदलाव से �ानीय लोग� को
अपने-अपने भू�म, अपने संसाधन� और �ानीय �नमा�ण
�णाली के बारे म� �ान से अलग कर �दया है �य��क
सीम�ट संरचना� को बनाने के �लए �वशेष� �म�ी और
�श�पकार� क� आव�यकता होती है।

गैर-�ानीय कारीगर� पर आ��तता बढ़ती जा रही है
�जसक� वजह से मंडी, कांगड़ा, �शमला जैसे �नचले
�हमाचल �जल� से कारीगर, �श�पी और मज�र� का
�वास बढ़ रहा है और कुछ लोग राज�ान, �बहार,
ओ�डशा, झारखंड और महारा� से भी आते ह�।

अ�धकांश लोग �नचले �ीती गांव� जैसे काजा, ताबो,
रांग�रक, लोसार, खु�रक, शेगो, लारा म� �ानीय पय�टन
के गम� �ान होने के कारण भारत के �लेन अरेअस से
माइ��ट लेबर को भी लेकर आते ह� �जनको कुछ भी
लोकल �ान नह� होता और कठोर मौसम म� संघष�
करते है। 
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�पछले 3-4 साल� म�, यह प�रवत�न लोअर �ी�त के
गांव� जैसे काजा, रांग�रक और ताबो म� काफ़� बड़े है,
ले�कन �पछले साल� म� इस तरह क� संरचनाए ँअब
हंसा, �ल, पंगमो जैसे �र� गांव� म� भी अ�धक
मह�वपूण� हो गये ह� और यह होटल ठं�डय� के महीन� म�
बंद रहते है।

�र�चेन तो�गे: और यह चीज़ पुराने architecture से
जुड़े �ीती के �ानीय कारीगर�, पारंप�रक �ान को
कैसे �भाव कर रहा है?

आंग�ई फंुसोक: परंपरागत �नमा�ण म� �ानीय �प से
पाए जाने वाले �ाकृ�तक साम�ी का उपयोग करके
�नमा�ण करना एक सरल, �कफायती और पया�वरण के
�लए अ�ा] तरीका है। 

लोग �ानीय संसाधन� के बारे म� प�र�चत ह�, �नमा�ण के
�लए उपयोग क� जाने वाली साम�ी को जानते ह� और
घर� के �नमा�ण के �लए परंपरागत �ान का लाभ उठाते
ह�। यह केवल अनाव�यक ज�टल तकनीक और
उपकरण� का उपयोग नह� करता है। 



पहले �ानीय कारीगर� जैसे �ानगोन-दा (रै�ड अथ�
आ�ट��न) , �पट� डोर-सी (प�र मज़�र) , �पट� �श��जो-
वा (लकड़ी �श�पकार / कारप�टर) समुदाय के सद�य�
के बीच मह�वपूण� भू�मका �नभाते थे और व� उनके
कौशल, �ान और अनुभव से �ानीय architecture
को आकार देते थे। 

पय�टन और �वकास पर आधा�रत बड़े पैमाने पर �नमा�ण
काय� के कारण पया�वरण, �ानीय पा�र���तक�,
व�यजीव और �ानीय सं�कृ�त के �लए कई खतरे पैदा
हो रहे ह�।

�र�चेन तो�गे: एक लोकल मड-हाउस �ब�र और 
कारीगर के �प म�, आप रोजाना �कन चुनौ�तय� का
सामना करते ह�?

आंग�ई फंुसोक:  घावो �मनंग योकक! (...यहाँ कई
चुनौ�तयाँ ह�!) �नमा�ण काय� मु�य �प से शरीर को
थकाने वाला काम है। चाहे आप प�र मज�री, रै�ड
अथ� �बड���ग या और कुछ काम� जैसे प�र, �म��,
�ट� को उठाने, प�र तोड़ने या �म�� खोदने म� शा�मल
ह�, यह शारी�रक �प से क�ठन होता है। 

आंग�ई फंुसोक �ीती के �क�बर गाँव के ख़ुद से सीखे कारप�टर
और पारंप�रक मड-हाउस �नमा�ता है। वह लकड़ी क� ह�त�श�प
और पारंप�रक मड-हाउस �ब���ग म� लगभग तीन दशक से
लगातार काम कर रहे है। वष� के दौरान �वकास के कारण �ीती
घाट� म� बड़े प�रवत�न �ए ह� और वह पारंप�रक वा�तुकला क�
संर�ण और इसे संतु�लत तरीके से बनाने के �लए उ�सुक है।
�र�चेन तो�गे NCF के हाई ए�ट��ूड �ो�ाम के साथ काम करते
है और �व�भ� �ो�ाम� और संर�ण पहल� म� सहायता करता है। र�चेन तोबगे

घुटन�, कमर और जोड़� म� दद� ब�त आम है और
�नमा�ण काय� के कारण चोट� आम अनुभव होती ह�।
ले�कन वह सब दद� चला जाता है अगर आपका मा�लक
और काम करवाने वाला ��� दयालु और उदार ह�
और मज�र�, गांववा�सय� और समुदाय के सद�य� के
बीच सहयोग और �म�ता क� भावना हो। हम सब
�मलकर काम करते ह�, एक �सरे क� सहायता करते ह�,
साथ म� भोजन करते ह�, �नमा�ण ���या का आनंद लेते
ह�, गाने गाते ह�, काफ़� चाय पीते है, कहा�नयाँ सुनाते है
और काम पूरा हो जाता है!

�र�चेन तो�गे: अपना अनुभाव साझा करने के �लए
ब�त-ब�त शु��या!

आंग�ई फंुसोक: शु��या!

आंग�ई फंुसोक
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�ी�त घाट� का वा�तुकला-एक सतत �डज़ाइन 
का सबक
�क�बरले मोयल 

�ी�त घाट� के गांव� म� एक संतु�लत वा�तुकला परंपरा
का आवास होता है। �त�बती शैली क� रैमेड-अथ� क�
वा�तुकला �व�भ� गांव� म� �छड़ी �ई है। इस पुरानी
परंपरा ने �ानीय लोग� को हजार� साल� तक इस
क�ठन जगह के बीच बसने म� मदद क� है। �ी�त नद�
के �कनारे घाट� म� �घरे �ए �हमालयी पव�त� के बीच
घूमते �ए, इस �े� को आ�य�जनक ��य के �लए
पहचान �मली है और अब यह एक काफ़� माना जाना
पय�टन �ल है। 

पय�टन के आने से आ�थ�क और सां�कृ�तक दोन� मू�य�
म� तेजी से प�रवत�न आ रहा है। आ�थ�क �वकास का
�वागत है, हालां�क, पारंप�रक वा�तुकला के न� होने से
एक �दन क�चर के ख़�म ह� जाने क� �च�ता है।

यह �े� क� परंपरागत architecture ने अपने
बनावट म� ब�त सारे उपल� साम�ी का इ�तेमाल
�कया और उ�ह�ने इन साम��य� से गम� और सद� के
समय म� �कतनी फायदेमंद� होती है, इसे भी समझा।
वह ब�त बु��मान ढंग से घर� को बनाते थे, ता�क
लोग� को साल के अलग-अलग मौसम� म� ठंडक �मले।

 ये सब करने के �लए उ�ह� पया�वरण के बारे म� गहरी
समझ होनी चा�हए थी। 

आधु�नक औ�ो�गक �नमा�ण तरीक़� क� ओर बढ़ने से
�कृ�त के साथ उस सीधे स�बंध को टूटते �ए देखा जा
सकता है। �नमा�ण साम�ी अब �कान� से खरीद� जाती
है और �र के देश� से लायी जाती है। 

फोटो साभार:  Auroville Earth Institute (earth-auroville.com)
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हम अब architects और इंजी�नयर� से उन चीज़� को उपयोग करने
का �ान मांगते ह�। ले�कन पुराने �व�ान �श�पकार� का परंपरागत �ान
अब लु�त होने के कगार पर है। अब हम� सोचने और �वचार करने का
समय है �क �या यह सही रा�ता है?

�ी�त घाट� म� architecture सं�कृ�त का ��त�ब�ब है और यह �ी�त
क� सं�कृ�त को ��त��त करता है, जब�क यह उ�ह� एक ब�त बड़े
�त�बती जातीय समुदाय का �ह�सा भी बताता है जो �हमालय
पव�तमाला के भीतर अलग-अलग जगह� पर रहती है, �जसे अब भारत
और �त�बत के �प म� जाना जाता है। इ�तहास म�, लगभग 900 वष�
तक वे महान �त�बती रा�य 'गुगे' का �ह�सा थे (Auer 2017, Joshi
2021) 

साम�ी और �नमा�ण �व�धयाँ

�ी�त घाट� को एक काफ़� सूखे रे�ग�तान के �प म� बताया गया �कया
गया है जहाँ बा�रश मु�य �प से स�द�य� म� होती है (शरीफ, आ�द,
2022) । पेड़ ब�त कम होते ह� और इसके प�रणाम�व�प लकड़ी का
कम उपयोग �नमा�ण म� �कया जाता है। प�र और �म�� �व�भ� मा�ा म�
पाई जाती है और इ�ह� �वशेष �ान प�र�े�य म� उपयोग �कया जाता है।
�ी�त घाट� के �नचले �ह�से, जैसे नाको गाँव म�, प�र� क� ब�तायत
होती है और �नकट� �क�ौर के जंगल� से लकड़ी अ�धक प�ँचने वाली
होती है। 

यहाँ घर आमतौर पर प�र क� मसोनरी से बनाए जाते ह� �जनम� �म��
का बंदोब�त और संुदर लकड़ी के बालकनी या सूया�सन शा�मल होते ह�।
काजा और इससे आसपास के इलाक� म� ��त उ�तर �े�� के गांव� म�
भरती �म�� शा��ब� होती है और लकड़ी का उपयोग अ�धक
�कफायती होता है। �पन घाट� म� बफ� बारी का �तर अ�धक होता है और
इस�लए वहाँ के घर� म� भू�म �तर पर सूखे प�र का उपयोग �कया
जाता है। यह घर� को बफ�  के �पघलने से होने वाले नुक़सान से बचाने के
�लए �कया जाता है।

काफ़� सूखे रे�ग�तानी जलवायु के साथ-साथ लकड़ी के कम �मलने के
कारण, पूरे जगह� म� �म�� क� समतल छत बनायी जाती है। यह एक
ऐसा �नमा�ण का तारीक है �जसम� अ�य �म�� से बनी �नमा�ण तरीक़� क�
तुलना म� ब�त कम पानी क� ज़�रत होती है, जैसे �क एडोब या कॉब।
�ब���ग साम�ी के �प म� एडोब का भी उपयोग होता है, ले�कन इसका
उपयोग कम होता है �य��क इसे �यादा मेहनत का काम माना जाता है।

 फोटो साभार: Auroville Earth Institute 

फोटो साभार: Auroville Earth Institute 

 फोटो साभार:: Auroville Earth Institute 
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आमतौर पर घर बड़े होते ह� और कई मं�जल� के ऊपर
फैले होते ह�। मौसम के बदलते होने के कारण घर के
अंदर मौसमी बदलाव करने क� ज़�रत पड़ती है। सद�
म� (-30°C) और गम� म� (+30°C) होने वाली
अ�य�धक तापमान �व�भ�ता को महसूस करने के �लए
घर के अंदर ही बदलाव �कया जाता है। ग�म�य� के
महीन� म�, प�रवार अपने घर के ऊपरी �ह�से म� रहते ह�।
इस �तर पर बड़ी �खड़�कयाँ होती ह� जो गम� क� तेज
धूप और खेत� के ��य को देखने क� अनुम�त देती ह�।
एक बड़ा कमरा, �जसे मकांग कहा जाता है (गम� का
कमरा) , गम� के समय म� प�रवार के सभी एक साथ
रहने और खाने-पीने का �ान होता है। छत� आमतौर
पर ऊँची होती ह� और प�रवार के अलग-अलग कमर� म�
सोने क� सु�वधा होती है।

 सीजनल माइ�ेशन इंडोस�: 

आमतौर पर घर बड़े होते ह� और कई मं�जल� के ऊपर
फैले होते ह�। मौसम के बदलते होने के कारण घर के
अंदर बदलाव करने क� ज़�रत पड़ती है। सद� म�
(-30°C) और गम� म� (+30°C) होने वाला काफ़�
�यादा तापमान �व�भ�ता को महसूस कराता है।
ग�म�य� के महीन� म�, प�रवार अपने घर के ऊपरी �ह�से
म� रहता ह�। इस �तर पर बड़ी �खड़�कयाँ होती ह� जो
गम� क� तेज धूप आने म� आसानी करता है और इस
जगह से आप खेत� को भी देख सकते है। एक बड़ा
कमरा, �जसे मकांग कहा जाता है (गम� का कमरा) ,
गम� के समय म� प�रवार के सभी एक साथ रहने और
खाने-पीने का �ान होता है। छत� आमतौर पर ऊँची
होती ह� और प�रवार के अलग-अलग कमर� म� सोने क�
सु�वधा होती है।
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स�द�य� म� पूरा प�रवार एक कमरे म� जाता है �जसे
योकांग कहा जाता है (सद� का कमरा) । पूरी स�द�य� के
दौरान प�रवार इस कमरे म� सोता है, �मलकर खाता है
और एक साथ समय �बताता है। खाना पकाना और
कमरे को गरम रखना दोन� चीज़ एक तं�र पर एक
साथ होते ह�। गम� के �लए लकड़ी को इक�ा करना
काफ़� मह�वपूण� होता है। पशु� के �लए पास के
कमर� म� रहना भी एक �डज़ाइन का त�व है जो उनके
�ारा आने वाली गम� का उपयोग करता है।

बायो �लाइमे�टक �डजाइन
इस �र� �ान पर क�ठन मौसम से बचने क�
आव�यकता ने एक ब�त ही बु��मान Bio-Climatic 

Design के �वकास को देखा है। पारंप�रक घर� को
�े�ीय जलवायु और आस पास क� �वशेष गहरी समझ
के साथ बनाया गया है। कुछ �डज़ाइन त�व� को पूरे
घाट� म� घर� म� अलग-अलग जगह ले�कन एक �प म�
देखा जा सकता है। 

जहाँ भी संभव हो सके घर� को पहा�ड़य� क� ओर रखा
जाता है �जससे सूरज क� गम� का लाभ उठाया जा
सके। स�द�य� के कमर� क� छत� नीची होती ह� ता�क
उ�प� गम� का उपयोग हो सके। पुराने घर� म�, सद� के
कमर� म� कोई �खड़�कयाँ नह� होत�, ब��क छत म� एक
छोटा-सा सुराग होता था �जसम� रोशनी और धूए ँबाहर
जाती थ�। 
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आधु�नक घर� म� छोट� �खड़�कयाँ आम होती ह�। उ�र
क� �दशा क� ओर से आमतौर पर ठंडी हवा आती है,
इस�लए इस द�वार पर �खड़�कयाँ नह� बनायी जाती ह�।
द�वार क� मोटाई आमतौर पर 18 से 24 इंच के बीच
होती है। यह मोट� द�वार भू�म से घर के अंदर ठंड
फैलने से रोकती है।

एक 150 वष� पुराने घर का अ�ययन-�ी�त के �वांग
गाँव म� काजा शहर के मु�य टाउन के �ठक �वपरीत
�ान पर �ी�त नद� के द��णी �कनारे ��त �वांग
गाँव म� सोनम ताशी के पूव�ज� का घर बु��मान बायो
�लाइमे�टक �डजाइन का एक ग़ज़ब उदाहरण �दान
करता है।

योकांग घर के ब�चो-बीच ज़मीन म� ��त है और यह
चार� ओर कमर� क� वजह से बाहर से आने वाली ठंड
से बचाता है। उ�री ओर पर 'थाह' है, एक कुछ मीटर
का खोल है जो घर क� पूरी ऊँचाई म� होता है। इसे
सूखी घास और बची �ई फ़सल जैसे चारा को रखने के
�प म� उपयोग �कया जाता है। यह दो उ�े�य पूरा
करता है, स�द�य� म� पशु� को आहार देता है जब�क
यह योकांग के �लए इ�सुलेशन देता है। 

घर का प��मी �ह�सा स�द�य� म� जानवर� को रखने के
�लए उपयोग �कया जाता था।

मु�य �वेश और पहले मं�जल के �लए सीढ़� द��णी
ओर ��त ह�, वैसे ही चक-सा है, पारंप�रक सूखा
शौचालय, �जसका �नचला तल केवल घर के बाहर से
ही जया जा सकता है। पूव� ओर एक छोटा कमरा है
जहाँ बाल� से बना �ानीय शराब 'आरक' बनाने के
�लए इ�तेमाल होता है, इसके बाद सीधे पहले मं�जल म�
एक सुराग से प�ँच होती है, इसे बाल� अनाज सं�ह के
�लए उपयोग �कया जाता है। उसके द��ण म� एक और
छोटा कमरा होता है �जसे नवजात पशु� के �लए
नस�री के �प म� उपयोग �कया जाता है। 

चार� ओर से �घरे �ए बीच म� योकांग के बाहर कोई भी
�खड़क� नह� होती है। हवा के व��टलेशन के �लए केवल
छत के बीच क� एक ही सुराग-सा होता है, जो �दन क�
रोशनी और तं�र के �लए हवाई व��टलेशन के �लए
इ�तेमाल होता है। आधु�नक समय रखने वाले
उपकरण� के �वेश से पहले, व��टलेशन शा�ट के
मा�यम से उजाले क� �करण भी समय बताने के �लए
उपयोग �कया जाता था।

नवांग त�खे �ारा कलाकृ�त

PAGE
34



पहले मं�जल पर 'मकांग' और 'जोट' (सं�हालय क�)
�ान �ा�त करते ह�। इन दोन� कमर� का प��मी भाग
म� �ान है। उ�र प��मी कोने पर 'जोट' पारंप�रक
�प से सं�ह के �लए उपयोग �कया जाता है और
द��ण प��मी भाग म� 'मकांग' गम� का एक रहने वाला
कमरा और रसोई के �प म� होता है। 

द��ण प��मी कमरे के सीधे बाहरी भाग को भी रसोई
के �प म� उपयोग �कया जाता था, जहाँ जानवर� के
सूखे गोबर को रखने के �लए एक ग�ा होता था, जो
ख़ाना पकाने और गम� के �लए �धन के �प म� �योग
�कया जाता था। सूखे शौचालय क� घर के पूव� कोने
पर ��त है। चारा रखने और चक-सा (सूखे शौचालय)
के बीच पूव� ओर 'का�मो' होता है जो एक छत से ढक�
बैठने क� जगह है �जसका प��मी भाग म�य आँगन के
�लए खुला होता है। यह �ान आमतौर पर मनोरंजन
के �लए, गम� गम� क� धूप का आनंद लेने के �लए,
अनाज� को सुखाने के �लए और गम� क� रात� म�
आउटडोस� सोने के �लए उपयोग �कया जाता था।

�वकास और प�रवत�न

हालां�क इस तरह क� समृ� architecture क�
�वरासत होने के बावजूद, �ी�त के मु�य शहर काज़ा
म� वत�मान म� आधु�नकता क� एक पागल दौड़ चल रही
है। RCC घर को सामा�जक �प से आगे बढ़ने का
संकेत माना जाता है और सीम�ट �ला�टर एक फैशन
��ड पर है। �पछले पांच वष� म� घाट� म� मह�वपूण�
प�रवत�न देखे गए ह�। 

पय�टन �े� धमाकेदार है। �नमा�ण उ�ोग भी धू�पान
हो रहा है जब लोग शॉट� ले�कन उतावले गम� के मौसम
का लाभ उठाने के �लए दौड़ रहे ह�, �जसका �शखर
पय�टक� के सभी के �लए सु�वधा �दान करने म� संघष�
करता है। काज़ा म� मु�य शहर म�, पारंप�रक �म�� के
घर� को �गरा �दया जा रहा है और म�ट��टोरीड़ RCC
इमारत� से बदल रहे ह�। अपे�ा से आधु�नक 'प�का'
घर या होटल बनाने क� �मता के मा�यम से कुछ लोग
अपनी सफलता और सामा�जक आ�थ�कता का �दश�न 

करना चाहते ह�, इससे परंपरागत architecture म�
गव� क� भावना खो रही है। वे शहर� म� मौजूद उसी
तरह के 'प�का' घर या होटल जैसा ही बनाने के
मा�यम से अपनी या��य� को �भा�वत करना चाहते ह�।

अ�धकांश लोग आरसीसी से बनी �ई �ब���ग� को
�यादा सद� होना अ�� तरह से जानते ह�। इसके
कारण कई लोग �ब���ग बनाने के �लए हाइ��ड
�स�टम अपना रहे ह� �जसमे �ेम आरसीसी का होता
है। इससे यह सवाल उठता है: य�द यह सीम�ट के साथ
यह महान �योग असफल हो जाता है तो उससे होने
वाले कचरे का �या होगा? एक पुराने घर को तोड़कर
सभी साम�ी को एक नए घर म� �फर से उपयोग �कया
जाना एक आम बात है। 

फोटो साभार: �क�बरले मोयल
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�क�बरली इंडी आ�क�टे�चर के सं�ापक और संचालक ह�-एक सामा�जक उ�म �जसका
उ�े�य आ�दवासी वा�तुकला के ��त जाग�कता और मूल वा�तुकला क� सराहना करना है।
कंपनी �ी�त, राज�ान, अहमदाबाद, पंजाब और केरल के �ानीय कारीगर� के साथ
ग�त�व�धय� के �व�भ� पहलु� पर काम करती है। �कम ऑ��े�लया म� पली बढ़� है ले�कन
उ�ह�ने अपनी म�याव�ा म� ��नया क� या�ा करनी शु� क� और उसके बाद से 70 से अ�धक
देश� के बीच साइ�कल चलाई है और-और ब�त सारे देश� को देखने क� योजना है। 

उनक� ��नया भर क� सीख� ने सु��त जीवन को बढ़ावा देने और सं�कृ�त और पारंप�रक
कौशल क� संर�ण करने के साथ-साथ �ानीय वा�तुकला के ���कोण से ��तब�ता को
�े�रत �कया है। वह 2015 म� �ी�त का पहली बार दौरा �कया और मन म� �ेम जगाया, इसके
मानवीय स�दय�, �कृ�त क� संुदरता म� और इसे संर��त रखने के �लए अपने छोटे से �ह�से म�
योगदान करने क� अपनी कला ढँूढ़ ली। वह इस वष� (जून 2023) �ी�त म� एक �म�� क�
वा�तुकला पुन�ा�पना काय�शाला आयो�जत करने क� योजना बना रही है। अ�धक �ववरण� के
�लए www.indiarchitecture.com क� जांच कर�।

�क�बरले मोयल 

सूखी �म�� को �सरी बार भी मजबूत माना जाता है।
�ी�त क� सूखी जलवायु म� �त�लू (लकड़ी क� बीम)
और थाप (�म�� क� सतह छत� म� �यु� झाड़) 60+
साल के उपयोग के बाद भी अ�� ���त म� रहते ह�
और इ�ह� नए �नमा�ण म� पुनः उपयोग �कया जा सकता
है। य�द वे पुनः उपयोग नह� हो सकते, तो वे आग के
�लए एक अ�ा �धन �ोत �दान करते ह�। कुछ भी
वे�ट नह� जाता है।

एक कम�ठ� जनता ने स�दय� पहले �ी�त म� एक
�नमा�ण का तरीक़ा खोजा �जसका पया�वरण के ��त
कम �भाव होता था। ��नया को उनसे ब�त कुछ
सीखने क� आव�यकता है। 

�ःख क� बात है �क जैसे ही युवा लोग औ�ो�गक
साम�ी और हाइ��ड तरीक़� क� ओर बढ़ रहे है, इस
ऐ�तहा�सक �ान को यह खतरा है �क स�दय� से इक�ा
�कए गए पारंप�रक बु��म�ा को खो �दया जाएगा।
अब समय है �क हम अनुभवी बड़े लोग� से सीख� और
यह काफ़� मह��पूण� अ�ायी सां�कृ�तक �वरासत
को जी�वत रख�, जो �सफ�  एक पुराने समय क� �व�टेज
फ़ोटो म� पकड़ा गया खूबसूरत �च� नह� हो।



�हमकथा के �लए एक लेख �लखने के �लए या अपनी ��त��या,
सुझाव या �शकायत साझा करने के �लए,कृपया इस नंबर पर हमसे

संपक�  कर�:

Call /WhatsApp: + 91 765 000 2777

वैक��पक �प से, आप हम� इस पते पर �लख कर सकते ह�:

Nature Conservation Foundation
1311 “Amritha”, 12th A Main,
Vijayanagara, Mysore, 570017

Karnataka

हम� �लख�

कलाकार

नवांग त�खे काजा म� एक �वतं� कलाकार है और इ�ह�ने �हमाचल
�देश �व��व�ालय से ��य कला का अ�यन �कया है। इ�ह� तेल के
रंग� से �च�कारी पसंद करना है और इ�ह�ने अपने कौशल �दश�न
के �लए ब�त सारे कला मेले और �दश��नय� म� भाग �लया है।

नवांग
त�खे

ट�म �े�डट:
संपादक: �छमे �हामो, द�प�शखा शमा�
�यूज़लैटर �डज़ाइन: माल�वका
�यूज़लैटर लोगो: �ंुगा �ीरामा 
�डजाइन मा�यम: कैनवा �ो

अनुवा�दका अतुला गु�ता: अतुला गु�ता पया�वरण एवं �व�ान ले�खका ह� �जनके लेख देश-�वदेश क� प��का�
म� �का�शत �ए ह�। वे �वशेषतः लु�त�ाय व�यजीव� के बारे म� �लखती ह�। 

अ�भजीत कलाकोट�: अ�भजीत कलालोट� ल�ाख म� रहने वाले एक �वजुअल आ�ट��ट है जो �ह�द� सा�ह�य म�
घोर ��च रखते ह�।

�हमकथा उ� �हमालय क� अनूठ� कहा�नय�, जीवंत अनुभव� और मानव-�कृ�त संबंध� के �वदेशी ���कोण का
भंडार है। हम� समथ�न देने के �लए हम चोलामंडलम इ�वे�टम�ट एडं फाइन�स कंपनी �ल�मटेड के आभारी ह�।


